7 SR , IVAN
"~ MAMTITUL, SO

N " KAUZAHVIEZDOSLAV

) 3 i i
1338-9785 i* ENTSKY CASOPIS FILOZOFICKAIFAKULTA UCM

{11



;f‘znamena pré_.c;:a-,;




EDITORIAL

Séfredaktorka:
Veronika Plankova

Zastupkyna $éfredaktorky:
Silvia Bohunicka

Jazykové redaktorky:
PhDr. BoZena Petrasova, PhD.,
doc. PhDr. Jana Skladana, CSc.

Pomocné jazykové redaktorky:
Mgr. Veronika Inglotovd, PhD.,
Mgr. Dana Macudové, PhD.

Redaktori:

Andrea Zelienkova,
Beata Magatova,

Jan Rimes,

Jozef Oravec,

Karol Hornicek,
Katarina Kovacova,
Lucia Mattiskova,
Maridn Radosovsky,
Natalia Alexandrova,
Mario Kadlec,

Petra Raffayova,
Sindy Strakova,
Veronika Marunova,
Veronika Zakova.

Grafika:
Martin Ro$cak,
Filip Schneider.

Tituln4 fotka:
Katarina Kovacova

Kontakt:

Mail: parazol.ucm@gmail.com

FB: https:/ /www.facebook.com /ParazolUcm

FF UCM: http:/ /ff.ucm.sk/sk/studentske-casopisy/

PARALEL

Studentsky ¢asopis

Filozoficka fakulta UCM v Trnave
ro¢nik II, 2. ¢islo

akademicky rok 2013/2014
trojmesacnik

ISSN 1338-9785

(O)Mikai Sakura

Diplom vs. Realita

Prvou etapou z mnohych na Stadiu je prave
skuskové. Ked sa zacne, panikdrime, sr§ime
vedomostami (alebo sa len tak tvarime),
a ked sa skonci, tak uz nepozndme ani svo-
je vlastné meno. ZaviSenim tychto etdp st
prave Statnice. Po ich GaspeSnom absolvovani
ziskame to, na ¢om sme celé tie roky dreli.
Diplom s titulom. Pociato¢né Stastie trva iba
do chvile, ked si uvedomime, Ze je to len jeden
z nespocitatelného mnoZstva bojov v naSom
zivote, pretoZe prva otdzka, ktort si mozno
poloZime, je: a ¢o dalej? Niektori pokracu-
ja vo vlastnom vzdeldvani a ini sa hldsia na
urade préace. Avsak, pokial si nepripustime
frustraciu z nedostato¢ného mnoZstva miest
(@ hlavne vo vystudovanom odbore), tak
sa vzdy ndjde nejaky kusok Ariadninej nit-
ky, ktord ndm ukaZe cestu. A s tymto pred-
savzatim, vam, mili Parazolaci, zelam vSetko
dobré do Nového roku!

Veronika Plankova
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Rozhovor s Darinou Havrlent

,,Clm viac o
meme tym vi
ze je to omno

a komplikc

Docentka Darina Havrlentovd vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte Unive
zity Komenského, kde absolvovala aj doktorandské stidium v odbore forenzna psycholé-
gia. Desat rokov pracovala ako Vyskumna pracovmcka Spravy zboru napravne] vychovy




psychologi
ac zistujeme
o zlozitejsie

vanejsie.

text:
Beata Magatova
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Zacinali ste ako ucitelka v materskej skole.
Ako ste sa teda dostali k psycholégii?

Ja som vedela od zaciatku, ze pdjdem na
vysoku 8kolu, ale rodicia chceli mat is-
totu, aby som mala odbornt Skolu. Ked
zmaturujem, tak budt spokojni, Ze uZ mam
nejaky chlieb v rukach. Takze nesudhlasili
s gymndziom a ¢o sa mi vtedy javilo naj-
blizsie, bola strednd pedagogicka Skola. Po
maturite som sa rozhodla ist na psycholégiu,
aj ked som vedela, Ze v tom case bolo velmi
tazké sa dostat na tento odbor, ale nakoniec
sa mi to podarilo.

Kolko ste pracovali ako ucitelka v mater-
skej skole?

Iba jeden mesiac, neZ som nasttpila na
vysoku Skolu, ale bolo to velmi poucné.
V triede bolo vyse tridsat deti, takze to bolo
i velmi ndro¢né. Je to velmi zodpovedna
a tazka praca.

Bavilo vas to?

Istym spdsobom ano, ale vzhladom na to,
Ze som zacinala, tak ma to vycerpdvalo. Este
som nemala vytvorené sktsenosti a zvyk
na ta pracu, takze to bol pre mna viac-me-
nej zacvik, preto to vyzadovalo vela energie
a sustredenia sa, ale nelutujem to. Ani nelu-
tujem, Ze mam strednt pedagogicku. Prave
naopak, ja som spokojna, Ze to tak bolo.

razol

Vyuzivate to aj vo svojej dalSej profesii?
Vyuzivam to akurét v pristupe k detom. Ja
mdm s malymi detmi vcelku pekny vztah,
rozumieme si. Mam dvoch vnukov, ktori ma
neskuto¢ne napliiaji energiou a radostou.

A preco forenzna psycholégia?

Mocnou silou a charizmou ma oslovil pan
profesor Dobrotka. V podstate od prvého
roénika som bola pod jeho kuratelou. Teda
nie sama, bolo nas viacero, ¢o sme sa orien-
tovali tymto smerom. UZ pocas Stadia som
sa tomu venovala. Po vystudovani, Gplnou
ndhodou, som sa dozvedela o mieste vo
vdzenstve. Prejavila som o ti pracu zdujem
a podarilo sa mi tam dostat a vydrzala som

tam 25 rokov.

A aka je podla vds redlna Sanca sticasnych
absolventov uplatnit sa vo forenznej psy-
cholégii?

Je to taky Specificky odbor, Ze nie kazdy je
na to stavany, aj ako psycholég. Nemoze to
ktokolvek robit.

A aké vlastnosti by mal mat forenzny psy-
choldg, alebo nemal mat?

Nemal by byt submisivny, lahko ovplyv-
nitelny. Nemal by mat zvySend hladinu tz-
kosti. Mal by mat zvySent frustra¢ni toleran-
ciu. Mal by byt odolny. Mal by byt pruzny
a prisposobivy vo vztahu ku klientele,



s ktorou robi. Mal by byt velmi hiaZevnaty.
Nemal by sa nechat odradit a mal by byt
otvoreny novym skuto¢nostiam v zmysle
tvorby si urcitej odbornosti, aj urcitej intui-
cie. A vbdbec v tvorbe odbornych sktisenos-
ti. ViaZe sa na to aj vytrvalost, pretoZe tam
niekedy je ndpor préce nielen ¢o do kvantity,
ale aj ¢o do kvality. Niekedy sa dvaja klienti
lah$ie zvladnu akolenjeden. TakZze psycholég
by mal byt istym sp6sobom aj klinik. Na to
by sa eSte mala nadviazat znalost socidlnej
patolégie, ktoréd je spojend s forenznou psy-
cholégiou. Kriminalita je najzadvaznejsia for-
ma socidlnej patologie.

Ako si spominate na tie zaciatky, ked
ste prvykrit sedeli za jednym stolom
s odsidenym?

Nie je to tak, Ze teraz pride tam psycholég
a hodia ho do vody. Vzdy je pod super-
viziou skusenejSieho psychol6ga minimalne
rok, ale aj dva. Zacina sa menej ndrocnymi
odstidenymi za IahSie tresty. K prvému vra-
hovi sa dostane najskor ozaj po tych dvoch
rokoch, ak nie neskoér. To, ¢o sa naudi Stu-
dent v 8kole, st len zdklady. Ked zacina,
okrem toho, Ze naberd sktsenosti v pria-
mom kontakte s klientom, mal by dalej Stu-
dovat odbornda literatdru. A dnes st nepo-
rovnatelné lepsie moZnosti proti tomu, aké
sme mali my.

Ocitli ste sa v nejakej nebezpecnej situdcii,
kedy ste sa naozaj strachovali o Zivot?

Nie. AZ tak nie. Prdve v tom spociva pro-
fesionalita penitencidrneho psycholdga,
ze akykolvek krok, ktory urobi v kontakte
s klientom, anticipuje dopredu, ako sa klient
moze dalej spravat. CiZze psycholdg je profe-
sional, ktory ma mat celt situdciu pevne pod
kontrolou. Drvivé véd¢sina odstdenych bola
velmi $tastnd a spokojnd, Ze sa s niekym moze
porozpravat, Ze konec¢ne sa niekto nasiel,
kto sa mu venuje, kto ma nariho ¢as, kto ho
vypocuje a pritom ho berie ako rovnocen-
ného partnera v tom zmysle, Ze ho poctva,
reaguje nanho a snazi sa mu pomoct. Pritom
ho neurdZa, neublizuje mu, nevyvysuje sa,
je voc¢i nemu slusny. Takze odstideni si to
v drvivej vacSine vazia.

Urcite jej zabezpecena nejakym spdésobom
aj miestnost, kde sa klient vypocava.

S odstadenymi sme sedeli oproti sebe za jed-
nym stolom. Na fiom bolo tlac¢idlo, ktoré,
ked sa aktivovalo, tak sluzbe blikalo ¢ervené
svetlo. Dozorca podla toho presne vedel,
kam ma ist a zasiahnut. Iba viacndsobnych
vrahov sme mali za mrezami.

A aka bola vzdialenost medzi vami
a odstidenym?

Bezna hibka stola je 60 cm. Ked sme diagnos-
tikovali odstudeného na dozivotie (zvacsa lo
o masového vraha, sériovy vrah sa vyskytu-
je vzacnejsie), tak boli medzi psycholégom
a odstidenym dva stoly, jeden zo strany
psycholéga a druhy zo strany odstideného.
Medzi stolmi sa nachadzala mreZa.

Majt odstudeni pocas psychologického
vySetrenia puta?

Iba spominani odstdeni na doZivotie, ale ja
som vzdy vybavila u riaditela, aby tie puté
nemali, pretoZze to znemoZiiovalo rozhovor
s nim. Putd v ilom navodzovali hnev, poten-
covalo to agresivitu a bol vo vda¢som odpore.
Ked mal uvolnené ruky, tak bol ochotnejsi
spolupracovat. Dokézali vycitit, Ze by mali
vdcsie problémy, ak by spoluprdcu odmietli,
takZe nakoniec so psycholégom spolupraco-
vali, jeden ochotnejSie, iny menej ochotne.
Uvedomovali si, Ze psycholég bol pre nich
indiferentny ¢lovek. Oni s nim ni¢ nema-
li. Ni¢ voci nemu necitili. Nebezpecenstvo
projekcie tam mohlo byt, ale nevyskytlo sa.
Profesionédlne teda nebol problém s tymito
ludmi pracovat.

Pracovali ste aj s mladistvymi?
Samozrejme. Tych bolo nastastie omnoho
menej. Ono to je Statisticky odstupriované.
Najvacsi pocet odstadenych je od tych 20 — 25
rokov do tych 30 — 35 rokov. Pachali rovnakt
trestnti ¢innost ako dospeli, takze aj medzi
nimi boli vrahovia.

Myslite si, Ze sa robi dostatok v oblasti pre-
vencie kriminality mladistvych?

Nielen v oblasti prevencie kriminality mla-
distvych, vobec v oblasti prevencie krimina-
lity sa robi velmi mdlo a mélo sofistikovane,
pretoZe existuja spdsoby, ktoré sa lacnejsie
a ucinnejsie. U nés sa ide po tej drahsej a me-
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nej ucinnej ceste, ceste represie. BohuZial,
viac sa o tom rozprava, ako sa v skutoc¢nosti

deje.

TakZe teraz pracujete ako vysokoSkolska
pedagogicka. V zbore uz nepdsobite.

Nie. To sa neda. Bud ste v zbore na plny
avézok, alebo nie. Jediné, ¢o sa tolerovalo,
bola pedagogickd, vedeckd a publikac¢na ¢in-
nost a tej som sa vo vdzenstve venovala.

Ucili ste psycholégiu budtcich pravnikov.
Mali zaujem ucit sa ju?

Ako ktori. Boli taki, ktori to brali ako nejaké
spestrenie, ale mala som aj krdsne spatné vaz-
by, ako napriklad, ze jediny predmet, ktory
ich na celom prave bavil, bola psycholégia.
TakZe vdcSina bola zapélend a ten predmet

mé ho to bavit, ¢o je prirodzenou stcastou
Stadia na vysokej skole. Bohuzial, stretdvam
sa aj s ,pristupom ist cestou ¢o najlahSieho
energie na to, ako sa poznavaniu ubrénit,
ako na to, ako sa mu venovat. Nehovorim ce-
loplosne, to skuto¢ne by som tym zapalenym
Studentom krivdila, ale ked to porovndm za
mojich ¢ias, ked som ja Studovala a teraz, tak
ten pomer sa posunul k horSiemu.

Ale to je aj v tom, Ze vtedy bolo menej Stu-
dentov v ro¢niku.

Nés bolo v ro¢niku 35, pricom psycholé-
gia sa vtedy Studovala iba v Bratislave
a v Kosiciach. Teraz je to na masovej trovni
a nepokladdm to za Stastné.

A

"‘xk\\

Y

mali radi a zaujimali sa on.

Keby ste porovnali Studentov dnes a za
vasSich dias, ked ste Studovali. Boli zani-
etenejsi Studenti pre psycholégiu?

Viete ¢o, myslim si, Ze 4&no. Ono v podstate
vzdy sa vykrystalizuje urcité jadro alebo
urcity pocet tych studentov v ro¢niku, ktori
skuto¢ne po vsetkych strankach vykazu-
ju znaky zapédlenosti, angazovania sa, ale
aj talentu pre psycholégiu. Potom je urcity
priemerny pocet Studentov a, bohuzial, je
aj isty pocet Studentov, ktori by psycholégiu
Studovat nemali. Ja si myslim, Ze lajdéci, bez
ohladu na akykolvek typ vysokoskolského
Stadia, na vysokd Skolu nepatria.
Vysokoskoldk ma mat radost z poznavania,

10 Parazol
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Psycholégia sa spopularizovala.

Cim viac o psycholégii vieme, tym viac zistu-
jeme, Ze psychologické javy st omnoho zlo-
zitejSie a komplikovanejsie. To je dovod, pre
ktory by sa mal psycholégii zachovat punc
seridznosti, vedeckosti a ti¢innej potrebnosti
vV praxi.

TieZ mam ten pocit.

Zdrava spoloc¢nost je vtedy, ked odbo-
ry Stadia, formy S$tadia a pocty Studentov
kopiruja potreby spolo¢nosti. A u nés to
tak nefunguje. Vysokoskolské vzdelanie na-
dobudlo masové rozmery a je to diametralne
odliSné od moZznosti spolo¢nosti. Nehovo-
rim od potrieb. Psycholégov treba, ale nie st
vytvorené podmienky na to, aby sa uplatnili



vSade, kde ich je treba.

Co by sa malo podla vas zlepsit v $tadiu,
aby mali Studenti vacSie Sance uplatnit sa
na pracovnom trhu?

Predovsetkym by som celoplosne
v ramci celého Slovenska moZnost Stadia
psycholégie. Vobec nie preto, Zeby clovek
nebol prajny, vychddzam vsak z toho, ¢o
som povedala na zaciatku, nie kazdy je pre-
disponovany na to, aby sa psycholégom stal.
Nestaci len zaujem o psycholégiu, ten pokry-
jem informéciami na internete. Dnes pristup
k informdcidm je v podstate bezbrehy, ale to
je mélo. Je mélo len vedomosti ovlddat. Musi
ist o hlbsi rozmer. To je ako v medicine. Me-
dik, ktory skon¢i a okrem kontaktu s pacien-
tom sanedotkne odbornejliteratiry, moze byt

zazila

Skor ide o taky celoplo$ny trend rozvoltio-
vania nejakych mravnych noriem alebo
sposobov pristupu k starSej generdcii. Vytra-
ca sa vSeobecnd tcta, uznanie urcitej madros-
ti Zivotnej ¢i profesiondlnej k prislusnikom
starSej generdcie. TakZe ten posun vidim od
mojich ¢ias k horSiemu. Nevidim to vsak aZz
tak katastrofdlne. V podstate studenti v ta-
kom pripade by isli sami proti sebe. Pred-
sa nebudem Studovat, nebudem na skole,
nebudem pod odbornou gesciou niekoho,
koho si nevdzim, alebo nejakym spdésobom
neuzndvam. Tym viac-menej Student zhad-
zuje sam seba. Skor nardZam na ind vec, Ze
nezrelost Studenta sa odraza v tom, Ze na
svojej trovni osobnostnej nezrelosti alebo
slabej vyspelosti a na poznatkovej trovni
nevie stravit vSetko, ¢o mu vysokoskolsky

pre pacienta aZ nebezpecny. A v psycholégii
by tieZ malo byt prirodzenou sticastou psy-
choléga zaujimat sa o nové trendy v kon-
takte s klientom, o terapeutické moZnosti,
diagnostické moZznosti a mnohé iné informa-
cie. Je to praca s ludmi a pri nej sa dokaze
narobit neskutocne vela $kod. Vyskytuju sa,
zial, pripady, ked psycholég klientovi velmi
poskodil. Nielen Ze neodstranil problémy,
s ktorymi klient priSiel, ale eSte mu pridal
dalSie svojou nekompetentnostou a diletan-
tizmom.

Myslite si, Ze v sticasnosti je vysokoskolsky
pedagdg respektovany medzi Studentmi?

Ja sinemyslim, Ze je to aZ také zIé, Zeby si $tu-
denti vysokoskolskych pedagégov nevazili.

pedagég odovzddva a ¢o mu poskytuje
a tam dochadza niekedy k nepochopeniu
alebo k odmietaniu. Pedagég vie, Ze pride
raz na jeho slova o pét, o desat rokov. Ja to
pozndm, dostdva sa mi satisfakcie aj po trid-
siatich rokoch.

A na zdver, keby ste sa tak mali ohliadnut
za celym profesiondlnym pdsobenim, na
ktorom mieste vam bolo najlepSie?
Jednoznac¢ne praca s klientom je najobohacu-
jucejsia. Tym nechcem povedat, Ze kontakt so
studentom nie, ale kontakt s klientom déava
taky pocit uzitocnosti, Ze nieco tomu klien-
tovi odovzddva a je velkd nadej, Ze to tomu
klientovi pomo6Ze a nieco si z toho kontaktu
s psychol6gom odnesie.
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Katedra

Katedra vznikla v roku 1998. Jej vedticimi boli
PhDr. Anton Markus, CSc., prof. PhDr. On-
drej Kondas, DrSc., PhDr. Tomas Kovac, CSc.,
PhDr. Vojtech Haring, PhD. a PhDr. Gabrie-
la Ruckova, PhD. V stacasnosti je vedticou
Katedry psycholégie FF UCM PhDr. Slavka
Démuthova, PhD.

Pedagégovia:

Vedtca katedry:

PhDr. Slavka Démuthova, PhD.
mail: slavka.demuthova@ucm.sk

Zastupkyna vedtcej katedry:
PhDr. Andrea Baranovska, PhD.
mail: andrea.baranovska@ucm.sk

Koordinétorka stadia:
Mgr. Gabriela Ruttmarova, PhD.
mail: gabriela.ruttmarova@ucm.sk

Tajomnicka katedry:
Mgr. Lenka Ocenasové, PhD.
mail: lenka.ocenasova@ucm.sk

Profesori
prof. PhDr. Marek Blatny,CSc.
mail: marek.blatny@ucm.sk

prof. Dr. Valentin Bucik, PhD.
mail: valentin.bucik@ucm.sk

prof. PhDr. Jan Cech, CSc.
mail: jan.cech@ucm.sk
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informuje:
Beata Magatova

Docenti
doc. PhDr. Igor Brezina, CSc.
mail: igor.brezina@ucm.sk

doc. PhDr. Darina Havrlentova, PhD.
mail: darina.havrlentova@ucm.sk

doc. PhDr. Tatiana Taroc¢kova, CSc.
mail: tatiana.tarockova@ucm.sk

Odborni asistenti
PhDr. Andrea Baranovska, PhD.
mail: andrea.baranovska@ucm.sk

PhDr. Ivan Brezina, PhD.
mail: ivan.brezina@ucm.sk

PhDr. Slavka Démuthova, PhD.
mail: slavka.demuthova@ucm.sk

PhDr. Rudolf Fabry, CSc.
mail: rudolf.fabry@ucm.sk

PhDr. Jana Hubinska,PhD.
mail: jana.hubinska@ucm.sk

Mgr. Jana Karasova, PhD.
mail: jana.karasova@ucm.sk

PhDr. Zuzana Mickova, PhD.
mail: zuzana.mickova@ucm.sk

Mgr. Lenka Ocenasové, PhD.
mail: lenka.ocenasova@ucm.sk



Mgr. et Bc. Zuzana Rojkova, PhD.
mail: zuzana.rojkova@ucm.sk

PhDr. Gabriela Ruckova, PhD.
mail: gabriela.ruckova@ucm.sk

Mgr. Gabriela Ruttmarova, PhD.
mail: gabriela.ruttmarova@ucm.sk

PhDr. Iveta Sefarova
mail: iveta.sefarova@ucm.sk

Mgr. Ivana Vaclavikova, PhD.
mail: ivana.vaclavikova@ucm.sk

PhDr. Gabriel Zala, PhD.
mail: gabriel.zala@ucm.sk

Asistenti
MUDr. Dana Gazova
mail: d.gazova@gmx.de

Interni doktorandi
Mgr. Dominika Doktorova

mail: dominikka.doktorova@gmail.com

Viac informécii na www.kpsych.ff.ucm.sk

Co je nové na Katedre psycholégie?

V prvom rade — mame novych studentov. To
je velmi dolezité, pretoZe vSetky naSe ostat-
né snahy a dalSie novinky by nemali zmy-
sel prave bez Studentov. Tento rok k nam
prisli nielen novi Studenti bakaldrskeho
stupiia psycholégie, ale aj niekolko budtcich
magistrov. Velmi nds to tesi, pretoze pritiah-
nut Studenta z inej vysokej Skoly, kde uz
uspesSne absolvoval bakalarsky stupen, je
naozaj tazké.

Velkti radost mdme aj z novych posil ve-
decko-pedagogického timu. Do nasich radov
pribudla kolegynia — docentka a tiez naSe
tri Studentky - doktorandky, ktoré sa po
uspesnych obhajobach svojich dizertaénych
prac stali od oktébra nasimi kolegyrami.
Okrem zlepSenia vekového priemeru kated-

ry priniesli aj elan a nové ndpady, ktoré hned
pretavili do niekolkych zaujimavych projek-
towv.

Asi najzaujimavejSim v tejto oblasti (a to
nielen pre psycholégov, ale aj pre kolegov
ostatnych odborov), je budovanie psycholo-
gického laboratéria pod instituciondlnym
projektom UCM, v rdmci ktorého sa za-
bezpec¢il nakup softvéru HRV biofeed-
back-u a jeho dalSie vyuZzivanie. Je podnet-
nym doplnkom uZ existujiceho ,VIENNA
TEST SYSTEM-u”, ktory obsahuje testy a tes-
tové batérie, zamerané na diagnostiku in-
teligencie ¢i Specidlnych schopnosti (jemna
motorika, vizuomotorickd koordinécia, po-
zornost, vigilancia a selektivita, reakény cas,
schopnost koncentracie pod tlakom, odol-
nost voci zatazi, percepcénd rychlost a pres-
nost vnimania, rozsah vizudlnej percepcie,
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pamit, schopnost implicitne obrazovo-pries-
torového ucenia). Obsahuje tieZ osobnostné
dotazniky, Specidlne testy osobnosti (agre-
sivita, zvladanie stresu, motivacia, postoje,
zaujmy) aj objektivne testy osobnosti, ktoré
sa pod superviziou kolegov dostupné aj
pre interdisciplinarny vyskum, ku ktorému
srdecne pozyvame kolegov z inych katedier.

Prostrednictvom dalSich grantov sa podari-
lo obohatit katedrovi kniZnicu o nové pub-
likacie a testy a pre vyucbu Studentov bol
zakaipeny novy Statisticky program SPSS.
Pocet publikécii sa rozrastol aj vdaka autorst-
vu ¢lenov katedry — v roku 2013 publikovali
mnohé vedecké prace doma i v zahranici.

—- ;

Novinkou je aj zvySeny zdujem Studen-
tov a pedagégov o mobility, ktory oproti
minulému obdobiu niekolkondsobne vzras-

tol. Iniciovali sme aj spoluprdacu s novymi
partnerskymi institciami, a tak verime, Ze
uz v tomto roku sa ich zoznam rozrastie
o Slovinsko ¢i Nemecko.

Som nesmierne rada, Ze popri novinkach
a aktivitdich pedagégov sa mozeme poch-
valit aj cinnostou naSich Studentov. Tesi
nas vidiet, Ze z formdlnych stretnuti na
akademickej pdde vzisli aj neformélne, ktoré
stoja na Gprimnej tazbe stretdvat sa a potre-
be rozvijat medziludské vztahy. Kazdome-
sacné ,katedrovice” otvorené Studentom aj
pedagégom budujt nase vzajomné vizby aj
na inych drovniach, a prave tu sa casto ro-
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dia zdklady spoluprace i na profesiondlnej
arovni. Zanietenost vyucujucich sa prenédsa
i na Studentov, ¢oho ddkazom je aj zaloZe-
nie Psychologického klubu. Ide o zoskupe-
nie Studentov, ktoré organizuje pre svojich
kolegov zaujimavé akcie (besedy, prednasky,
filmové predstavenia.) mimo vyucovania
a je dokazom uprimného zdujmu Studen-
tov o svoj profesiondlny rozvoj. Ako vyucu-
juci takato snahu vSemoZne podporujeme
a verime, Ze tieto aktivity budu inSpirdciou
pre nizsie ro¢niky a fungovanie Psychologic-
kého klubu sa stane na FF UCM zmysluplnou
tradiciou.

MnoZstvo novych ndpadov, ktoré sa zrodi-

li v naSich hlavéch tento rok, sa prave do-
tvara, a tak verime, Ze toho ,nového” a za-
ujimavého bude na Katedre psycholégie
stale vela. Takato perspektiva je vSak moZzna
iba vdaka zanieteniu mojich kolegov, a tak sa
v mene nového vedenia Katedry psychol6-
gie chcem podakovat celému timu spolupra-
covnikov za ich pracu v roku 2013 — vSetky
uvedené novinky vznikli prdve vdaka ich
Gsiliu a inSpirdcii. TeSim sa, Ze vzajomnda
spoluprica a zanietenost prindSa pekné ovo-
cie a zeldm si, aby tato tvorivd atmosféra
prinasala svoje plody aj nadalej.

So Zelanim tspeSného roku 2014 vSetkym na
FF UCM,

PhDr. Slavka Démuthova, PhD.

vedica Katedry psycholégie



Rozhovor s Ivanom Mrvom

Nasi Studenti s
mimoriadne aktivni.

text:
Sindy Strakova
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Mohli by ste nam priblizit, odkial pochadza-
te a kedy ste sa rozhodli, Ze sa stanete his-
torikom?

Pochddzam z Trenc¢ina, kde som sa narodil
a vyrastal som pod hradom Matuga Céka
Trenc¢ianskeho, kam som dcasto chodil.
V Trenc¢ine ma obklopovala histéria, trencian-
sky napis na skale je nasou najstarSou pisom-
nou pamiatkou, vytesany bol este roku 179.
Mama pracovala v lekarni zriadenej eSte
jezuitmi pred 300 rokmi a aj tam bolo citit
zdvan déavnej histérie. Chodievali sme na
Skalku, kde je prastary klastor i stary kostol,
ale bolo to i nddherné miesto, no v posled-
nych desatrociach stratilo svoj povab. Vela
som ¢ital, najprv historické romantické po-

fotky: archiv Ivana Mrvu

viedky pétra Jozefa Braneckého, na ktorého
si eSte tak trocha aj osobne paméatam, potom
prisiel na rad Zamarovsky, inak tiez moj
krajan, rodak zo Zamaroviec. Musim vSak
priznat, Ze ndklonnost k histérii som aj tak
trocha zdedil od starého otca, ktory po 1.
svetovej vojne posobil v Nitre a z dejin mes-
ta publikoval mnoZstvo ¢lankov a vydal aj
niekolko kniZiek. Dejiny bola jeho z&luba.
Po tspesnom ukonceni strednej skoly som
v Bratislave Studoval archivnictvo a histériu
na univerzite Komenského a po ziskani
diplomu som nasttpil do vtedajSieho Stat-
neho archivu Slovenskej socialistickej repub-
liky — dnes sa volé Slovensky ndrodny archiv
—a tu som pracoval v oddeleni, kde boli naj-
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starSie dokumenty od zaciatku 13. storocia
az po rok 1848. Tam som sa na archivhom
materiadli v latin¢ine, nemcine i madarcine
jazykovo zdokonalil a tak som mohol prenik-
nat hlbsie do zakulisia histoérie.

Moézete nam blizsie Specifikovat obdobie,
ktorému sa venujete?

V archive som prakticky presiel materidlom
od najstarsich ¢ias az do druhej polovice 20.
storocia. Neskor som pracoval v Historic-
kom tstave Slovenskej akadémie vied, kde
som sa Specializoval na rany novovek, témou
dizertac¢nej prace bolo povstanie Frantiska II.
Rékociho. Tak som, da sa povedat, zakotvil
v obdobi novoveku, ale ob¢as si ,,odsko¢im”

aj do 20. storocia alebo do stredoveku. V rdm-
ci niekolkych regionalnych monografii som
spracoval, pravda, na regiondlnej trovni aj
dejiny od najstarSich ¢ias aZ po stcasnost.
To je podla mnia takd mala historickd matu-
rita a mal by ju podla moZnosti absolvovat
kazdy, kto sa pasuje za historika.

Ako sa citite po volbe dekana?

Citim sa dobre. Byt dekanom na Skole,
a vObec zastdvat takuto vysoku funkciu,
si vyzaduje celé nasadenie a s funkciou
v dneSnej dobe st spojené aj rozne rizika.
Do konkurzu som sa prihlésil najmé preto,
aby boli aspor dvaja kandidati. Musim pove-
dat, Ze mi odlahlo a zo srdca spadol kameri.



Budem mat asporni viac ¢asu a menej organi-
za¢no-administrativnych povinnosti.

Moézem sa vas spytat na persondlne zmeny
na katedre?

Samozrejme, Ze moZete. Zmeny vyplyva-
ja z dlhodobej koncepcie naSej katedry,
pri¢om naSim cielom je vybudovat stabilny
a produktivny kolektiv. Cely tvorivy po-
tencidl musi pedagdég venovat Studentom
a svoju vedecko-publikacnt ¢innost reali-
zovat v prospech skoly. Z toho dévodu sme
pristapili k opatreniam, Ze niektori kolego-
via, ktori pracovali aj na inych Skolach,
museli opustit na$ kolektiv a, samozrejme,
ukazovala sa aj potreba generacnej vymeny.
Musim povedat, Ze pri vybere novych kole-
gov som mal Stastnti ruku, Michal Chvojka,
Michal Habaj, Peter Sokolovi¢ sa javia ako
mimoriadne produktivni a odovzdavaja
Studentom viac nez som ocakdval. Pomohli
ozivit pomery na nasej katedre a pozitivne
signaly na ich pracu prichadzaja aj od Stu-
dentov.

Ako ste spokojny s aktivitou nasich Stu-
dentov? Vidite v nich budtcich historikov?
Musim s velkym uspokojenim konstatovat,
Ze nasi Studenti st mimoriadne aktivni. Do
popredia davam 4. a 3. ro¢nik, taktiez 2. a 5.
ro¢nik, ktory svojou aktivitou strhdvaja aj
inych a spolu vytvaraja kolektiv, ktory je vo-
bec najaktivnej$i v rdmci Filozofickej fakulty
a mozno aj univerzity. Pomdhaji nam
zdokonalovat vyucbu mnohymi aktivitami.
Spomenime si historickti spolo¢nost, ktora
tu funguje a vykonala mnoho prace, ktort
si zacalo véimat aj nase vedenie a patri¢ne
ohodnocovat. Studenti vydavaji svoj ¢aso-
pis, organizuju prednasky, besedy, dokon-
ca zorganizovali aj vystavu, ktord mnohych
zaujala, pripravuju sa exkurzie, zadjazdy za
histériou a podobne. Ak by som to mal pove-
dat jednou vetou, som nadmieru spokojny
s pracou na$ich studentov.
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Katedra
historie

Katedra histérie bola zaloZzena v roku
1997 ako jedna zo zakladajucich katedi-
er FF UCM. Medzi zakladatelov univerzi-
ty i katedry patrili PhDr. Marta Melnikova

a prof. PhDr. Vaclav Furmének, DrSc.

Pedagégovia:

Veddci katedry:

doc. PhDr. Ivan Mrva, CSc.
imra@gmx.ch

Zastupca veduceho katedry
Mgr. Michal Habaj, PhD.
michal.habaj33@gmail.com

Tajomnicka katedry:
Mgr. Eva Jurickova, PhD.
latincina.ucm@gmail.com

Koordinatorka stadia:
Mgr. Silvia Haladov4, PhD.
koordinatordejepis@gmail.com

Sekretérka katedry:
Maria Hideghétyova
0335565221

Clenovia katedry:

prof. PhDr. Martin Homza, PhD.
doc. Martin Hurbani¢, Mgr. PhD.
doc. PhDr. Vladimir Seges, PhD.
Mgr. Michal Chvojka, PhD.

Mgr. Nada Labancova, PhD.

PhDr. Du$an Seges, M.A., PhD.
PhDr. Peter Sokolovis, PhD.

PhDr. Radoslav stefanc¢ik, PhD. Mpol.
PhDr. Ladislav Zup&an, PhD.
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Co nové na Katedre histérie?
text : Jozef Oravec

Pocas zimného semestra Skolského roka
2013/2014 sa toho na Katedre histérie Uni-
verzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave udialo
vela. Velka vdaka patri hlavne ludom z His-
torickej spolo¢nosti UCM, ktori svojou ¢in-
nostou sprijemnujt preZzitie Skolského roka
pomocou zaujimavych prednasok, vystav
a diskusii. Spolo¢nost bola zaloZena 10. ok-
tobra 2012 a doteraz sa jej podarilo uspo-
riadat mnoho akcif, ktoré sa tesili slusnej
navstevnosti a zaujmu.

Po prvych tyzdnoch Skoly sme mali ta cest
privitat Mgr. Norberta Kmeta, CSc., z Ustavu
politickych vied SAV pri jeho prednaske na
tému ,Vyrovndvanie sa s minulostou”, ktora
sa konala 6. novembra v priestoroch univer-
zitnej kniZnice. Predndska, a s rfiou spojena
diskusia, pojedndvala o nedavnej minulos-
ti, ked nam pan Mgr. Norbert Kmet, CSc.,
priblizil osudy Slovenska a Slovdkov po
druhej svetovej vojne, spolo¢ny ¢eskosloven-
sky stat az po vznik samostatnej Slovenskej
republiky 1. 1. 1993. Pozvany host sthlasil
s natacanim na kameru, takze ludia, ktori
nemohli prist, si méZzu pozriet tato zau-
jimavt prednédsku na internete.

12. novembra o 15:00 HS UCM zorganizova-
la velmi zaujimavi prednasku na tému
,Slovensko v kronikach Uhorského kralov-
stva”, ked pozvanie spoloc¢nosti prijal jeden
z najvyznamnejSich historikov Slovenska
prof. Richard Marsina, DrSc., ktory uviedol
pocetné publikum do problematiky zau-



jimavym rozpravanim. Prednaska vzbudila
zaujem a mala navstevnost nielen z radov
Studentov, ale i pedagégov. V. HS UCM
vznikla myslienka spolo¢ného stretdvania
a vymienania ndzorov na rdzne témy. A tak
vznikol Diskusny klub, ktorého prvé stret-
nutie sa konalo 19. novembra o 18:00 na tému
,Dejiny Sialenstva”, ¢o je dielo franctzske-
ho myslitela 20. storo¢ia Michela Foucalta.
Vzhladom na to, Ze to bolo prvé stretnutie,
zi$la sa peknd skupina Iudi a prvym hostom
bol Mgr. Michal Chvojka, PhD.

O dva tyZdne neskor, teda 26. novembra sa
tematika prednasky preniesla do doby druhej
svetovej vojny a s niou spojeného slovenského
Statu, s ndzvom ,Slovenskd republika
v rokoch 1939 — 1945”. Pozvany bol tentoraz
veduci katedry na Pedagogickej fakulte UK
prof. PhDr. Rébert Letz, CSc. PretoZe téma
bola velmi rozsiahla, prednaska sa venovala
vyvoju cirkvi na Slovensku pocas prvého sa-
mostatného Statu. Ako po kaZdej prednaske
nasledovala diskusia a s 1iou spojeny predaj
knih, ktoré prof. PhDr. Rébert Letz, CSc.,
s radostou zadujemcom podpisal. Dalgou
akciou organizovanou na katedre pod zasti-
tou HS bola vystava k 106. vyrociu narode-
nia Clausa von Stauffenberga, ktora priblizila
ndvstevnikom pohlad na nepodareny atentat
z 20. jula 1944 na Adolfa Hitlera s ndazvom
,Operécia Valkyra”. Vystava sa uskutocnila
za pomoci Muizea SNP v Banskej Bystrici,
Nadécif z 20. jala 1944 a Nemeckého hnutia
odporu. Sucastou vystavy bol aj pontkany
vyklad, ktory ochotne predvadzal jeden zo
Studentov. Vystava prebiehala v diioch od 26.
novembra do 3. decembra v case od 9:00 do
13:00 v presklenej zasadacke rektora UCM.

3. decembra o 15:00 sme mali moZnost
v kniZnici vidiet prazského archivara
Mgr. Martina Sovédka pri jeho prednaske
,Praha — Kolin: Medzinarodna archivna
spolupraca”, kde publiku pribliZil tragédiu,
ktord postihla mesto Kolin 3. marca 2009,
ked sa kvoli nedbanlivosti kompetentnych
prepadol kolinsky archiv a strhol so se-
bou aj dve prilahlé budovy do obrovského
kratera. Predndska sa zaoberala pomocou
prazskych a kolinskych archivarov, ktori sa
snazili zachranit z archivu ¢o najviac ma-
teridlu, aby hlavne kultdrna Skoda nebola

?M!i.-.ﬁl!aﬂ
Aﬂﬂﬁ‘us

takd velkd. Kedze sa Mgr. Martin Sovék toho
uslachtilého ¢inu osobne zadcastnil, mohol
publiku podédvat osobné sktsenosti z prac
na zdchranu nielen nemeckého kultarneho
dedicstva.

Ako sa bliZil zaver semestra, konalo sa druhé
stretnutie Diskusného klubu, tentoraz na
tému ,Totalitarizmus v dielach Georga Or-
wella” 10. decembra. A kedZe sa prvé stret-
nutie teSilo vcelku peknej Gcasti a ohlasy
boli pozitivne, na dalsie stretnutie priSlo viac
Studentov, a ¢o bolo potesujtce, aj viac peda-
gbgov z naSej univerzity. Budeme duafat, ze
tento trend organizécie prednasok a besied
sa na naSej katedre udrzi, Ze sa bude navstev-
nost na akcidch zvySovat a Ze sa niekedy
spolu stretneme na nejakej z nich.
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Kde zozeniem tt knihu? Hej, nevie§, ako
zozeniem ta knihu? Kde tak by som naSiel
od neho to a to. Tak takéto vety si uz urcite
povedal nejeden zo Studentov. VicSina
z nich prvé, ¢o urobi, je, Ze klikne na Goog-
le a v podstate skusi Stastie. Ale dobré
vyhladédvace knih existujt a v nasledujicom
¢lanku sa vdm pokusime pribliZit niekolko
z nich.

Jednym z najlepsich je server libgen.org, kde
sa d& zohnat takmer vSetko a vyhladdvanie
je jednoduché. MoZnou nevyhodou je, Ze
podstatnd vdcsina titulov je v anglickom ale-
bo nemeckom jazyku, no to Studenta predsa
nemoZze odradit. Na hladanie knih z oblasti
histérie, a jej priclenenych vied, urcite dobre
posluzi forumbhistoriae.sk.
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K tematike slovenskych dejin bude uZzi-
tocnd stranka upn.gov.sk, na ktorej sa na-
chddza vela zaujimavych titulov 16z-
nych autorov, spisov a dokumentov.
Ak Student potrebuje dielo slovenskych
literarnych umelcov, ¢i uz stacasnych, alebo
minulych, poslazi stranka zlatyfond.sme.sk,
kde student moZe najst diela takych velikan-
ov slovenskej literattiry, ako boli Jan Kollar,
Tudovit Star & Jozef Gregor Tajovsky. Dob-
rymi servermi na stahovanie knih za malé
poplatky st stranky ako databook.cz alebo vy-
davatel.sk. Difame, Ze sme vdm aspori trochu
pomohli a tento ¢lanok ulah¢i hladanie knih,
ktoré potrebujete.



M’

Clanok je wvenovany akademickym titulom
a tomu, ako ich vnima dnesnd spolocnost. Pred-
stava mladych Iudi o ziskavanych vedomostiach
na vysokych skoldch sa aktudlne doslova bije
s predstavou starsej verejnosti. Nadpisom ,,Mdm
titul, som ,,IN* sa snaZim poukdzat na myslenie
Studentov a ich nesprdvne chdpaniu ziskavania
,instantného” vzdeldvania na Skoldch.

Mlady c¢lovek po ukonceni strednej Sko-
ly stoji pred dolezitou bytostnou otazkou:
,Akym smerom sa bude dalej uberat moj
zivot?”. M4& zopar moznosti, v zavislosti
od predchadzajticeho ukonéeného stadia.

Je znaény rozdiel, ¢i Student ukondi svo-
je stidium maturitou na gymndziu, alebo
na strednej odbornej $kole (¢asto sa pouZi-

titu!
»IN

text:
Mar. Petra Ratfayova

va vyraz ,priemyslovka”). Gymndzium
v podstate predurcuje Studenta pokracovat
v dalSom stadiu na vysokej Skole, pretoze
sposob vyucby na gymnazidch je chapany
ako priprava Studenta na vysoka Skolu.
Stadium je tu skor vSeobecné a poskytuje
Sir$i prehlad vo viacerych vednych disci-
plinach, aby si student neskor dokazal vybrat
svoj predmet a mohol v jeho podrobnejsom
stadiu pokracovat uz ako vysokoskoldk.
Naopak, maturant strednej odbornej Sko-
ly m& v rukdch uz ista prax, pretoZe jeho
Stadium bolo zamerané na konkrétny odbor,
remeslo. Castokrat sa stdva, Ze mlady ¢lovek
nie je spokojny so strednou Skolou, ktort
vyStudoval, pretoZze vyber Skoly zariadili
rodicia eSte v detskom veku, kedy eSte ne-
bol schopny rozhodovat o svojom dalSom
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osude. AvSak momentdlna spokojnost c¢i
nespokojnost mladého cloveka eSte nie je
najzdvaznej$im problémom. Reélny a zasad-
ny problém nastdva az vtedy, ked Student
po skonceni gymnézia netazi ist dalej Stu-
dovat a vzdelavat sa. V takom pripade mu
jeho uplynulé roky pripravy na vysoku sko-
lu na gymnédziu v podstate ni¢ neprinies-
li a svoje nadobudnuté znalosti uz nebude
moct Specializovat a zdokonalovat. Preto sa
tu opédtovne vyndra otdzka: ,Co budem ro-
bit dalej?”. V tomto bode sa vratme naspét
k mozZnostiam, ktoré sa Studentovi po
ukoncenti strednej Skoly otvaraju.

Prvou moZnostou je zamestnanie. Student,
ktory uz nechce dalej Studovat, ma moZznost
najst si zamestnanie, o v sucasnosti nie je
lahké tdloha. Studentov je vela, zatial o
volnych pracovnych miest stile mélo. Skoly
doslova chrlia absolventov vysokych skol,
pricom klasickych robotnikov je nedostatok.
Pomer volnych pracovnych miest na pocet
Studentov je stdle nevyrovnany. Je nadbytok
vysokoskolsky vzdelanych Tudi.

Dalsou moZnostou je pokradovanie $tudia
na vysokej Skole. Tdto moZnost je velmi
vyuZivand. Student si moZe vybrat z 36 ofi-
cidlne registrovanych vysokych 8kél. Z tych-
to je 20 skol verejnych, 3 skoly su Statne a 13
skol je sakromnych. Kazda zo $kol pontka
rozne kombindcie predmetov. Student si
moZe vybrat len jeden odbor, alebo moze
Studovat aj viacero naraz, podla odvahy.
Po ukonceni vysokej $koly s roznou diz-
kou stadia, v zavislosti od typu a naro¢no-
sti odboru, skola udeli absolventovi akade-
micky titul.

V stcasnosti sa na Slovensku udeluja nasle-
dovné akademické tituly:

—

. stupeni
bakalér (Bc.)

N

. stupeni
magister (Mgr.), v oblasti umenia magis-
ter umenia (Mgr. art.)
e inZinier (Ing.) v technickych, polnohos-
podérskych a ekonomickych oblastiach
inZinierskych programov a v oblasti ar-
chitekttry a urbanizmu akademicky titul
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inzinier architekt (Ing. arch.)

e doktor vseobecného lekédrstva (MUDr.)
v oblasti humanneho lekarstva, doktor
zubného lekarstva (MDDr.) v oblasti zub-
ného humanneho lekarstva

e doktor veterindrneho lekarstva (MVDr.)
v oblasti veterindrneho lekarstva

[63]

. stupen
doktor — philosophiae doctor (PhD.)
doktor umenia — artis doctor (ArtD.)
licenciét (katolickej) teoldgie (ThLic.)
doktor (katolickej) teologie (ThDr.)

Rigorézne skisky — po absolvovani rigo-

réznej sktsky, ktord spociva v obhajobe rigo-

réznej prace, moze Student ziskat tieto tituly:

¢ doktor prirodnych vied (RNDr.) v priro-
dovednych Studijnych programoch

e doktor farmacie (PharmDr.) vo farmaceu-
tickych studijnych programoch

* doktor filozofie (PhDr.) v spolo¢ensko-

vednych a umenovednych programoch

doktor prav (JUDr.) v pravnickych studij-

nych programoch

e doktor pedagogiky (PaedDr.)
v ucitelskych Studijnych programoch
a telovychovnych studijnych programoch

e doktor teolégie (ThDr.) v teologickych
Studijnych programoch okrem studijnych
programov v oblasti katolickej teolégie

Poslednou, nie velmi vhodnou moznostou,
je byt nezamestnany a neStudovat, cize
v preklade sediet doma a poberat socidlne
davky. Avsak to nie je cesta, ktorou by sa mal
uberat zdravy mlady clovek. Jednak psy-
chicky upadéd, jednak berie zadarmo penia-
ze Statu, a nakoniec aj nepomdha zveladovat
Statne hospodarstvo.

Vzhladom na vys$Sie uvedené fakty je
pre Studenta najlepSou a najschodnejSou
moznostou pokracovat v $tidiu na vysokej
Skole. Jednym =z dovodov rozhodnutia
pre stadium na vysokej Skole je kruty mo-
ment prekvapenia, ktory Student zaZije
pri otvoreni internetovych strdnok s ponu-
kou zamestnania. Po prvé, tychto ponuk
je pre Studenta s maturitou Zalostne malo
a po druhé, ak aj Student ndjde nejaka po-
nuku, poziadavky st neprimerané. Student
po absolvovani strednej Skoly nemaé



ziadnu prax ani sktsenosti, a pre-
to nevyhovuje Ziadnemu zamestna-
vatelovi. Paradoxom je, Ze zamestna-
vatel chce zamestnat mladého cloveka,
ale neposkytuje mu priestor na vzdeldvanie
v danej oblasti. Kazdy zamestnavatel chce
,hotového” ¢loveka s praxou a najlepsie do
tridsat rokov. Preto beZny Student bez praxe,
len s niekolkymi absolvovanymi brigddami
na krku, nema Ziadnu Sancu. Z tohto dévodu
sa Studenti utiekaju k $tadiu, pretoze nevi-
dia lepsie vychodisko. Pokial sa chcti zamest-
nat hned po vysokej $kole, st zvdc¢sa niteni
pracovat popri stadiu. Bohuzial, tato situa-
cia prindga svoje obete. Student tak stavia na
prvé miesto svoju pracu a aZz potom u neho
nasleduje Skola a stadium. Ziskanie titulu je
pre vdc¢sinu Studentov len prostriedkom, ako
sa v budtcnosti lepsie zamestnat. Idedlne
je, ak by mlady clovek ziskal viacero titu-

-yl

torych vysokych Skoldch stal ,mastny
poplatok, ktory Student zaplati za prijatie.
Jednym z poévodne dobre mienenych rieSeni
malo byt zaloZenie stikromnych vysokych
§kol, na ktorych mali za vyzbierané poplat-
ky od Studentov ucit vysoko kvalifikovani
vyucujaci. AvSak prax neskor ukézala, Zze
sukromné vysoké skoly zvidc¢sa neprodukujt
dostato¢ne kvalifikovanych odbornikov. Stu-
dent totiZ predpokladé, Ze ak si za $kolu do-
statocne zaplati, nemusi vynalozit tolko tsi-
lia na stadium a titul mu bude automaticky
udeleny. Tazba vlastnit titul, tzv. titu-
lomania, sa stala hitom tejto doby. Mam titul,
som ,IN”, som ziadany a zaujimavej$i pre
spolo¢nost, preto ho musim ziskat za kazda
cenu. A prave to je problém, ze ZA KAZDU
CENU!!! Zamyslime sa, je naozaj pravda, Ze
ked mam titul, som ,,IN“? Je nasSim cielom
ziskat titul len za modré oci, resp. za slusny

lov. Viac titulov = vac¢siu Sanca sa zamestnat.
Kvantita prevysuje kvalitu.

Pojem ,kvantita” dostal zelent aj v mys-
leni vdcsiny zamestnancov vysokych Skol.
Cim viac $tudentov vysokéa gkola naberie,
tym viac periazi dostane. Ako som uz vyssie
spominala, produkuje sa mnoZstvo absol-
ventov rovnakych odborov (napr. socidl-
na praca, pravo atd.), ktorych je nadbytok.
RieSenim by bolo produkovat Iudi, ktorych
nase hospodérstvo redlne potrebuje. Nie je
potrebné zbyto¢ne otvédrat dalSie neopod-
statnené Studijné programy, ale len tie, ktoré
spolo¢nost naozaj potrebuje.

V ociach verejnosti prevlada nézor, Zze dnes
uz vysoku Skolu dokaze vystudovat takmer
kazdy. Moze za to skutocnost, Ze prijimacie
pohovory st menej nadrocné ako v minulos-
ti a hlavnym kritériom prijatia sa na niek-

balilk petiazi a neprodukovat odbornikov?
Naozaj chceme {ist k zubarovi s bolestivym
zubnym kazom, ktory nam nepomoZe, pre-
toZenevienic¢ o zuboch? Chceme datnaSe deti
do 8koly, ktord ich ni¢ nenauci? Chceme si
dat navrhnit dom, ktory nam potom spadne
na hlavu? Myslim si, Ze vasSu odpoved
pozndm. Preto mé byt naSou snahou produ-
kovat kvalifikovanych Iudi, ktori nam vedia
pomoct, ktori naozaj vedia robit to, o maja
vyStudované, a ulah¢uja nam tak nés Zivot.
Nemoze predsa kazdy vediet nieco maélo
o vSetkom, pretoze takto sa neda fungovat.
Na svete je tolko profesii, aby si kazdy nasiel
tasvojua robil ju s ldskou a KVALITNE. Tak,
ako v minulosti, aj dnes plati jedno Iudové
prislovie: , Prica kvapnd, mdlo platnd”.

Zdroj: www.portalvs.sk (Portdl vysokych
skol)
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Nasledujtice riadky by som rdd venoval ak-
cii, ktora sa uskutoc¢nila 11. decembra v uni-
verzitnej kniZnici. Uskutoc¢nila sa tu bese-
da so slovenskym prozaikom, dramatikom
a diplomatom Ing. Jozefom BandSom, na
ktorej nesmelo chybat zasttpenie ¢asopisu
Parazol.

Autor viacerich kniznych bestsellerov nés
poctil svojou pritomnostou. Jeho cas bol
ohraniceny, pretoZe z Trnavy jeho cesta vie-
dla na besedu do Topol¢ian. Zameral sa na
predstavenie svojich najpreddvanejsich, kri-
tikou oznacenych, dobrodruznych romanov
Kéd 1 a Kéd 9, Zastavte Dubceka a Zona na-
dsenia. Cislo 1 v numenorolégii symbolizu-
je najvacsie dobro. Na 456 strandch sa autor

razol

text:
Jan Rime$

rozumne pyta, ¢i zauzivané krestanské dog-
my maju pevny a podlozitelny zdklad. Nie je
to len upevnenie moci cez Iudsky pocit viny
a hrieSnosti? Je zastanca nazoru, ze fakty tre-
ba preverovat a je potrebné riadit sa zdravym
sedliackym rozumom.

Zlozitd je cesta Zzivotom: ,BliZi sa zmena,
kazdy to podvedome citi. Na svete vSak exis-
tuja dva typy ludi: prvi st ti, ktori pravdu
vlastnia, tzv. Dogmatici, a druhi sa ti, ktori
pravdu hladaja.”

,Romén Kéd 9 nebol prezentovany v rozsa-
hu ako predosla kniha. V roméne Zastavte
Dubceka! podava autor nielen uceleny obraz
o spolocensko-politickej situdcii v rokoch,



ked sa myslienky socializmu ujimali i refor-
movali, ale spdjanim zaujimavych faktov zo
sakromného Zivota Dubcekovcov vytvara aj
posobivy Iudsky portrét najznamejsieho ces-
ko-slovenského politika modernych dejin.”
Predalo sa vySe 18-tisic vytlackov, ¢o jasne
vypoveda o spisovatelskych kvalitaich pana
Banasa.

,PiSe sa rok 1968. Hlavny hrdina, 22-ro¢ny
Student Jozef, sa v juli zalubi v Kyjeve do
Ukrajinky Alexandry a v auguste sa vo
Vysokych Tatrach zozndmi s nemeckym Stu-
dentom Thomasom, ktory sa v osudnti noc
z 20. na 21. augusta vracia spdt do Nemec-
ka. V ta istd noc prichddza do Ceskoslo-
venska cez vychodn hranicu Alexandra ako
prislusni¢ka sovietskej okupacnej armédy.
Z lasky k Jozefovi chce dobrovolne pomoct
Cechom a Slovakom v boji s tidajnou kon-
trarevoltaciou. Okupdcia prerusi priatelstvo
a lasku mladych ludi, no sposob, akym sa
v nasledujtcich tridsiatich siedmich rokoch
preplett osudy hlavnych protagonistov,
vyrdZa dych. Romédn Zéna nadSenia ziskal
v (Citatelskej ankete KniZnej revue ocenenie
Kniha roka 2008 a s nemeckym prekladom
(Jubelzone, 2012) sa stal autor finalistom
nemeckej literarnej Ceny Johanna Gottfrie-
da Seumeho. Okrem nemdciny roman pre-
lozili do ceStiny a polStiny, pripravuje sa
preklad do ukrajinciny a hind¢iny. Pre velky
Citatelsky tspech vychddza na Slovensku
v druhom, upravenom vydani.”?

Na zaver besedy sa uskutoc¢nil predaj knih
spojeny s autogramiddou. No ako bonus
moZeme povazovat vystup istej panej, ktora
prisla na besedu s tmyslom zdiskreditovat
autora, no obecenstvu bola na smiech, pre-
toZze o sebe bez ostychu vravela, Ze do nej
vstapil duch svéty a autor bude strestany za
jeho nehanebné rithanie.

thttp:/ /www.martinus.sk/?ultem=130388
http:/ /www.martinus.sk/?ultem=75486
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—(SROVAN

NA SKOLACH

Medzi integrované deti zaradujeme aj tie
so Specifickymi poruchami ucenia. Tieto
poruchy nie st viditelné na prvy pohlad,
a preto skresluji na$ tsudok o danom
¢loveku. Casto sa prejavujd u malych deti
a pretrvavaju az do dospelosti. Najcastejsie
sa prejavuja pri osvojovani schopnosti pisat,
¢itat, pocitat. Medzi najcastejSie poruchy pat-
ria dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dys-

20 Parazol

TEXT:

SINDY

STRAKOVA
"

\

kalkulia. Tieto zaradujeme medzi poruchy
pozornostného deficitu a vyskytuja sa naj-
Castejsie. Dyspraxia, dyspinxia, dysmu-
zia st deficity manualneho a vnemového
charakteru.

Prisposobenie sa poziadavkdm prostredia
podla svojich potrieb je zavislé od schopnos-
ti mysliet a prijimat nové informdcie. Tato
adaptacia vypovedd o inteligencii, ktora



vSak nemd priamy vplyv na samoodstrane-
nie porich ucenia. Modze dojst k istému
zahmlievaniu, prekryvaniu problematickej
oblasti, zalezi vSak od zdvaZnosti Specifickej
poruchy ucenia.

Predpona ,dys-, pochddzajuca z Grécka
a predpona ,dis-,, pochadzajtca z latinc¢iny
st totozné. Znamenaji rozpor, deforméciu.
V praxi tato predpona oznacuje negaciu,
napriklad disharmoénie —nestlad a podobne.
Dyslexia je najcastejsie sa vyskytujtca poru-
cha ¢itania. Vyskytuje sa u deti aj dospelych.
Priamo ovplyviiuje zrakové vnimanie, co
spOsobuje problém s textom. Zamena pis-
men, pomalsie ¢itanie, tazka orientdcia v tex-
te ¢i ¢itanie s nepochopenim sa dajt ¢iasto¢ne
zmiernit, v niektorych pripadoch aj vekom
odstranit, ale st pripady, ked tdto poru-
cha pretrvava a danému c¢loveku sposobuje
znacné problémy, aj napriek tomu, Ze inteli-
gencia nie je zniZend. Sprievodnym javom
je porucha lavej-pravej strany ¢i orientdcia
Vv priestore.

Narodny ingtitat deti a mladeze v Ceskej
republike vo svojej $tudii uvddza viacero
portuch. ,Rychlost - dit€ lusti pismena
a hlaskuje, neimérné dlouho slabikuje,
nebo naopak ¢te zbrkle, domysli slova. Neni
vyjimkou, kdyz dité ma dobrou rychlost
¢teni, umi tedy pfevést tvar slov do zvu-
kové podoby, ale neni schopno chapat obsah
precteného. Chyby — dité zaménuje tvarové
blizkd pismena napf. a/e, m/n, b/d/
p. Milze také zameénovat zvukové blizka
pismena t/d. Dochdzi k zaménovani poradi
pismen ve slové, kdy naptiklad slovo sen je
precteno jako nes, nékdy miize vynechavat
pismena piipadné i slabiky nékterych slov.
Dalsi ¢astou chybou je domysleni slov po-
dle jejich zacatku nebo kontextu. Technika
¢teni — dité napriklad slovo potichu predcita
po hlaskach a pak jej vyslovi nahlas, nebo
neumérné dlouho zistavd ve ctenaiském
vyvoji u slabikovani, opakované ¢te zacatky
slov pfipadné cela slova, ¢teni je neplynulé,
téZkopadné, s castymi zdrazy. Porozuméni
— zaméfeni Gsili a pozornosti na zvladdnuti
¢tenatské techniky mtize ditéti znemoZnit
vice ¢i méné porozumét obsahu pfecteného.
Nékdy to mtiZze byt na trovni tniku detaild,
¢i ¢asti z obsahu. V nejtézsich pripadech dité
nerozumi obsahu pfecteného textu vibec.
Rozlozeni skupiny dyslektikti je stejné, jako

rozloZeni celé populace. Jsou mezi nimi in-
telektualové nadprimeérni, primeérni i pod-
pramérni. Pomér dyslektiki mezi divka-
mi a chlapci je 1:10 v neprospéch chlapcti.
Chlapcti postizenych dyslexii je desetkrat
vice.”

Tieto choroby sa vad¢sinou vyskytuja v roz-
nych kombindcidch a neovplyviiuja inteli-
genciu c¢loveka, prave naopak, umoznuju
tohto tvrdenia je aj fakt, Ze mnoho slavnych
a mudrych Iudi trpi a trpelo lahkymi
mozgovymi disfunkciami. John Travol-
ta — herec, Tom Cruise — herec, Pablo Pica-
sso — maliar, Jay Leno —televizny moderator,
Whoopi Goldberg — herecka, Leonardo da
Vinci — umelec, vedator, technik, Albert Ein-
stein — vedec.

Zavaznost tychto disfunkcii si uvedomuja
v mnohych eurépskych krajindch ¢i v USA,
kde sa oficidlne uznané ako postihnutie —
podobne ako mentélne, telesné a zmyslové.
Len v eurdépskych Skolach postihuje 4.8 %
ziakov. Na Slovensku m4 tato choroba Statat
poruchy ucenia, a preto jej neprikladdme
taky vyznam.
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Pre tych, ¢o si eSte stdle nevedia predstavit,
aké to je, dokladam obrazok. Skuste sa nar
pozriet a predstavte si, Ze takto vidite vSet-
ko, Ze skor ako sa chcete naucit anglické
slovi¢ko, musite rozlastit jeho tvar, sled pis-
men a az potom si k nemu priradit vyznam.
Netreba sa pozerat na Iudi okolo nas s opo-
vrhnutim len preto, Ze st ini, lebo préave to
ich robi vynimo¢nymi.
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Novinky na fakulte

zdroj: Studentskd rada UCM

Volby dekana FF UCM!

Dnia 4. 12. 2013 sa uskuto¢nila volba dekana
na funkéné obdobie 2014 —2018. Po spocitani
hlasov bola zvolend doc. Mgr. Katari-
na Novédkovd, PhD. z katedry etnolégie
a mimoeurdpskych stadii, s poctom 8 hlasov.
Jej protikandiddtom bol doc. PhDr. Ivan
Mrva, CSc. z katedry histérie, ktory ziskal
6 hlasov.

Méme zistupcov v Studentskej rade
vysokych skol!

Informuje: Matej Martovic¢

V dnioch 6. az 8. decembra sa konalo Valné
zhromazdenie Studentskej rady vysokych
gkol (SRVS) v Jasnej. Na tomto zasadnuti sa
prvykrat zacastnili aj delegati z Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave, preto si vés
dovolujeme informovat o ¢innosti delegatov.
Za akademicky senat bol do SRVS zvoleny
Bc. Peter Celiga (FF). V priamych volbach,
ktoré sa konali v jeden deni, boli zvolenti traja
delegéti, a to Bc. AlZbeta Laucekova (FSV),
Bc. Eva Kukurova (FMK) a Bc. Matej Mar-
tovi¢ (FSV). V8etci Styria delegéati sa spolo¢ne
zucastnili zasadnutia Valného zhromazde-
nia SRVS.

Delegati SRVS za UCM zastupovali univer-
zitu pocas vsetkych troch dni zasadnutia
Valného zhromaZzdenia. V sobotu sa delegati
stretli s ¢lenmi Akredita¢nej komisie, ktorej
poloZili niekolko otdzok o kvalite vysokych
§kol na Slovensku. Dvojhodinovd diskusia
bola ukonc¢end dohodou o podpisani memo-
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randa o spolupréci medzi SRVS a Akreditac-
nou komisiou, ktord by mala byt podpisana
v januari 2014.

V dalsom bode sobotnajsiecho rokovania
bol predstaveny novy projekt SRVS s néz-
vom 1. konferencia akademickych senatorov
a senatoriek Slovenska. V zdvere rokovania
sa uskutoc¢nila celovecernd diskusia na
tému stavu 8kolstva na Slovensku. Dalsie
Valné zhromaZdenie SRVS je napldnované
na mesiac februdr/marec. Delegéati SRVS za
UCM st otvoreni vSetkym podnetom ¢i uz
zo strany Studentov, univerzity alebo vedenia
jednotlivych fakult, ktoré by mohli predlozit
na Valnom zhromaZzdeni.

Viac info na www.srvs.sk

Kontakt: m.martovic@gmail.com

Anketa o Sportovych aktivitich
informuje: Jan Rime$

Reakcii na anketu/dotaznik bolo Zalostne
malo. Zapojilo sa do nej 14 respondentov,
ktori vyjadrili jednohlasne zaujem o viac
Sportovych aktivit na univerzite. 8 zo 14
Gcastnikov je za pravidelné konanie Spor-
tovych aktivit raz do tyZdna a za to, aby sa
Sportové aktivity stali sticastou vyucova-
cieho procesu s kreditovym ohodnotenim.
Chlapcenski ticastnici prejavili zaujem o lop-
tové hry, dievcata na druhej strane o pohy-
bovu aktivitu typu fitness, aerobik ¢i zum-
ba. VSetkym tym, ktori sa do ankety zapojili,
dakujeme. V blizkej budtcnosti bude navrh
predloZeny na Studentskej rade.
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text:
Lucia Matdstova

V tradi¢nej slovenskej rodine sa Vianoce
prezivali a oslavovali ovela intenzivnejsie
ako v stcasnosti. V niektorych mensich
mestach a na vidieku sa dodnes udrzuja
zvyky a tradicie z minulych storoéi avéak VO
torych zvyklosti. V nasledujicom c¢lanku si
ich postupne opiSeme a porovname tradi¢né
so stucasnym.

Priprava a stolovanie

V minulosti bola priprava viano¢ného sto-
la velmi dolezita. Stol sa vydymil bylinami.
Potom sa nanl dala biela plachta, respek-
tive lanovy obrus, z ktorého sa na jar sialo
obilie. Pod stolom bola slama ako symbol
narodenia JeZiSa na slame a nohy stola boli
zviazané Zeleznou retazou ako symbol spo-
lupatri¢nosti rodiny. Na stole sa nachadzalo
vSetko, ¢o sa za uplynuly rok dopestovalo,

vratane vSetkych jedal Stedrovecernej vecere.
Poverovo totiz verili, ze ak vstant od stola
pocas vecere, moze ich zastihnat zdravotnd
ujma, pripadne smrt. Do kttov miestnos-
ti a na stdl do nddoby s medom sa dalo po
jednom orechu, ako dar zosnulym. Na stole,
samozrejme, nechybali ani peniaze na roz-
mnoZenie financii. Tento zvyk sa zachoval
dodnes. Plachta alebo obrus, ktory na stol
prestierame, je bud biely, alebo s viano¢nym
motivom. A dovolim si predpokladat, Ze
Slovensko postupom c¢asu a vdaka moder-
nizdcii uz ciasto¢ne stratilo svoj agrarny
charakter, a tak vac¢sina Slovakov si ni¢ ne-
pestuje. Zdhadou mi ostdva, ako nasi pred-
kovia zvladli poukladat vSetky jedlad na stol,
aby nemuseli od neho vstévat.

Slané a sladké jedla
Jedld Stedrovecernej vecere sa skoro vobec
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neliSili od sticasnych. Podla regiénu a vie-
rovyznania sa varila kapustové biela poliev-
ka so suSenymi slivkami a hubami, médsova
Cervend kapustovd polievka, SoSovicové,
tazulova, hrachova polievka, na strednom
Slovensku bol obltibeny kysel, pripadne sa
varila polievka z chleba a muky. Piekli sa
kasky cesta poliate cukrovou vodou a orech-
mi alebo makom, takzvané pupdaky, bobdky
a opekance. Podévalo sa to namiesto oplatok.
Z kolacov sa jedli kysnuté kolace plnené ma-
kom, orechami alebo lekvarom. Piekli sa eSte
Specidlne kolace: krac¢tn a Stedrdk. Krac¢un
sa piekol bez kvéasku a do cesta sa pridavalo
vSetko, ¢o sa pocas roka dopestovalo. Ces-
to sa zardbalo so svdtenou vodou. Na vrch
sa urobili kriziky a cesto sa pieklo ritudlne

AL

s flaskou medu, ktora sa dala doprostred.
Kladol sa do stredu viano¢ného stola na kop-
ku slamy a na stole musel byt aZ do Troch
kréalov. Stedrak bol kola¢, ktory sa skladal
z viacerych vrstiev, ktoré vypliala tvaro-
hovéa, makova, orechova alebo lekvarové pln-
ka. Tieto kolace sltzili na obdartvanie koled-
nikov a med z kracana slazil na liecitelské
a magické ucely.

Priebeh Stedrovecernej vecere

Stedra vecera sa v tradi¢nej slovenskej rodine
zacinala vychodom prvej alebo deviatej
hviezdy na nebi. Gazda svoju rodinu
privital, zarecitoval ver§ a poprial Stastie
v nasledujicom roku. Dievéatdm natrel
medom kriZik na celo, aby boli sladké. Ak
boli v rodine aj chlapci, dievcatd im takisto
urobili krizik medom na celo, na symbol
dobrych vztahov. Nasledne gazda rozkro-
jil jablko. Ak bolo cervivé, znamenalo to
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tazky rok. Potom ho rozkrojil pre vsetkych
¢lenov rodiny na znak stdruznosti. Nasle-
dovalo jedenie jednotlivych jedél. Vecera sa
kon¢ila modlitbou a poZehnanim. Gazda po
veceri iSiel poZehnat zvieratd a dal im trochu
zo Stedrovecernej vecere. Takisto chodil ku
studni a obdartval ju jedlom, aby bola vzdy
plna vody. Ak si odmyslime zvyklosti so stat-
kom a studniou, tak v niektorych rodindch sa
dodnes robi zvyk s jablkom, avSak rozdiel
je v tom, Ze v stcasnosti sa modlime pred
vecerou a deti recitivaju pred vianoénym
stromcekom.

Zaujimavé zvyky nasich predkov
Verilo sa, Ze naSe spravanie pocas tohto dia
nés bude sprevadzat pocas celého roka. Zau-

jimavejsie vSak bolo, Ze viacero zvykov, ktoré
sa robievali, mali stivis so smrtou. Sledovali
plamen sviecky a ten, na koho sa bude na-
klanat, do roka zomrie. Podobne sa do lavoéra
s vodou dali Skrupiny z orechov, v ktorych
horeli sviecky a toho, koho sviecka prva
zhasne, zomrie alebo ho postihne nestastie.
Z pece sa vyberali Zeravé uhliky a opit ten,
komu uhlik prvy vychladne, bude mat ujmu
na zdravi. [udia verili, Ze do jedla sa nesmie
takat, aby vychladlo, pretoze by sme mali
problémy s hrdlom a dychanim a nema-
li sme kopat do noh stola, aby sme nemali
problémy s nohami. AvSak najzaujimavejsim
zvykom by vari mohlo byt chodenie nahych
chlapov na pole, pricom bi¢mi buchali do
zeme, aby sa zbavili Skodcov a krtkov. Tato
ritudlna nahota sltzila na priamy kontakt
s prirodou. Modernizéciou a zmenou doby
vSak tieto zvyky postupne zanikaju.



Pavol Orszdgh Hviezdoslav. Ked sa tak
vratim spdt do obdobia na mojej strednej
a zékladnej Skole, vidim toto meno ako po-
jem bez identity. Ako symbol bez pochope-
nia. Hviezdoslav ako jeden z mnohych
slovenskych velikanov si nasadil masku
neobltbenej maturitnej otdzky. Doteraz si
pamédtdm na tiché mrmlanie a znudené
tvare spoluZziakov, ked prislo k EZovi Vlko-
linskému ¢i Hajnikovej Zene. Stidle mam pred
sebou obraz zufalstva v ociach skusaného,
ked ndhodou sa ho slovencinarka spytala aj
na nieco iné nez len na obsah. A aj ja sama
si pamdtdm seba v case, ked som sa pasova-
la s Gaborom Vlkolinskym. Dnes sa musim
pousmiat nad tym, ako velmi som lutovala
svoje rozhodnutie si ho vybrat ako tému na
referdt. Mam pocit, Ze klasicka stredoskolska
veta ,na co ndm to v Zivote bude?” pri nom
odznievala viac ako pri matematike.

Slovenskiyj Shakespeare je oznacenie, ktoré

text:
Veronika Plankova

Hviezdoslava vystihuje v pochvale i v kri-
tike. VSetkych ndas ucili, Ze je najvacsim
slovenskym badsnikom. Jeho vysoko poeticky
Styl, ktorym neopakovatelne zobrazil nielen
svoju dobu prelomu 19. a 20. storocia, ale aj
hlboku lasku voci svojej krajine, ludu, matke
a slobode bédsnika v tvorbe nielen pre nérod,
ale aj pre svet, upada do kritiky a posmeskov.
,Potrebovali by sme naitho Specidlny slovnik
rovnako ako majii Anglicania na Shakespeara!”
Povedal raz mgj vlastny ujo.

O zlozZitosti jeho jazyka sa neda pochybovat.
Bol zan chvaleny i kritizovany, a to nielen
v naSej, ale aj v jeho dobe. Preto sa neda
ocakavat, Ze zia¢ik na zdkladnej Skole mu po-
rozumie a pochopi jeho odkaz rovnako ako
obycajny rolnik tej doby. To vSak ni¢ nemeni
na tom, ze nesie hlboku estetickt a ideovu
hodnotu.
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foto: wikipedia.org
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Potvrdila mi to i pani profesorka a herec-
ka Bozidara Turzonovové', s ktorou som sa
stretla na nasej Univerzite a spytala sa jej na
jej osobny postoj k Hviezdoslavovi. Myslim
si, ze nikto z nas na Hviezdoslava nezabudne
prave aj vdaka jej stvarneniu Hanky Cajkovej
v televiznej adaptécii Hajnikovej zeny z roku
1971.

BT: Ti inscendcia bola velkou previerkou mojich
profesiondlnych a recovych zdatnosti. Bolo to
velmi tazké a psychicky vycerpdvajiice. Hviezdo-
slav md svoj vers, ktory pre mria md velkii es-
tetickii hodnotu. Po dokonceni nahrdvania nim
bolo povedané, Ze to pdjde celostitne, na celom

Ceskoslovensku, a to cez vianoéné sviatky. Boli
sme velmi zvedavi, ¢i niekto Hviezdoslavovmu
jazyku bude v Cechdch rozumiet. V janudri
nasledujticeho roku k ndam prisiel nds dramaturg
doktor Michaelli® s tym, Ze nim prisiel list od
sldavneho Jana Wericha®. Nebol to ani tak list, bol to
pajan®. Medziinym v tom liste bolo pisané: ,Ne-
dovedete si predstavit, jak nddhernej je vas
jazyk.” Ja ten list vsade zhdriam, lebo je to velky
dokaz pre vsetkijch tyjch, ktori ironizujii Hviezdo-
slava, ktori si robia z neho posmesky typu, Ze sa
sotva naucil po slovensky a ked nepoznal vyra-
zy, tak si tam dal svoje, a zdroveri je to aj dokaz
pre tijch, ktori majii pocit, Ze musia Hviezdoslava
prekladat do slovenciny.

razol

Hviezdoslav po vychodeni ludovej Skoly
vo Vy$nom Kubine nastupuje na madarské
gymndzium v Miskolci. Tam zacina so svo-
jimi bdsnickymi prvotinami, ale v madar-
skom jazyku pod vplyvom madarskych spi-
sovatelov. Jeho madarské tvorba sa rozsiruje
a zlepSuje potom na lyceu v Kezmarku.
Necudo teda, Ze o Hviezdoslavovi koluja aj
takéto nazory. Hviezdoslavovo ,preorien-
tovanie” na slovenska tvorbu a slovensky
jazyk ma niekolko pric¢in. Hviezdoslav ich
sdm uvadza v starobe takto: ,Moji priatelia
napospol pripisujii moje obritenie zo Saula na
Pavla vonkajsim vlivom. Toto tak doslovne nes-
toji: trebdrs i mladoch (gymnazialista) som bol
vtedy, stilo ma to hodne vlastného premyslova-
nia, mnoho bezsennijch noct strdvenijch v borbe
dusevnej, boja to s predsudkami prinesenyymi
z madarskej Skoly a s ndstrahami kladenymi mi
neustdle v cestu z protivnej strany; i len po tom-
to nemalom zdpase vniitornom preporodil som
sa, dajiic konecne u seba zvitazit liske k zboZiio-
vanej materi a s tym géniu nasej sladkozvucnej
slovenciny.” (List A. Prazakovi zo 16. 9. 1908)

Nielenlaskak materi, aleajvplyvnarodovcov,
hlavne jeho ucitela Adolfa Medzihradského,
mali podiel na jeho vstupe do slovenskej
tvorby. Hviezdoslav sa pod ich vplyvom uz
ako septiman ponoril do slovenského bas-
nenia, a s tym sa hlavne primkol ku Slad-
kovicovi. Novoobjavend laska ku slovencine
znamenala prettho tplny zaciatok. Az s fa-
natickou htizevnatostou Studoval gramatiku,
syntax a slovnik. Jeho stéle hlbSie prenikanie
do tajov slovenskej re¢i dokazuji malé ru-
kopisné slovni¢ky nédjdené v jeho pozostalo-
sti. Preto mozem iba stihlasit s vyjadrenim
prof. Turzonovovej na margo jej nesuhla-
su s prekladom Hviezdoslava do ,zrozu-
mitelnejSej slovenciny.”

BT: , Spriavny inteligentny umelec a spolutvorca
zachovd dielo. Ja chdpem, ked sa nieco povedzme
skriti a tym prispdsobi dobe. Ale prebdsnit? Taki-
to bdsnici sii jednoducho nemennd axioma, ktord
md svoju nemennii estetickii hodnotu. A ked
z nej vyexcerptujete viyznam a poddte ho, tak je
o to silnejsi. Jeho verSe nie sii ani riekanky, ani
verSovacky, a ani volny vers. Ta jeho myslienkovd
ndpli, jeho obsah, je velmi silny a inteligentnyj.
On md dokonca bdsne, ktoré sii skoro aZ prorocké.
Je to akoby predpokladal tiito strasnii ekologickii



hrozu, ktorii zaZivame. Hviezdoslav je naozaj
obrovskd studnica. Ked' si len vezmeme tii pre-
histériu basne Miia kedys’ zvddzal svet, tak
td je velmi zaujimavd preto, lebo je to akoby sa
v 1iom Cosi zlomilo a rozsvietilo po tom, ako sa
jeho maminka rozplakala, lebo mu nerozumela.
Vtedy sa akoby spamdtal a zacal mat slovencinu
rdd a ja to poviem takto pateticky a gycovo: stal sa
vlastencom, patriotom.”

Pani prof. Turzonovovd mi niekolkokrat
pocas nasho rozhovoru zarecitovala prva
strofu z basne Miia kedys’ zvddzal svet, len
tak, spontanne a ja som vdaka tomu naozaj
citila, aka velka tctu k nemu citi. Pre ilu-
strdciu, tu prvé strofa tej basne, ktort celt
ndjdete v online kniznici zlatého fondu.
Z tychto verSov je naozaj citit, ze Hviezdo-
slav svoju slovenc¢inu miloval.

Mnia kedys’ zvadzal svet, mi hovoriac:
Re¢, ktorti z domu vies, 6, jak je licha!
jak biedny ndstroj ona pre snem prac,
¢o Zitim srdca st a duchu pycha.
Tak pohod totti handru, odev vetchd,
do ktorej hriech je halit pomysly;
mas kridla, zndme, — no mas ich var’ k letku?
jak v8ak, ked strapy tebou ovisly?! —

Na porovnanie som si spravila mala anketu.
Vyplnilo mi ju 44 Tudi vo vekovej kateg6rii 19
— 35 rokov. Pytala som sa presne na zdkladné
otazky typu, ¢o pre nich znamena Hviezdo-
slav a v akej podobe sa s nim stretli. Skore
bolo viacmenej vyrovnané medzi tymi, ¢o ho
maja radi a medzi tymi, ktorf nie.

Hlavnym negativom, ktoré bolo spome-
nuté, bolo jeho komplikované vyjadrovanie
a tazky jazyk. Raz sa objavila i pozndmka,
ze zapredal svoju dusu, ale vdcsina sa sis-
tredila na jazyk. Paradoxne jazyk bol dany
i ako pozitivum a celkom ma tesi, Ze tych
pozitiv bolo podstatne viac. Boli to: narod-
nd uvedomelost, laska k vlasti, poetickost,
obraznost, Iubozvuény jazyk, patriotizmus,
spomienky na zdkladnt Skolu, nadcaso-
vost, bezné problémy slovenského Iudu
a Hviezdoslavov Kubin. Dovolim si uviest
jednu z tychto odpovedi, pretoZe ma print-
tila sa pousmiat nad tym, Ze predsa len ten
vztah k naSej literattire nie je eSte pod kviet-
kami novej doby: , fazko sa ¢ita, ale bol to pdn na

svoju dobu. Mal vycibreny styl pisania a je jasné,
Ze sa mi paci. Vsetci slovenski autori majii daco do
seba, sit umelci, len treba vediet prijat a pochopit
ich diela i ked sa to niektorym individudm bude
tazko vysvetlovat, ked majii hlavu plnii swagu,
hip-hopu, Biebera, Ema a neviem ¢oho. Slovenskii
literatiiru si treba vaZit.”

Vadsina respondentov v dotazniku uvied-
la, Ze s Hviezdoslavom sa hlavne stretli na
zékladnej Skole. Aj ked by som mohla len
sahlasit s argumentom, Ze Hviezdoslav je
pre elementaristov prili§ tazky, tak i medzi
tymito odpovediami sa nasli také, ktorych
pozitivny vztah sa zrodil prave tam vdaka
pristupu pani ucitelky, ktora sa im snaZzila ho
prednésat. Mozno to chce iba viacej prilezi-
tosti ho predstavit a to nielen pri riom, ale aj
pri inych velikdnoch nasSej tvorby. Preto za-
konéim tento ¢ldnok slovami, ktoré mi pove-
dala pani prof. Turzonovova na konci nasho
rozhovoru: , Ak ide clovek po zmysle a chce ho
povedat, lebo ho md rdd, chce ho vyjadrit, chipe
ho a osvoji si hom tak sa stdva jeho zmyslom; std-
va sa jemu vlastnym.”

Dopliiujtice informacie:

! Bozidara Turzonovova (1942), herecka a
vysokoskolska profesorka. Je dcérou srbskej
matky a macedénskeho otca. Do povedomia
filmovych divdkov sa zapisala hlavne ako
predstavitelka opernej spevacky svetového
mena, Emy Destinovej, vo filme Bozska Ema
(1979).

2 Dr. Daniel Michaelli (1929 — 1980), herec,
dramaturg, ucitel. V. roku 1958 nasttpil do
Ceskoslovenskej televizie. Svojim Sirokym
rozhladom vo svetovej dramatickej tvorbe
vytvoril vysoka kvalitu tzv. Bratislavskych
pondelkov, ¢ize inscenovani najlepSich dra-
matickych diel s prvotriednymi hercami.

* Jan Werich (1905 — 1980), ¢esky dramatik,
prozaik a jeden z tvorcov avantgardného
divadla. So svojim umeleckym partnerom
Jitim Voskovcem v roku 1938 (ked bolo za-
vreté divadlo) emigrovali do USA, kde prezi-
li 2. svetovii vojnu. Po ndvrate z exilu poso-
bil v réznych ceskych divadlach. Poklada sa
za jedného z najvacsich ceskych hercov 20.
storodia.

* Oslavny list.
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Casopis Parazol vyhlasuje sutaz

ESEJ STALE ZIVA 2013

PODMIENKY SUTAZE:

Ocenene budu tri ngjlepsie eseje (1. miesto: 80 €, 2. miesto: 50 € a

3. miesto: 30 €) studentov Filozofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila a
Metoda v Trnave. Temy su lubovolné, ale musia dodrzat formu eseje.
Rozsah je stanoveny na 2 — 10 normostran (1 normostrana ma 1800
znakov), styl pisma Times New Roman, velkost pisma 12. Kazda praca
musi mat v hlavicke napisané meno studenta, rocnik, katedru, na ktorej
studuje a kontaktny email. Prace poslané po termine sa do sutaze uz
nezaradia. Prispevky posielajte v slovenskom jazyku do 28. februara
2014 na e-mail. parazol.ucm@gmail.com

f‘acebookcom/parazoLUCM © issuucom/parazolUCM P parazolucm@gmail.com



Knihvy, ktoré gmenili svet

Waris Dirieova — Pastny kvet

Pre tych, ktori tato knihu nepoznajq, je to
krasny a zaroven dojimavy pribeh o mladom
somalskom dievcati, ktoré chce Zit lepsi Ziv-
ot a pomocou svojej odvahy a vytrvalosti
to aj dosiahne. Prichddza do Anglicka, kde
objavuje novy svet, novych ludi a aplné
iné zvyky, ktoré
ona nepozna, su
jej cudzie a snazi
sa ich pochopit.
Waris vo svojej
knihe poukazuje
aj na nebezpecen-
stvo a nemoralnost
zenskej obriezky,
ktord sa eSte stale
vykondva v zaos-
talych  krajinach.
Mnohokrat sa sta-
va, ze mlada die-
vé¢ina podlahne in-
tekcii v dosledku
nedostatoc¢nej hygieny pri jej vykonavani. Aj
hlavna hrdinka tejto knihy (¢iZe samotné spi-
sovatelka), ktord musela takisto podstipit
Zenska obriezku, aby bola ,¢istd”, si ako
jedna z mnohych presla komplikaciami spo-
jenymi s tymto aktom. Waris svojim pribe-
hom, vytrvalostou a odhodlanostou dopo-
mohla k boju proti porusovaniu ludskych
préav a predovsetkym prav zien.

WARIS DIRIEQVA
CATHLEEN MILLEROVA
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Neobyéajné putovanie
somalgkej kocovnice
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Dan Brown - Da Vinciho kéd
Vynikajtco napisand kniha, ktora precitate

THE

DAVINC|
CODE

jednym dychom.
Dielo, ktoré uch-
vatilo miliény
¢itatelov, no vys-
lazilo si aj velka
kritiku zo strany
niektorych cirkvi.
Akoby sa zrazu
bali, ze si niek-
to mohol dovolit
pochybovat 0
tom, ¢o mu bolo
storocia prezento-
vané ako spravne

-

o e
DAN BROWN

AUTHOR OF ANGELS AND DEMONS

text: Veronika Zakova

a pravdivé. Reakciou bolo vydanie viacerych
knih s cielom vyvratit to, ¢o sa v romane Da
Vinciho kéd piSe. Mali by sme si uvedomit, ze
spisovatel nie je historik. Ulohou spisovatela
je dotknut sa Iudského srdca, nie podéavat
historické fakty. Autor vas drzi neustdle v
napaéti a rychlo obraciate strdnku za strankou.
Je to sice len fikcia, no vSetko sa zd4 byt také
redlne a vierohodné. Brown pouZziva vynika-
juce tahy, aby zamotal dej a zasial semienka
pochybnosti do toho, ¢o pozndme a vieme o
Biblii, JeZiSovi a histdrif a nim spojenou. Nuti
vas ndjst si informécie, aby ste sa presvedcili,
kde je pravda. Tato kniha je fascinujtci fik-
tivny zéazitok, ktory presne splnil ten tcel,
pre ktory bol napisany.

Susan Chernak McElroyova — Zvierata ako
ucitelia a liecitelia

Tato knihu sice bude maélokto, a hlavne z
mojej generdcie, poznat a je pravdou, Ze
sa nestala bestsellerom ako predchadza-
juce dve, no skuto¢né pribehy v nej zmenili
mnohym Iudom Zivot. Kniha je obohatend
aj autentickymi kresbami a bastiami. Kazdy
jeden pribeh, ktory je v nej napisany, zmenil
pohlad oby¢ajnych Iudina svet okolo seba, na
zivé tvory okolo nds a ¢o vsetko dokaze lud-
ské ¢i zvieracia mysel a nasa sila vole. Kniha
aj poukazuje na to, Ze kazdy zivy tvor ma v
sebe vsetky prostriedky na to, aby sa vyliecil
a ze nie vzdy krutost a nésilie je rieSenim,
ze vzdy existuje ind cesta a to sa nds Zivot
na nasej planéte snazi naucit. Kniha mé za
ciel stat sa potravou pre duchovne hladnt
spolo¢nost, ktora si len pomaly zacdina uve-
domovat mudrost stcitu a bohatstvo darov
a sily zvierat.
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WE LIVE IN A BLUE

The age of social media we
currently live in is changing
its pace almost on a daily basis. Nothing
was subjected to change more rapidly, than
the trends which took internet by the storm.
I'm not going to delve into the beginnings
of World Wide Web thirty years ago; all we
need to do is to look at the last decade or so.

I’'m sure many of you remember the very first
social site which gained massive member-
ship — MySpace. Established in 2003 it was
a unique platform of social network which
was the first in the history to allow the user
to manage its content completely. This means
that an owner of the account could have post-
ed anything he wanted there — from his fa-
vourite music videos, through links to areas
of his interest, or simply meet new people by
establishing a profile and chatting. Accord-
ing to statistics, it was the most visited social
site from 2005 to 2008, when it was overtak-
en by Facebook. MySpace failed, and it hit
the bottom the big time. The main mistake
— it was too benevolent to its users. It had no
firmly established engine, users could utilize
everything, hence their page looked like a
browsing of ransom notes, rather than a site
with clear content. When the biggest com-
petitor — Facebook took the helm as a captain
internet social media, MySpace languidly
sank into oblivion.

WORLD...

text: Silvia Bohunicka

Facebook has a ‘status’ of an icon nowadays,
immortalized even by a movie Social Net-
work in 2011. Which other internet phenom-
ena can say that a movie was made about
it? After the initial success, it became a cult
with users from all around the globe, except
China which communist regime banned the
access to Facebook. It was founded by Mark
Zuckerberg in 2004. The details of its estab-
lishment are almost iconic. The movie covers
the feud between various Stanford students,
classmates of Zuckerberg who argued about
the origins of the network, demonstrated by
many legal battles. In the end, Zuckerberg
emerged victorious and went on develop-
ing the social network whose users could
be counted hundreds of millions. As of Sep-
tember 2012, over one billion users had an
account on Facebook. This platform revolu-
tionized social interaction on the web and re-
duced the bugs of Myspace or yahoo groups.
The notoriously familiar blue environment is
known to all of you, therefore it needn’t be
described into details.

Let’s just say, that as with all internet fads
fans, even Facebook is bound to meet its de-
mise, sooner or later. What was supposed
to be a sharing social network, where you
could get in touch with your long lost friends
or family, became the Bragsville of the third
millennium. Unnecessary posts of dozens of
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your ‘friends’ — a.k.a people you've accept-
ed as friends only because you've shared the
same toys in kindergarten; are beginning
to be more and more annoying. Who cares
what Mary had for delicious lunch, especial-
ly when she provides you with a photo of her
grub? Who wants to see the clichés of hun-
dreds of amateur meteorologists who state
the obvious being almost Shakespearian ‘It’s
snowing outside.” No, that is not enough for
them to raise your blood pressure. ‘I love
snow,” they add, as they revel in typical win-
ter weather, albeit covered in blanket post-
ing about it on Facebook. If you're not one
of those people, who'd rather stick your fork
somewhere, preferably to your eye, only so
you didn’t have to see statuses of these ‘in-
telligent” human beings, there’s something
seriously wrong with you. Daily mail stated
that age of Facebook is over, because more
than eleven million of teenagers abandoned
this network last year. The reason is simple —
they don’t want to be spied on by their peers,
colleagues, and teachers or classmates they
don't like.

Interestingly enough, the generation of many
thirty something adults still dig the hype
around Facebook and are more keen on post-
ing than ever. I've graduated and finally feel
like a worthy human only because I can put
three letters before my name — let’s put it on
Facebook. I'm engaged — Facebook. I'm get-
ting married and we’re building a house (of
course, I'm omitting the terrible mortgage
that the children of my children will have to
pay for) — Let’s put it on Facebook! This gen-
eration of Facebook hipsters is laughable and
should be more pitied than envied. With this
bold statement let’s leave the uniformity of
Facebook, and focus on the precious golden
gem in the chest of lead debris.

'ﬁﬂgﬁ“\ “

Tumblr.

There’s no place like home — there’s no place
like tumblr. When the currents of internet
waters swept me to this inconspicuously
looking blue website, I was unimpressed at
first. ‘Another blogging website, what’s the
fuss?” I thought to myself, as I was trying to
understand why tumblr is so different from
the rest of the...well, from the rest of the in-
ternet. We might say, for one — the people are
complete opposites of black-tie pretentious
Facebook users. Tumblr allows you to reblog
various posts from all of other users, their
blogs that you follow onto your own dash-
board. The system is marvelous — you asso-
ciate with people based on your common
interests and passions, rather than relations
in real life.

You know the situation, when on Facebook,
you have two hundred friends and family
members, with whom you have very little
in common, even if you are somehow relat-
ed. Tumblr connects people, even complete
strangers, through their deepest interests
and things they really enjoy. You like cook-
ing? Welcome to tumblr — you'll feel like a
fish in the sea in the community of amateur
cooks but even chefs and elite masters of this
craft. You are a member of a certain fandom?
Good for you, because there a hundreds of
various fandom dedicated communities on
tumblr, from manga and anime to books and
movies you can’t even begin to imagine. They
call themselves according to the field of in-
terest — we have Whovians, who love Doctor
Who, Sherlockians, Marvel comics” fandom,
Potterheads, Trekkies and Supernatural fan-
dom — one of the greatest on the internet.
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Tumblr’s greatest perk is that it doesn't take
itself too seriously. It’s relatable, you can real-
ly feel genuinely fit into the community, and
no one judges you or hates you for who you
really are. It might be coined also as a ther-
apeutic device. Many tumblrs are dedicated
to people with anxiety problems, depression
or to people who are feeling blue at some
point in their lives. LGBT community thrives
there, they’re accepted and can freely ex-
press their orientation, nobody judges there.
To be objective, even tumblr is not without
some minor mishaps, however, the benefits
of this blogging network still outweigh the
occasional problems.

Finally, I'd like to scratch the surface of in-
stant messaging with the little blue bird,
Twitter, which belongs to the very unique
category. It has been dubbed the ‘SMS of
the Internet.” It’s also a microblogging web-
site, but you are limited to 140 characters,
you can only ‘tweet” so much as a little bird
that chirps on the branch of a tree. Created
in 2006, it acquired half a billion users as of
today. There is one peculiarity that can be
attributed to twitter — celebrities use it more
frequently than a priest his bible to connect
with fans. Kardashians, for one example
made tweeting their profession, informing

their followers about even the most minus-
cule details of their day. If you post a tweet,
you have to mark it with specific symbol - so
called ‘hashtag’ looking like this # - so that
people searching for similar tweets would
be directed to yours as well. Certain tags
are trending more than others, it means that
hundreds of thousands bloggers search and
discuss the same topic at the particular time.
Twitter is being more and more popular as
we speak, and certainly has a bright future
ahead. The limit of one tweet is its greatest
benefit; it’s truly ingenious and doesn’t both-
er the users and readers with lengthy odes.
Efficiency will be Twitter’s saving grace — the
messages are brief, clear and pretty straight-
forward.

Whatever angle we choose to look at the
social media hype of the 21st century, we
have to admit, that it changed everything. It
changed us — the way we communicate, deal
with our school or work, or share certain as-
pects of our lives. The trend is ascending,
rather than fading, and we can say, that we
certainly haven't seen all there is to develop-
ment of social media.
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WELCOME TO THE

TOWRS COYITAD

A GUIDE OF THE MOST INTERESTING SMALLER CITIES ON THE UNITED STATES OF AMERICA

text: Lucia Mattskova

In this epizode we will go through the small city in Georgia. Population
here is comprized mainly of the oldest generation which keeps their tra-
ditions, also the highest mountain of Georgia is here and the local people
used to have some problems with consummation and selling the alcohol.

Welcome to the Towns County!

Towns County, GA is comprised of two ar-
eas — the city of Young Harris and the town
of Hiawassee. Both are very small areas that
combined together only span 166 square
miles. Towns County is one of the smallest
but most beautiful counties in Georgia. In
fact, in 2010, there were only 10,471 residents
in the county!

As in many parts of the United States, Native
American Indians found their way into this
area, and created a web of trails which they
used on hunting trips and to carry on their
commerce. The ancient part of the trail which
passed through this area was called “The
Unicoi Road” because it passed through a
gap in the Blue Ridge Mountains. This gap is
now known as “The Unicoi Gap.” The Cher-
okee Indians that passed through these area
were called the “Unicoi,” hence the name.
This road was a walking location for foot sol-
diers during America’s Revolutionary War.
Bell Mountain holds some historical signifi-
cance as well. Its top is gouged out as though
by a giant trowel exposing an almost white
v-shape which is a result of mining for white
quartzite in the early 1960s by individuals
who had formed what was at the time the
Hiawassee Stone Company. The Hiawassee
Stone Company was much like a manufac-
turing and retail business, but further exca-
vation of the area ended around the 1970s.
Bell Mountain also holds some other her-
itage. It is called “ginseng hunting” on top
of Bell Mountain. Ginseng root is said to be
used to clear the body of toxins, reversing
the effects of stress and fatigue, and to re-
store the body’s functions.

The Appalachian Trail in Georgia is a Na-
tional Scenic Trail, a wilderness footpath that
winds over 2100 miles along the crest of the
Appalachian Mountains. It extends through
areas of what is called the Chattahoochee
National Forest. It is the longest hiking-only
footpath in the world! Part of this trail actu-
ally passes through Towns County!

Towns County also holds the highest moun-
tain in Georgia, Brasstown Bald, from which
you can see 4 different states. This is a major
attraction for tourists and locals alike.
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Many of the events, activities, and tradi-
tions in Towns County are common of many
small, southern communities throughout
the U.S. The natural outdoor amenities al-
low for countless recreational activities, and
many of these are based in long-time tradi-
tion. Some of the most popular activities to
do in our area are: horseback riding, golfing,
water sports such as boating, riding jet skis,
or swimming, riding four-wheelers, hunting,
hiking, visiting beautiful natural waterfalls,
etc. Ironically, our lake, Lake Chatuge, was
not created for recreational purposes! How-
ever, it has become a major attraction for
tourists and a prime area of activity for res-
idents.

Vineyards and wineries are very popular
throughout our area. Although an agricul-
tural activity, people visit vineyards and win-
eries for recreational /entertainment purpos-
es. When the first of these such businesses
began to arrive in our area, they were a bit in-
timidated by the strong Christian sentiments
against them. Because Towns County lies in
the “Bible Belt” of the U.S., and is especially
marked by old, traditional, southern Baptist
Christian beliefs, the local constituents were
for the majority against any consumption or
selling of alcohol. Locals debated for years
that because Jesus turned water into wine
that drinking was not a sin. However, it took
decades before even a winery could survive
in the area, and it took until just a few years
ago for any location in the county to sell al-

40 Parazol

Brasstown Bald

coholic beverages. Debate still persists today
over these issues. As Towns County strives
to capitalize on its attributes as a tourist
destination and a “mountainous get-away,”
it must catch up with the rest of the world.
However, the local population is generally
comprised of an elderly or middle-aged gen-
eration which are stuck in traditions and the
“old way of doing things.”

Because the population of Towns County
generally consists of this older generation
that is stuck in tradition, we see many ac-
tivities and customs that were prevalent in
the old south. We hold annual festivals that
host live country and southern gospel mu-
sic, where locals cook boiled peanuts, pork
skins, fried apple pies, and other southern
cooking. These festivals showcase old moon-
shine-making techniques, blacksmithing
techniques, pottery-making, etc.

At the end of the day, the one thing that is
very special about Towns County is the
people and the tight community feel. The
small amount of people and the importance
of family ties people close together. Almost
anywhere you go in public, someone will
smile or nod at you, as you drive down the
road people on the other side of the road
will wave even when they do not know you,
strangers open doors for you or ask you how
you are doing, and all of this respect and
southern hospitality is mirrored throughout
the quality service of local businesses.



Osveddéenie [udového bobrika

Hovori vdm to nie¢o? Pravdepodobne nie.
Mate vztah k ITudovym tradicidm a zvykom?
Odpovede sa liSia, no my by sme definitivne
povedali ,dno”. Mate radi deti? Zrejme, ako
kto. No, my vdm v naSom ¢ldnku pontikame
skrateny pohlad na nasu akciu, ktord sa kon-
ala s pomocou organizacie KomPrax.

Co podla vés v stcasnosti poctvaja deti?
Sama som sa bala tejto odpovede. Slovensky
hudobny mainstream nema tak vela interpre-
tov, aby sa deti velmi diferencovali. Odpoved
bola pre nas Sokujica, no terajsia mladez
najcastejsie pocuva Rytmusa. No sktste si
prehrat v hlave jeho repertodr... Spomenuli
by ste si na nejaku slovenska ludovku?

Nasa akcia sa konala 7. decembra 2013. V
dobrovolnickom centre v Banskej Bystrici.
Rozhodli sme sa uskuto¢nit toto podujatie,
pretoZze mdme pocit, Ze sa na typicku slo-
vensktu kultiru zabtda. A teraz pravdu.
Ruku hore, kto si na nase tradicie spomenie
iba pri vareni halusiek na vikendovy obed?
Rozhodli sme sa spojit prijemné s uzitocnym
a detickdm sme ukazali, ako vyzeralo Iudové
,,oblecko”. Na zaciatku sme ich privitali a
usadili. Svojou pritomnostou nés tesili hlavne

text: Andrea Zelienkova

deti z detskych krizovych centier, ktorych
sme pozbierali $trnast od 6 do 16 rokov.
Mali sme pre nich pripravené Styri sta-
novistia, ktoré prechadzali po skupinach.
Prvé stanoviste bola ru¢na vyroba Iudovych
tasticiek, ktoré pouzivali deti v minulosti.
Mohli tam vyuZit svoje kreativne myslenie a
stuzky ¢i vysivky od vymyslu sveta.

Spievali by ste koledy pred ludmi? Nehanbi-
li by ste sa? Predstavte si, Ze nasi sa nebdli a
z plného hrdla si zaspievali Tichti noc. Nebo-
lo pre nas velkym sklamanim, Ze ti najmensi
len otvarali Gsta, pretoZe vela z nés by konalo
na ich mieste rovnako.

Co ste si Zelali pod viano¢ny stroméek vy?
Tablet, notebook, mobil a rdézne iné vydo-
bytky doby. Rodina pokope, pokoj a laska,
to boli odpovede, pri ktorych ndm zvie-
ralo srdiec¢ko. Také malé deti uz mali tolko
rozumu, ktory by sme hladali marne aj pri
nasich rovesnikoch. Kto by sa takym darce-
kom nepotes$il? Odpovede sa lisli a rozpra-
va o Vianociach a tradicidch v tomto obdobi
bola oddychovym bodom medzi ostatnymi
stanovistami.
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foto: Andrea Zelienkova
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A ¢o nakoniec? Predsa spolo¢ny tanec. Aj ked sme boli pre trindstro¢né baby trapne. VSak
nalejme si ¢istého vina, aj ndm urcite kazdy v tomto veku pripadal trdpny. Baby sa nechali
na tanec po dlhom vyjednédvani nahovorit. Nakoniec sme sa vSetci zasmiali nad naSou pred-
viano¢nou choreografiou. Po nej sa uz kazdy rytier ndsho boja mohol stat pravoplatnym
Iludovym bobrikom, ktory si odniesol certifikat a najedol sa. Aké by to bola akcia bez kva-
litného jedla? A aké sviatky by to boli bez medovnikov? No nijaké. Preto sme sa nakoniec
vSetci dobre najedli a vystaveni si nesieme zaZitky z tohto krasneho dna.

A o ty? Si akény a hladas priestor, kde sa realizovat? Mas nejaké ndpady, zazitky, vedo-
mosti, ktoré by si chcel zdelit ostatnym? My sme chut mali. Priestor a financie sme dostali
prostrednictvom KomPraxu, slovenského instititu mladeze. Ak mas chut aj ty, tak sa zapoj
do skolenia.

Vsetky potrebné info ndjdes na internetovej stranke komprax.sk

PAONUSI[OZ BIIPUY :0)0F
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Pripravujete sa na hladanie
prace? Len skola nestaci!

Vsetkych Studentov a absolventov skor ¢i
neskor ¢aka tvrda realita a skuto¢na sktska
dospelosti — ndjst si zamestnanie a nastar-
tovat svoju vlastnt kariéru. Na to, aby ste
zacali so zlepSovanim svojej pozicie na trhu

préce, nikdy nie je dost zavca-
% su. Pridte sa o tom presvedcit
~  5.a 6. marca na Profesia days,

r najvacsom veltrhu prace na

Slovensku.

Veltrh prace Profesia days sa za niekolko
rokov svojej existencie stal osvedcenym
podujatim, ktoré poméha spajat uchadzacov
o prdcu so zamestndvatelmi. Desiatky
spolo¢nosti a personalistov posobiacich na
Slovensku i v zahrani¢i budt aj tento rok

pontkat mnoZstvo pracovnych pozicii a
radit, ako uspiet na trhu prace.

Pridte sa 5. a 6. marca do Incheba Expo
Bratislava informovat o volnych pracovnych
pozicidch, preberte s personalistom svoj
zivotopis a odovzdajte ho priamo zames-

‘ tndvatelovi. Vyberiete si aj v

bohatom sprievodnom pro-

° o grame, ktory pontka zau-
N jimavé prednasky, motiva¢né

pribehy, zabavu i ¢apovanu
BE tresku!

Piaty ro¢nik veltrhu préace prindsa niekolko
noviniek, ktoré pomodzu jednotlivym sk-
upindm uchddzacov o pracu. Hlavnou atrak-
ciou, ktord je urcend cCerstvym absolventom
a Studentom vysokych a strednych $kol, je
sekcia Absolventi. V nej vdm odbornici po-
radia, ako sa postavit ndro¢nym pracovnym
zaciatkom, zaujat budiiceho zamestnavatela
a rozbehnut kariéru.

Dal$iu mimoriadne zaujimavu liniu pre Stu-
dentov, absolventov a vSetkych, ktori maja
chut sa dalej osobne rozvijat, predstavuje i

Informuje: Dominika Babulicov4,
Profesia s.r.o.

sekcia Vzdeldvanie. Dozviete sa v nej rozne
informdcie o $irokych moZznostiach dalsie-
ho vzdeldvania formou odbornych Skoleni,
rekvalifikaénych kurzov a pred-
nasok.

+

o o
N—
Ak chcete svoju kariéru roz-

behntt na poli informacénych
technolégii, navstivte sekciu

iTswarm, ktord vsetkych , geekov”a ,ajtdkov”
doslova vtiahne do labyrintu. Sekcia Ma-
minkovo podd pomocnd ruku mamickam
a oteckom na rodicovskej dovolenke, sekcia
Medical pomodZe ndjst pracu tym, ktori chcti
zachratiovat a skvalitriovat Iudské Zivoty, a
Vseobecna sekcia zdruZzuje spolo¢nosti obsa-
dzujtice vSetky ostatné pracovné pozicie.

Uspegné osobnosti z rdznych oblasti sa s
vami na veltrhu prace podelia o svoje in-
Spirativne pribehy, desiatky prednasok a
workshopov poradia v otdzke osobného
rozvoja a testovanie zruc¢nosti preveri vase
jazykové a pocita¢ové schopnosti. Odbornici
na ludské zdroje vam poskyt- g

na kariérne poradenstvo, start- d o o
upisti pomo6zu néjst motivaciu N

vo vlastnom podnikani a po- '
moc ziskajui aj znevyhodnené

skupiny uchddzacov o pracu.

NavysSe, na Profesia days 2014 cestujete s
polovi¢nou zlavou! Vypytajte si na svojej
Zeleznic¢nej stanici Specidlny cestovny listok
,Vlakom na Profesia days”, ¢im ziskate spia-
to¢ny listok do Bratislavy za poloviént cenu.

Listok si na veltrhu prace nechajte u orga-
nizatora oznacit pe¢iatkou a domov cestujete

zadarmo.
‘ e 0 \

Stranka veltrhu:
www.profesiadays.sk

N “
' |
- -3 535'
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Ocami etnologa

ODBORNICI YO ,FACHU"

Po dlhSom case som si opat kupil caso-
pis ,.tyZzdent” a zhodou okolnosti, Dorota
Nvotova aj Stefan Hrib, sa vo svojich stipce-
koch postazovali, aké je tazké to novindrske
remeslo a vobec cela ta tvoriva prdca umel-
cov a filozofov. Povedal som si, Ze moZno by
im pomohlo pracovat aj trocha s lopatou... A
kedze sa zda, Ze je to dnes v intelektudlnej
sfére v mdode, tak som sa rozhodol, Ze sa tiez
trocha postaZujem na svoje naro¢né povola-
nie.

Ked sme raz sedeli so spoluziackami
pri obede, zverila sa ndm jedna z nich, Ze si
nemodze kupit nddhernt blazku z jedného
zo znamych obchodnych retazcov, pretoZe je
moc drahd. VSetky ju polutovali, no a ja som

text: Mazrdo Radlec

sa do debaty zapojil
nemiestnym konstato-
vanim o vykoristovani
robotnikov v KIDR,
ktori pre retazec Siju.
Zacal som hovorit, ako
maji Cas len na par
hodin spadnku a len
jeden den volna v me-
siaci, no to ma uz moja
prisediaca zahriakla,
Ze oni st na to predsa
zvyknuti. ,A vobec,
to je jedno. Hlavné je,
Ze si ju proste musim
kuapit, pretoZze onedl-
ho ideme na striptiz
a ja ta bluzku proste
milujem!”, dokoncila
svoj zasneny monolég
a ja som sa radsej stia-
hol...

Kto je tu na to,
aby upozornioval na
vykoristovanie ¢loveka ¢lovekom? Kto je tu
na to, aby zbavoval Iudi predsudkov a pou-
kazoval na to, Ze neexistuje vys$Sia ani nizsia
,rasa”, zenieje ¢lovek, ktory mé mensiu hod-
notu, a potom taky, ktory je mu nadriadeny?
Kto na to upozorni, ak nie Zena, ktorej sa
tri roky vtlkané zakladné principy rovnosti
,ras” a etnik? Neviem. A ani ma to nezau-
jima. UZ sa totiZ pondhlam na poviano¢ny
vypredaj! Ved ¢o sa mdzu postazovat nejaki
Koérejci, ked mi tu tazko uvazujeme: Kupit si
ta blazku...?
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Ste to,

V nasledujicom ¢lanku by som vam chce-
la opisat a priblizit aspor niektoré vyrobky
nasej kazdodennej stravy, informovat vas o
nie¢om, ¢o moZzno budete poc¢ut po prvykrét,
ale aj porovnat niektoré vyrobky s inymi.
Nechcem vés presviedcat, ¢o je lepsie, alebo
tvrdit, Ze to, ¢o som sa rozhodla jest ja, je na-
jlepsie. Je len na vas, ¢i vystavite svoje telo
masovému priemyslu plnému chémie alebo
nie.

Kazdy z nés by mal vediet, akym sp6sobom
sa jedlo, ktoré mé pred sebou, dostalo na
jeho stél a co obsahuje. Pravidlo ,ste to, ¢o
jete” je naozaj pravdivé. VyskusSajte jest me-
siac len vyrobky z McDonaldu, skoncite v
nemocnici s vyplachom Zaltdka a o 10 kil
tazsi (minimalne). Napriklad také, u deti
obltibené, kuracie nugetky. Viete, z ¢oho sa
vyrabaji? Ano, kura tam sice je, ale aj vietko
to, ¢o pri porciovani kurata vyhadzujete ako
odpad, ¢o by ani pes nejedol. Pomleté kura-
cie koze, paprcky, krky, chrbty a vnutorno-
sti. Vysledok tychto smradlavych zvyskov
pInych baktérii, ktory chuti naozaj hrozne, sa
dochucuje umelymi dochucovadlami a far-
bivami, aby to aspor trochu pripominalo ku-
racie médso. V skutocnosti to je husta ruzova
kaSa, ktora vyzerd ako zmutovana albinska
krajta a pachne skuto¢ne nevédbne. Ked som
ich ja mala prvy a posledny raz, a ked som
eSte nevedela, ¢o obsahuji, bolo mi zle este
tri dni. Ak chcete vidiet na vlastné oc¢i, ako
vznikaja, staci, ak si na youtube vyhladate
video od Jamieho Olivera — chicken nuggets.
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text: Veronika Zakova

Také parky. Zéklad je ten isty, va¢Ssinou zmes
kuracieho, bravéového a hovadzieho maisa,
odrezky, ako st Slachy, paprcky, usi, rypéaky.
Potom pridate dochucovadld, potravinarsky
skrob, vodu, vSetko to zmieSate, nechate
prejst cez stroj, ktory vam z toho urobi hus-
ta kasu, a potom uz len cez dalsi, ktory
kaSu bali do konec¢nej podoby. Po baleni sa
,parkova hmota” este parkrat tepelne upra-
vuje.

A ¢o napriklad také mlieko, ktoré pijeme
niektori kazdy den, ddvame si ho do kavy,
pecieme a varime z neho? Tma, vlhko
a smrad, to st vdcSinou podmienky, za
akych sa vyrdba vase mlieko v chladnicke.
V mlie¢nych velkofarméch to funguje vacsi-
nou tak, aby prevddzka vys$la ¢o najlacne-
jsie. Kravam sa dava lacnd podstielka, naji-
ma sa vacsinou lacna pracovna sila, ktora o
kravach nevie absoltdtne ni¢. Zvierata dosta-
vaju nekvalitna stravu, aj plesnivy, a ¢i uz
sa kravy v ohrade alebo v dojarni, vélaja
sa, chodia a kizu sa vo vlastnych vykaloch.
V dojarni sa kravy nemdzu ani pohnut a
odsdvacka mlieka sa napédja na ¢asto neoSe-
trené, popraskané a zapalené vemend. Ak
odsédvacka spadne hoci aj do vykalov, ktoré
maja kravy pod sebou, tt len pracovnik opét
zodvihne a pripevni. O hygiene nemoZze byt
ani re¢, a tak vdm spolu s mliekom tecie cez
odsdvacku aj hnis z vemena a vykaly. Mlie-
ko sa sice filtruje a upravuje, ale uz nikdy by
som sa nemohla napit mlieka z velkofarmy,
na ktorej sa takto Setri. Kravy su bité, ked ich
pohanaji k dojarfiam, st neustdle v boles-
tiach a strese. Aby mohla mat krava mlieko,
musi byt oplodnend. Tela oddelia od matky
takmer ihned po narodeni. Odlicenim trpi
krava aj tela, ich puto je velmi silné a tela
hladd a vola stale svoju mamua onajeho, no
uz nikdy sa nestretnti. Namiesto toho kravu
znova oplodnia a vSetko sa opakuje, az kym
sa krava ,nepokazi” a nejde na bittinok, ale-
bo v bolestiach a z doévodu neosetrenych
otvorenych zraneni nezomrie sama. Vyhnite
sa polskému mlieku, tieZ najlacnejSiemu a
nizkotu¢nému. Uplne najlepsie je priamo od



kravy, ktoré sa vSak musi prevarit, a plno-
tucné netrvanlivé.

Na bitankoch to nie je o ni¢ lepsie. Kravy st
znova bité palicami, pretoze sa sotva hybu a
st vystraSené. Bitie palicami sposobuje krvné
zrazeniny, ktoré sa spractivaju ako normalne
maéso. Pod vplyvom stresu a strachu méso
zvierata horkne. S kravami je zaobchddzané
ako s vecami, akoby necitili bolest. Aj ked
maja prah bolesti niZsi, stale bolest citia, a to
sa prejavi na mése. Na bitinok nikdy nejde
Uplne zdrava krava. Na bitanok ida kravy,
ktoré su uz polomftve, takze miso, ktoré sa
nakoniec porciuje a bali, uz vlastne hnije.

Napriklad u naSich susedov RakuaSanov
velkofarmy nendjdete. Ich farmy musia
spliat prisne normy, na ktoré ndm chyba
legislativa. A rozhodne je to vidiet aj na ich
vyrobkoch. Uzlen ked porovndm nasu Sunku
a ich. Ich Sunka je ¢isté médso, minimalne
90%, lahodna, na panvici je opraZend za par
sektind z oboch stran a ani z nej neprska olej
az na podlahu, pretoze neobsahuje muku
ani vodu. A t4 nasa? Vac¢sinou voda a muka,
musim ju restovat tak 10 mintt, aby sa vobec
trochu chytila dochrumkava, a mézem po
nej istit polovicu kuchyne od oleja.

A ¢o tak malické roztomilé zltucké kuriatka?
St rozdelené ako tovar - na samcov a samice,
pretoZe samice moZu znasat vajcia. Malicki
samcekovia st eSte v prvé dni Zivota zaZi-
va hddzani do velkého mlynéeku na maéso
a spracuvaju sa na Zradlo pre psov. Nie-

kolkodriovym sami¢kdm sa na stroji odstri-
havaja zobaciky, aby si v tesnych klietkach,
v ktorych st po zvysok Zivota, neublizili. V
tychto klietkach sa nemo6Zzu ani len otocit, ni-
eto eSte roztiahnut kridla. Z tohto dévodu
nekupujeme vajcia z klietkového chovu. St

mensie, aj inak chutia. Na jednu omeletu som
spotrebovala dvakrat tolko vajec. Odkupu-
jeme len doméce vajcia, ktoré st dokonca lac-
nejsie, ak viete o niekom, kto chové nosnice.
Platime za desat vajec jedno euro a sliepky
maja volny vybeh, kvalitnti stravu a aj znest
viac vajec ako ich tyrané pribuzné drzané
cely Zivot len v klietkach. Potom tu eSte os-
tavaju kuriatka, ktoré st rychlo vykfmené za
mesiac, zabité strojom, zabalené a dovezené
do obchodu. Kosti tychto kuriatok st krehké,
makké a malé, ich méso inak chuti. Trifam si
povedat, Ze pachne, na rozdiel od domacich
kurciat, na ktoré sice ¢akate pol roka, ale ked
ich prinesiete domov, eSte stéle krasne vona-
ja od zrna, st minimdlne dvakrat aZ trikrat
tazSie a trikrat vdcSie a nemaju v mdise
krvné zrazeniny od zdlhavej smrti. Kura z
takéhoto velkochovu a domace kvalitné kura
za ta istd cenu st neporovnatelné. UZ len
kvoli velkosti, chuti a vaSmu zdraviu. Kurca
z obchodu uz ani nezjem, dokonca moj zala-
dok to odmieta a moja macka tiez.

Ovocie, zelenina a pesticidy. Chemicky oSe-
trené ovocie alebo zelenina nemaji prave
priaznivy vplyv na organizmus. Mate prob-
lémy s pletou, dievcata? Vynechajte zo stra-
vy striekané ovocie a zeleninu a vasa pokoz-
ka sa vdm odmeni. Taktiez takéto ovocie
obsahuje ovela menej vitaminov a aj nutri¢né
hodnoty st iné ako v chemicky neoSetrenom
ovocia zelenine.

Odkazy:

http:/ /meatvideo.com/

http:/ /www.youtube.com/watch?v=XK-
SoiDtdi9s

Pozndmka redakcie:

Autorka clanku sa na zdklade osobnijch skiise-
nosti snazi upozornit na niektoré velmi lacné
alebo velmi reklamované produkty velkofariem v
Polskej, Slovenskej i Ceskej republike, ako aj na
zauzivany spdsob chovu a vijroby niektorych pro-
duktov mimo EU, ktoré by mohli poskodit vase
zdravie.
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EYE OPENER:

Is THERE MORE TO LIFE THAN WE THINK

Jenny Cockell is a woman who
has a vivid recollection of her past.
You might think it’s no big deal, but
you might be wrong...

You probably guessed it’s not the ex-
traordinary good memory that’s curious in
her case...it’s the life her memories are from.
Jenny remembers her past as a different per-
son. While currently she is married, having
two children and lives with her family in
England, she remembers once living a life as
Mary Sutton, Irish woman who died 20 years
before she was even born. Now that sounds
crazy, doesn't it?

Imagine someone knocking on your
e ~ door, who you
never saw be-
fore in your life,
claiming they’re
your  mother...
wouldn’t you
think that person
is nuts? That’s
what Jenny did,
and you will be
amazed by the
outcome of her ac-
tion.

Mary Sutton

The story of her
unusual experience began when she was a
3-year-old. It actually sounds like a begin-
ning of a fantasy novel. Little girl who gets
glimpses and memories from life of some-
one else...her other self, and she thinks it’s
completely natural. On this assumption she
starts to tell her parents about it.

According to her memories she used to
be Mary Sutton, who had eight children and
died after giving birth to the last one. The
memory of her dead is probably the stron-
gest for Jenny. She felt guilty she left the chil-

48 Parazol

(KNOW)?  text

Natéalia Alexandrova

dren behind. This memory and unresolved
teelings of guilt also might be the primary
reason why the memories appeared. To her
amazement nobody believed her. So Jenny
leaved it to herself and her mind still wan-
dered toward Ireland from time to time.

Later, at school, when she opened her school
atlas and looked at the map of Ireland, she
recognized a place called Malahide. She even
drew maps of the place, but it wasn’t until
she had her own family and children that she
decided to visit the place and search for her
“old family”.

This decision wasn’t easy to make, many
things might have gone wrong. First, before
she set off for the journey she had to be sure,
that she found the real family and not some-
one else. She put an advert in Irish newspa-
per and was contacted by one of Mary’s sons,
John, who did not quite believe her and he
gave her address and phone number of the
oldest son, Sonny, and after talking to him on



Jenny and Sonny

the phone, she went there to meet him. When
she came to Ireland it was sort of a home-
coming for Jenny. She knew the place and
even saw the changes over the time, but the
strange thing was she had never set foot in
Malahide before. When she approached the
place where their old house stood she found
only ruins. She was lucky, because soon after
the ruins were replaced by a new building.

Her research and visit showed most of the
children ended up in orphanages and the
youngest child was adopted. When she visit-
ed Ireland only 5 of them were still alive and
not everyone was persuaded that she was re-
ally reincarnation of Mary Sutton. Some of
them merely accepted her being a mediator
between them and Mary, a way she was able
to communicate with them. Jenny accepted
the fact not all of them wanted to believe her,
because it happened in the time when “past
lives” were mostly taboo. Nowadays it’s dif-
ferent, however still difficult to grasp. At last
she formed the closest relationship with the
oldest son (Sonny), who believed her because
according to his words, she knew things only
real Mary would know. Recollecting stories
from the past and finishing them off for each
other from memory was their favourite ac-
tivity. They stayed in touch until his death in
2002.

Déja vu, or real memory? Much criticism
and disbelief spread after publishing Jenny’s
story, but as she pointed out: “I grew up with
people telling me that what I was quite sure
was real wasn’t real and I wouldn’t want to
do that to other people.  understand sceptics
are uncomfortable with the idea of reincar-
nation but they haven’t experienced what I
have.”

The most important thing for Jenny was

not to prove everyone, that her experience
was real, but to find out what happened to
the family she once “left behind” when she
died so unexpectedly. She had pangs of con-
sciousness and felt something remained un-
tinished. For her, this was a journey to get
to know herself more deeply and it helped
her to life her life more easily and happily.
Resolving problems from one’s past helps to
remove inhibitions which often chase after
us in the present and won't allow us to live
to the fullest. This story may be inspirational
in many ways, as it doesn’t have to relate to
the sins of past life, but also our present life,
which are often equally pressing.

Today Jenny is 61, she wrote 3 books about
her experiences, as she remembered more
than one past life. By telling her story she
wanted to help encourage other people with
similar experiences to do research, or try to
resolve the old memories to help them live a
better life. She also wanted to point out that
the extraordinary, somehow may be more or
less normal.

Sources:
British Newspapers
http:/ /www.youtube.com /watch?v=MRSrvbngMEc

R

Jenny Cockell now
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Diskriminacia
menom LEPILEPSIA ¢

text: Veronika Marunova

Na napisanie tohto ¢lanku som potrebovala vela odvahy a sil. Ale vdaka podpore mojich
priatelov a znamych, ktori, Zial, touto chorobou trpia, som to nakoniec zvladla. Podme vSak

pekne po poriadku!

Rada by som vas oboznamila s tym, ¢o je to epilepsia a prec¢o som sa rozhodla pre takyto tit-
ulok: ,,Diskrimindcia menom , EPILEPSIA”. Je dost moZné, Ze mnohi z vds sa s tymto prob-
lémom vo svojom Zivote stretli. Alebo je dost mozné, Ze s nim eSte nemate Ziadne sktisenosti.
Pravdupovediac, na ¢loveku, ktory touto chorobou trpi, to ani len nezbadate.

,Epilepsia je najcastejSie chronické ochore-
nie mozgu, ktoré sa prejavuje najcaste-
jSim vyskytom epileptickych zachvatov.”1
vysvetluje MUDr. Maria Mlichova.

Ak ste si mysleli, Ze existuje len jeden druh
tohto ochorenia, tak ste sa mylili. Pravdou je,
ze ,epilepsia ma niekolko druhov ochoreni,
ktoré sa individudlne liec¢ia u kazdého pa-
cienta dplne inak. Samotni lekari definuja
niekolko stoviek druhov epilepsie. Vset-
ko zavisi od toho, ako mozog pracuje, aka
je intenzita mozgu. Epilepsiou trpi asi 1 %
obyvatelstva, teda jeden ¢lovek zo sto. Epi-
lepticky zachvat sa vSak moZe pocas Zivota
objavit aj u ludi, ktori tato diagnézu nema-
ja, obycajne ako dosledok extrémnej situacie
(araz, nedostatok spanku, extrémne psy-
chické vycerpanie a pod.).”1

Bez ohladu na vek moze tato choroba pos-
tihnat kazdého z ndas. Pozndm cloveka,
ktory si epilepsiu vyvolal nadmernou kon-
zumdciou alkoholu: ,Mozog je citlivy organ
a v podstate u kazdého reaguje na vonka-
jsie prostredie inak, akoby sme ocakavali.
Cloveku napriklad dost $kodia aj blikajtce
reflektory na diskotékach, koncertoch a inych
podobnych akcidch. Chcem upozornit, alebo
vyvrétit myslienku o tom, Ze epilepsia je psy-
chické ochorenie, nie epilepsia je teda tele-
snym ochorenim. Epilepticky zadchvat vznika
na zédklade epileptického vyboja v mozgu,
¢o je zlozity chemicky a elektricky pochod
medzi vzdjomne prepojenymi bunkami v
mozgu. ZjednoduSene ide o zvySent drazdi-
vost niektorych oblasti v mozgu. Zachvaty
moZu byt vnitorné alebo vonkajsie.”1

Z hladiska liecby je dolezité urcit, o aky typ
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epilepsie ide. Niektoré typy maja dobré vy-
hliadky do budtcnosti a zachvaty moézu
dokonca samovolne vymiznat, kym pri
inych typoch je liecba nevyhnutna:

,Mam dcéru, ktord dostala epilepsiu uz
v piatich rokoch. Zistila som to podla jej
nepritomného pohladu, vobec nevnimala.
Zobrala som ju k lekdrovi a vtedy jej to diag-
nostikovali. Zachvaty ¢asom usttpili.”2
,Kazda porucha vedomia a bdelosti, kfc¢o-
vity stav ¢i prechodné zvlastne spravanie
moZzu byt priznakom epilepsie.”1 Aj z tohto
dovodu by ste sa v podobnych pripadoch
mali vzdy poradit s vasim lekdrom. Niekedy
pacienti zajdu k lekarovi az po prvom zach-
vate. Samotny lekar hned nedokéZze urcit di-
agnozu:

,Je dobré podat lekédrovi aj informaécie o tom,
ako ten zéachvat prebiehal, akda mal dizku a
intenzitu, ako aj to, ¢o sa dialo po zachvate a
ako ste sa citili.”1 Je ddlezité informovat svo-



jho oSetrujaceho lekara o vSetkom, aby mo-
hol navrhnut dalSie vySetrenia.

,Ako som uZ hovorila, existuje niekolko
druhov epilepsii. Je uz na neurolégovi, ako
pacientovi poradi a ako pacient bude reago-
vat. U niektorych Iudi dokonca samotné zach-
vaty pomiznt. VSetko je to individuédlne.”1
Ak sa teda s tymto problémom niekedy
stretnete, je dolezité, aby ste ostali poko-
jni a zachovali si chladna hlavu. V Ziad-
nom pripade neprepadajte panike ¢i stresu.
Clovek pri velkom zéchvate, ktory je von-
kajsi, spadne, vtedy je nutné dat ostré pred-
mety prec¢ (ohen, sklo atd.), pretoZe je tam
moznost poranenia. S ¢lovekom v Ziadnom
pripade netrasieme, alebo ho netlapkdme,
aby sa prebral. Zachvat povdcSine trva dve
— tri minaty a nie je potrebné, kedZe sa sam
preberie, natit ho k pohybu. Pokial vidite, Ze
po zachvate je dezorientovany a dozviete sa,
Ze i8lo o prvy zéchvat, je dobré zavolat prvi
pomoc. Ak sa uz teda stanete svedkom take-
jto neprijemnej situdcie, je takisto potrebné
polozit pacienta na bok, aby mu nezapadol
jazyk a aby nevdychol sliny. Pod pacienta
polozte nie¢o mdkké a uvolnite mu oblece-
nie — najmé okolo krku. NesnaZte sa davat
pacientovi ni¢ na pitie, ani na jedenie, kym
sa nepreberie z bezvedomia. Ak pacientovi
v polohe na chrbte zapadne jazyk (napr. ak
ho nedokézete obratit na bok), zaklonte mu
hlavu a snaZte sa predsunut dolna celust.
Nie je dobré mu vyberat jazyk, je to nebez-
pec¢né nielen pre neho, ale takisto aj pre vas.
Epilepsia je sice telesné ochorenie,
ale v Ziadnom pripade nebréni ¢loveku dalej
sa vyvijat. MoZe vykondvat bezné aktivity,
mozZe sa vzdelavat, Sportovat ¢i dokonca mat

aj deti. Ale napriek tomu epileptici
st diskriminovani — taZko si hlada-
ji zamestnanie. Ti, ¢o maju podobné
sktusenosti, urcite vedia, o ¢om hovo-
rim. V dnesnej dobe je aj pre zdravého
¢loveka dost tazké ndjst si adekvatnu
pracu — epileptici to maja vsak tazsie
dvojnasobne:

,Mam velky problém sa zamestnat,
ked poviem na pracovhom pohovore,
aka je moja diagnéza, rovno ma odbi-
jatym, Ze takych nepotrebuja. A pov-
edia, dakujeme za tcast.3

Pre¢o teda hovorim o diskrimin&cii?
PretoZze hoci niektori epileptici do-
sahuju vysoké vzdelanie, si pracoviti, tak
zamestndvatelia castokrat nehladia vobec
na ich zivotopis. Nezohladiiuja dosiahnuté
vzdelanie, skiisenosti v ramci odboru ani
kvalifikaciu.

,Predsudky vsak spdsobujt, Ze je medzi nimi
vys8ia nezamestnanost, st niteni vykonavat
pracu, ktord nezodpovedd ich kvalifikacii,
zamestndvatelia povaZuja ich ochorenie za
pritaz a vyrazne ich znevyhodnuja. Prob-
lematickd velmi casto nie je samotna pravna
Uprava, ale jej vyklad, aplikacia,” upozornil
pravnik Pavol Cvik. “Zakladnou podstatou
akejkolvek diskrimindcie je, Ze v pripade, ak
nie st pravom stanovené Specidlne pozia-
davky alebo podmienky, takja tieto Specidlne,
osobitné poZiadavky a podmienky nemam,
nemodZem a nemal by som vyZzadovat. A v
pripade, Ze ich vyzadujem a na zédklade ich
nesplnenia odmietnem poskytnat sluzbu
— odmietnem zobrat dieta do Skolky, do-
spelého do zamestnania, nedam vodicak,
bezpochyby sa toto konanie da povazovat za
diskriminacné,”4 vysvetlil.

Na otdzku ,preco je to tak?” mi nevedela
odpovedat ani samotnd lekéarka: ,Viete, Ze
ani ja na to nepoznam sama odpoved? Bude
to asi tym, Ze Iudia nemajt prehlad o tejto
chorobe. Nemajti dostatok informécii. I ked
v dobe internetu a dalSich moZnych zdro-
jov nie je tazké sa k tomu dostat. Epilepsia
neposkodzuje inteligenciu ¢loveka, mdze sa
vzdeldvat a vo vidcSine pripadov nie je ani
dedi¢na.”1

Samozrejme, vSetko zavisi od samotného pa-
cienta a jeho diagnézy. Stretla som sa s oso-
bou, pre miia velmi blizkou, ktord mi zacala
rozpravat svoj pribeh:
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»Narodila som sa s epilepsiou. A to je moj
problém. Pokial som chodila na zakladnt
Skolu, bolo vSetko fajn. Profesiondlne som
hrala volejbal, venovala som sa gymnastike,
tancu a spevu. Akondhle priSlo pubertalne
obdobie, moj pocet zachvatov sa z dvoch
zvysil na tridsat az Styridsat denne. Nebolo
rana, kedy by som neprisla s rozbitymi ko-
lenami do Skoly. Zacala sa pre mma no¢na
mora, ktord akoby sa nechcela skoncit. Svoje
stredoskolské casy, dalo by sa povedat, som
stravila v Bratislave na Kramadroch. Skolu
som pre epilepsiu nedokon¢ila.

Mat epilepsiu nie je az také zlé, pokial vam
to diagnostikujt vcas a pokial vam nasadia
tie spravne lieky. Ale nie je to ani vyhra.
Pamidtdm sa, ako som si robila ciarky na
papier a cakala, kedy dostanem dalsi zach-
vat. Kym mi zatdcinkovali tie spravne lieky,
trvalo to aj niekolko rokov. Striedala som
jednu znacku za druhou a ni¢ nepomahalo.
Nastastie, zmenila som neuroléga a ten mi
nasadil spravny liek a zadchvat som uz ne-
mala vySe desat rokov. Hoci som uZz ziadny
zachvat nedostala, a v podstate mam dobré
vysledky mozgu, nemoéZem sa zamestnat, a
to ani ako predavacka a ani ako operatorka
vyroby. A pritom mam dlhoro¢nu prax. Stalo
sa mi, Ze ked som sa uchddzala o miesto pre-
davacky, rovno mi povedali, Ze m6Zem odist,
pretoZe ma nepotrebuji. Ak by ma tu hodilo
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niekedy o zem, este by ich mohli okradnut.
Ked som sa uchadzala o iné miesto, len sklo-
pili zrak a povzdychli si: ,,Ale no¢né zmeny
vykondvat nemozete, je nam luto. ESteze
mam rodinu, svoje deti a manZzela, ktori mi
pomahaji a vdaka nim vSetko zvladam.”5

Takisto v mnohych pripadoch sa epileptici
obmedzovani, nielen v zamestnani, ale aj v
beznych Zivotnych situdciach:

,Mojim snom je navstivit Londyn a cestovat
po svete. LenZe ak chcem ist lietadlom, tak
nim ist nemdZem, pretoze som podstipila
operaciu mozgu. A asi by som im na leti-
sku tazko vysvetlovala, Ze to nepipam ja, ale
moja hlava.” 3(smiech)

Ano, sme ludia, robime chyby a ¢o je
eSte horSie, vacSinou sme bezohladni a
nevs$imavi:,, Raz sa mi stalo, ze som cestou
do obchodu odpadla, ani jeden okoloidtci
¢lovek sa nezastavil. Mysleli si, Ze som opit4,
az ma konecne zbadala moja susedka, ktora
ku mne dobehla a poskytla mi pomoc. Som
jej za to vdacn4, pretoZze som si pri pade po-
ranila hlavu.”5

Po vypocuti mnohych Zivotnych pribehov sa
mi triasli kolend, bilo mi srdce a mnohokrat
sa stalo, Ze som aj vyronila slzu. Vtedy som
si uvedomila, Ze mam obrovské stastie, Ze sa
nemusim potikat s takymito problémami a
ani zapasit s pocitom beznadeje ¢i ztfalstva.

1 Mudr. Maria Mlichov4, 25. 01. 2014.

2 Anna K, 25. 01. 2014.

3 Linda H., 25. 01 2014.

4 http://www.zdravie.sk/clanok /38284 /
epileptikov-obmedzuju-viac-predsud-
ky-ako-ochorenie

5 Viera M, 25. 01 .2014.



Pozor na
,lacne steniatka™

V tomto ¢ldnku by som vas chcela obozndmit
s tym, kto st mnoZitelia, ¢oho sa dopustaju
a ako sa im vyhnut, ak vdm na zdravi vasho

budiiceho doméaceho milacika zalezi.

Kto je to mnozitel?

Mnozitel je ¢lovek, ktory nechova psy pre
radost, ani preto, aby mu robili spolo¢nost
a ani ich neslchati pre nejaka pracovna ¢in-
nost, ale len pre peniaze. Nemd zaloZenu
legélnu, registrovanti chovatelska stanicu
jedného ¢istokrvného plemena na rozdiel od
chovatelov psov. Psy st pre neho len tovar,
tak ako napr. mlieko, ktoré kupujete v ob-
chode. Inzeraty st dostupné na réznych in-
ternetovych strankach ako ,bazos”, , hyper-
inzercia” atd.

Ako ho spoznat?

Mnozitelia vdc¢sinou predadvaji malé ple-
mend (pretoze su ,skladnejsie”) a obycajne
viac ras. Ak ndjdete inzerét od ¢loveka, ktory
pontika na predaj tri druhy plemien bez
PP (preukaz pdvodu), asi nieco nie je v po-
riadku. Ak nemé preukaz povodu, nemusite
nad nim ani premyslat. Predavajt Steriata uz
vo velmi mladom veku, napr. 5-6 tyzdiov,
niekedy aj skor. Stetia by sa nemalo od matky
odstavovat do 8 tyZdiiov. Ak vam Steria poda
len ponad brdnu zdhrady a ani vas nevpusti

text: Veronika Zakova

dnu, ani v pripade, Ze chcete vidiet matku
Stenlata alebo ostatné Stenatd, aby sme si vy-
brali, nekupujte ho, iba ho tym podporite,
aby mnoZil toto utrpenie dalej.

A v akom stave je jeho ,,tovar” a ,,vyrobmna“?
Vsetky psy drZia mnoZitelia v jednej miest-
nosti, v kotercoch a klietkach, bez moznosti
sa vyvencit, bez laskavého kontaktu s c¢love-
kom, nikdy nepohladené, takmer bez jedla a
vody. Fenky st po cely svoj Zivot v Spine a
strese, neliecené a plné parazitov a chorob.
Aké potom asi budt ich Steniatka, ktoré sa
rodia a rastd v rovnakych podmienkach?
Predstavte si, Ze by vas niekto drzal v tmavej
pivnici, takmer bez vody, sem-tam by vdm
hodil kiasok chleba, bil vés, znésiltioval a vy
by ste len rodili deti, kazdy rok, ani by ste
sa nestihli zotavit z jedného poérodu, a uz
by vés nutili do toho, aby vés niekto oplod-
nil znovu a aby ste mali dalSie dieta. Boli
by ste zatvoreni bez pohybu, bez kontaktu

so svetom. Toto je totiZ to jediné, ¢o fenky u
mnozitela zaZivaju.

Psy st pre mnoZitela len tovarne na vyrobu
dalSich psov, a teda aj zisku. Nema k nim
ziadny citovy vztah. Psy trpia r6znymi cho-
robami, zadpalmi, slepotou, nie st o¢kované,
a uz vObec nie su ockované Stenatd, ktoré
sa rodia v Spinavych kotercoch vo vykaloch
vlastnej zanedbanej matky. Fenky rodia Ste-
niatka po cely svoj Zivot, teda dvakrat do
roka (divoké zvieratd, ako vlk alebo liska,
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rodia mlddata len raz za rok). Nepoznaju
ni¢ iné, len rodit dalsie a dalSie Steniatka,
aby svojmu majitelovi zarobili peniaze, kym
nevydychnu v bolestiach naposledy.
Spominam si na pripad jednej fenky odo-
branej od mnoZitela, ktord mala cca 8 rokov.
TaZko sa to odhaduje, kedZe psy maju srst,
zuby a vlastne vSetko v ziibozenom stave.
Tato fenka bola uz na sklonku svojho Zivota,
pretoZe tieto psy sa dlho ani nedoZiju. Ked
st nepotrebné, majitel sa ich zbavi utope-
nim alebo zabitim lopatou, ¢i ponechanim
niekde hlboko v lese. Fenka prisla na klini-
ku v straSnom stave, srst bola celd ulepena
a straSne péchla. Urcite nikdy nevidela
Sampon. Jej maternica bola potrhané a zjaz-
vend vdaka pocetnym porodom, bola priras-
tend k mocovému mechiru a ten ku chrbti-
ci. Operécia trvala niekolko hodin. Veterinar
jej musel odobrat pohlavné organy, pretoze
nemalo zmysel ich operovat a zachrarovat,
a mechur oddelil od chrbtice. Fenka bola
konec¢ne vyktpend z utrpenia, v ktorom
zivorila, aby zvySok svojho Zivota mohla
dozit v pokoji, teple, laske a asporiv docas-
nej opatere. Konecne zistila, aké to je nebyt
hladnd, dostat ¢istti vodu, byt oktipan4, Cista
a zazit kone¢ne pohladenie od ¢loveka, nie
iba surové zaobchadzanie ako s tovarom.

A Co steniatka? Obycajne si kupujete Stertata
od ,,zabehnutej”” sucky, ktord trpi réznymi
chorobami a krizi sa s vlastnymi synmi
alebo bratmi, ¢ize Steria ma obycajne nielen
genetické, ale aj mentdlne vady, comu zod-
povedd aj jeho cena. ,Lacné Steniatka” nie
st rieSenim, ale problémom. Ak nechcete
Cistokrvného psa, pretoze je pre vas prili§
drahy a nepotrebujete psa s rodokmeriom
v tutulkuje plno psov zdravych, nechcenych,
vyhodenych, a casto aj ¢istokrvnych, ktor
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Tym, Ze kupujete vadné a zdegenerované
Steniatka podédvané len cez plot bez moZno-
sti vidiet jeho matku a za smieSnu sumu,
len preto, lebo na cistokrvného nemate ale-
bo nechcete psa s papiermi, tento kruty a
neludsky chov len podporujete. Ak vdm je to
jedno, psa alebo iné zviera si radSej nekupu-
jte. A rozhodne nekupujte zviera ako darcek
pre vase dieta, nie je to hracka.

Ktpu psa alebo iného zvierata si treba dobre
premysliet. Pred samotnou kiipou si starostli-
vo vyhladajte informdcie o jeho chove, aby
ste si boli isty, ¢i si ho naozaj mo6Zete dovolit.
Nie je to chvilkova zaleZitost, je Castokrat
finan¢ne aj casovo narocna. Ked vas psik
omrzi, nemdZete ho proste vyhodit na ulicu
ako pouzita handru. Ak si kupujete psa, pre-
berate zodpovednost na 10 - 15 rokov, Ze sa o
tohto Zivého tvora budete starat, budete mu
dévat pravidelne jest, umoZnite mu, aby bol
v zimev teple, v lete v tieni, umoznite mu
pravidelny pohyb, kontakt s inymi psami,
vycvicite ho a socializujete, a ked bude mat
zdravotné problémy, postardte sa o neho.
Ako si ho vycvidite, to je na vas, pes bude
len odrazom vés samych. Pes je ako keby ste
mali dieta, nesiete za neho zodpovednost
a musite sa o neho starat, ukdzat mu, ¢o
povaZujete pre vds za neziadice spravanie
a c¢o nie, tak isto ako dietatu. Nie je dobry
ndpad kupovat psa pre malé dieta, pretoze
aj tak zostane na krku rodicom, ked vasu ra-
tolest darcek po niekolkych tyzdrioch omrzi.
Aknanehonemate ¢asa podmienky, aninad
nim nerozmyslajte. Pes s PP je sice drahy, ale
100% zdravy a nebude s vami cca rok kvoli

¢akajti na svojho staleho milujiiceho majitela.” §



nejakym zdpalom, nddorom alebo srdcovej
vade, parvoviréze (parvoviréza je choroba,
ktora postihuje neockované Steniatka, virus
im v podstate rozloZi vnatornosti, Steniatka
maja krvava hnacku alebo zvracaju krv a
vacsinou po niekolkych diioch umierajii) ¢i
svrabu, bude s vami moZzno krasnych 10 - 15
rokov.

Existuja aj pripady, ked si par zadovazi
zviera kvoli tomu, Ze nemo6zu mat deti. Niek-
tori si chct len ,, vyskasat™ starat sa o nieko-
ho. Zvieratko berta ako svoje dieta. No ked

!
i

b0 )

sa paru konec¢ne narodi dieta, psa len kvoli
tomu dajt na adopciu. Ak by sa im narodilo
dalSie dieta, tak to prvé vyhodia na ulicu ale-
bo daja na adopciu, pretoze jedno uz maja?
Ak svojho milécika tak milovali, preco sa ho
zrazu chct zbavit? Bolo to snad len z po-
minutelného rozmaru ¢loveka, ktory si mys-
li, Ze moZe vetko? Kazdy z nds nesie zo-
dpovednost za svoje rozhodnutia! Preto by
sme si mali vZdy uvedomit nasledky svojich
rozhodnuti a neubliZovat inym len preto, ze
si chceme zvolit Iah$iu cestu.
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Okom ,Kubka Psika"

alebo Pocl’me ventit do Gtulku

text : Katarina Kovacova
Andrea Zelienkova

Kolko z vés sa rozplyva nad hunatou roztomilostou zvieratiek? Koho robia prechddzky s
hunatym zvieratkom StastnejSim? Neviete, kde takyto ttulok najdete?

Prezentujeme a pontikame vam prileZitost ist vencit... My sme boli na OreSianskej ceste
odkial pochadza aj n4s hviezdny psik. Priestor na vencenie mame od 14:00- 17:00.

- — 3

Ahojte, voldm sa Kubo. UZ niekolko rokov som v spravnych rukdich...

Do ubytovne pre psiky na OreSianskej ulici kde pracuje uz niekolko rokov. Ma aj mnohé
,,5kocil” ajzndmy moderétor Jemnychmelddii  televizne skiisenosti a my si ho méZeme
a majitel jedine¢ného psika, ktorého si odtial pamditat zo zndmej hudobnej reldcie Deka.

aj zobral. Re¢ je o Martinovi Chynoranskom,

moderatorskom ese rddia Jemné melddie,
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Preco si sa rozhodol zobrat si prave psika z
ttulku a nie z chovu?

Lebo my sme ho mali pévodne ako docasnt
opateru, to znamena, Ze psiky, ktoré st malé
a su v ttulkoch, mézu byt choré, kedZe este
nie st zaockované, a preto je vhodné, ked sa
dostant do rodin. Takto bol u nés aj nas su-
perpes. Mali sme vtedy tak dva psiky doma, s
tym, Ze sme ich mali mat len na nejaka dobu,
kym budt zaockované. Po istej dobe sme ich
mali vrétit naspédt. Jednému sme nasli do-
mov. Druhého sme si nechali a pomenovali
sme ho Jakub. Ni¢ sa nedalo robit zamilovali
sme sa do neho, a nechali sme si ho...

A preco prave Kubko? Co ta na tiom oslo-
vilo?

Ze pre toho by bolo vhodnejsie byt na dome
a nie v byte. A tak sa aj stalo. Oslovil ma, pa-
radoxne, preto, Ze bol chory a chceli sme mu
pomoct. Dlho sme mu nevedeli vymysliet
meno. Nakoniec sme mu vymysleli meno pri
vysielani v den, ked mal meniny Jakub.

Odkedy mas takyto vztah k zvieratkam?

Ja som kedysi nebol psickar, dokonca sa tak
nerad nazyvam, lebo mi to pride
také sektarske. Som clovek, ktory
mad rad psy, ale eSte v case, ked |
byvala frajerka, s ktorou mame
Kubka, zacala poméhat v trnav-
skom tutulku. Ako tam chodi-
la, tak som jej hovoril, Ze ked ta
tam nejaky pes pohryzie, tak sa
s tebou tri tyZdne nebudem roz-
pravat, ale potom som sa aj ja tam
bol pozriet. Zistil som, Ze sti tam
psy, ktoré sa krasne, chcua lasku,
chct sa talit, chea ist von...

Aky mas ndzor na dneSnych
chovatelov a mnoZzitelov?

Toto je velky rozdiel, na ¢o si tre-
ba davat na Slovensku pozor. Je
s tym problém v mnohych eu-
ropskych Stdtoch, aj u nds, Ze
je obrovsky rozdiel medzi cho-
vatelom a mnozitelom. Chovatel
je clovek, ktory mé rad to plemeno. Psom
venuje vsetko, chové ich v dobrych podmien-

kach a ma k nim papiere. Naopak mnoZitel

je clovek, ktory s tym robi len biznis. Matky

tych Steniatok Zija vac¢Sinou v pivniciach, za-
vreté v klietkach, v otrasnych podmienkach,
vo vlastnych vykaloch, a tak dalej. MnoZitelia
potom pontukaja takéto Steniatka za par eur
na rdznych strankach, napriklad na , bazo$i”.
Pokial si kupite takéto Steniatko, tak potom
podporujete ¢loveka, ktory na fiom len zara-
ba. TakZe vzdy, ked si kupujete psika, chodte
sa pozriet ako vyrasta.

A nakoniec by sme sa ta radi spytali, co by
si odkazal nasim citatelom?

Citatelom odkazujem, aby sa i§li pozriet do
podobnych zariadeni, ktoré st v ich blizkosti.
Je este rozdiel medzi karanténnou stanicou
a utulkom. Ten by mal byt troSku na vyssej
arovni, neZ karanténna stanica. Tam sa kedy-
si psiky museli zo zdkona utracat, myslim
po 28 drioch, ¢o je teda velmi smutné, lebo
ten pes za to jednoducho nemohol. Utulky to
nerobia. Je obrovsky rozdiel medzi atulka-
mi na Slovensku. Kazdy je iny. Napriklad u
nés v Trnave sa o tie psy naozaj ti ludia velmi
dobre staraja., Skuste sa presvedcit sami a
chodte im nejakym sposobom pomoct... Kto
chce, pomoct vie, kto nechce, tak ten si len
vymysla zdmienky.

,,Ni¢ necini ¢loveka ludskejsim ako

/

ldaska k zvieratdam.”
Henry Fielding
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Stastny Novy ro(c)k priatelia...

... a ako inak, vela dobrej muziky. Aby vSak
neostalo len pri sluboch a vinSoch, hned na
zac¢iatku roka vam zase nieco z tej dobrej
slovenskej produkcie predstavim.

Stalo sa uz tradiciou, Ze kazdu kapelu zvyk-
nem uviest na zaklade urcitych zazitkov, ¢i
pocitov, ktoré ma s fiou spdjaji. Inak tomu
nebude ani tentokrat, avSak teraz budem
rad, ak mi odpustite pozriet sa na tato ban-
du tak trochu z iného pohladu, ako ste u mma
zvyknuti...

Nie nadarmo sa vravi mudra veta, ze kape-
la s v prvom rade kamarati, az potom
muzikanti. Z vlastnej sktsenosti tito prav-
du tisickrat odobrujem. Pradve medziludské
vztahy (a peniaze) st zdsadny faktor pri roz-
pade mnohych nddejnych skupin. O to viac
som si vzdy vézil tych, ktori spolu drzali v
dobrom, aj zlom a vydrzali az dodnes.

Skupina, ktort som si vybral do tohto ¢is-
la, je nie¢im vynimoc¢nd — a to nielen tym,
Ze je rokmi vyhrata rockovad kapela plna
zrelych muzikantov, ale najmd spominanou
sadrznostou medzi jednotlivymi c¢lenmi.
Tychto chalanov pozndm osobne a rovnako
dobre som sa oboznamil aj s ich nelahkym
osudom, kedZe v najtazsich ¢asoch som im
pomdhal s nahravanim CD so symbolic-
kym nazvom ,Za Stastim”. Pocas tychto
spolo¢ne stravenych dni pripravy albumu
som nevychadzal z Gzasu, ako moze jednu
kapelu stretnat tolko neresti, a aj napriek
tomu dokazu tvorit takmer harmoicka a
neznicitelnd symbiézu. Sdm sa pred nimi
klaniam, no tentokrat nielen ako muzikant,
ale aj ako ¢lovek. Skupina BASStards...
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Marian RadosovsKy

BASStards

..sa Styria ,bastardi” z Martina, funguja-
ci od roku 2006. Hraja moderny gitarovy
rock plny emdcii a mladickej energie. Mo-
mentdlne pdsobia v zloZeni:

- Elo Schronk — spev

- Ivan Matus — gitara, vokaly

- Juraj Vélek — bassgitara

- Adam Valek — bicie

(pozn.: rozhovor sa urobil s gitaristom a
kapelnikom Ivanom MattiSom)

1. Preco prave , Basstards”?

Népad ndm dala Jurova podomécky upra-
vend basa, ktorej dali ndzov BASStard. Ked
sme tak sedeli v sktiSobni, zbadal som tt basu
a vyhftkol prvé, ¢o ma napadlo — BASStards.
Chvilu na mnia chalani iba hladeli, no potom
sa to zapécilo aj im.

2. Odkedy fungujete a ako vasa kapela
vznikla, prip. pomenila jej zostava?

No bolo to v lete roku 2006, ked zakladajtici
¢lenovia Adam (bicie) a Juraj (basa) — dvaja
bratranci z Martina a Vlado Magursky ml.
vytvorili takti prvotnt formaciu. No potom
Vlado odpadol a na jeho miesto nasttpil
Matej Mankovecky (s6lova gitara), ktory sa
okamZite dostal do kolobehu naSej partie.
Neskor zacal kapele chybat posledny ¢lanok
a to samozrejme spevak. Aj to sme vSak mali
rychlo vyrieSené, kedze Jurov spoluziak chcel
nastastie spievat — a tak sa ku kapele pridéva
Ivo (spev, gitara). Postupom ¢asu a odohrati
mnozstva koncertov, sme sa rozhodli obo-
hatit kapelu o sélovy spev. Toto miesto zaujal
zilin¢an Elo Schronk, ktorého sme stretli na
turné este s kapelou Hackies. Nasledovalo



cvicenie a pilovanie skladieb. Nakoniec po
osobnych nezhodach gitarista Mankovecky
opustil kapelu a teraz fungujeme v 4 ¢lenom
zloZeni.

3. Aké st vaSe hudobné vzory/interpreti,
ktori vds inSpiruja?

Metallica, Sum 41, Blink-182, U2, Nirvana,
Bullet for my Valentine, Avenged Seven-
fold, Breaking Benjamin, Three Days Grace a
mnoZzstvo inych...

4. Aké st vase doterajSie ispechy (koncerty/
albumy/demad)?

Bolo vela tspechov, ako nahratie albumu,
vyhra v satazi kapiel v rdmci “Fajnyfest Ko-
lonica 2010, kde sme vyhrali nahrdvanie
EP, ale aj absolvovanie 2 vydarenych turné
s kapelou Horska Chata. Pre nas osobne je
ale najviac to, Ze po poslednych rokoch, kedy
rockova scéna na SR upada a Zivot ndm stavia
do cesty mnoZstvo prekdzok - obrovské
problémy s postom sélového gitaristu, sme
sa zomkli, bojovali, cvi¢ili, nevykaslali sa na
to a nahrali album. Myslim, Ze napredujeme
stidle dopredu, ¢i uz muzikantsky, alebo ako
ludia. Pou¢ili sme sa z vela chyb a snazime sa
robit to, ¢o nds bavi. Momentalne sa snazime

ako kapela prestahovat do Bratislavy, kedZe
sa tam nachddzame vSetci — o je v tejto dobe
tieZ velky boj.

5. Aké st vase plany do budtcnosti?
Hlavny plan je prestét toto ,,obdobie sucha”
v hudobnejbrandzi pre mladé rokové kapely,
dostudovat skoly a fungovat dalej, nahravat
albumy, single, koncertovat a bavit sa hud-
bou. V blizkej budticnosti madme v plane
konec¢ne dokoncit klip k skladbe Daj ndm ¢as
a zacat tvorit nové a nové veci.

6. Co by ste na ziver odkazali ¢itatefom
nasho casopisu?

Nekaslite na to, navstevujte koncerty, stahuj-
te albumy, a podporujte tych ¢o eSte hraju
ziva hudbu.

Ak mate zdujem sa o BASStards dozvediet
viac, pripade vas zaujima ich tvorba, fotky ¢i
planované koncerty, navstivte stranku:
https://www.facebook.com/pages/
BASStards/80138475988?fref=ts

S _._‘i"-"\.. T

B : e A L
ankovecky (dnes uz v skupine

neposobi), Elo Schronk, Ivan Matas a Juraj Vélek
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KedZe témou dalSieho vydania nasho (vasho)
¢asopisu je diplom verzus realita, vydal som
sa na mensiu exkurziu. Rozhodol som sa vy-
hladat Tudi, ktori svojim zmyslanim, pristu-
pom, tvrdou pracou, alebo len vdaka ndhode,
¢i Stastiu zmenili svet. MoZno nie vo velkom
revoluénom zmysle slova, ale kazdopadne
zaujali.

Konkrétne ide o osobnosti, ktoré sice obdi-
vujeme, no oni sami to v 8kole daleko nedo-
tiahli...

MARILYN MONROE
Marilyn Monroe aj po rokoch patri k naj-
obdivuhodnej$im hereckdm sveta. Nijaky
rebricek na]pntazhve]smh hereciek vSet-
B kych dias sa
nezaobide bez
d jej mena. Ano,
krasa a sex-
epil Marilyn je
neodskriepi-
telny, no prav-
dou je i to, Ze
nikdy si ne-
dokoncila stred-
na Skolu. Stret-
la totiZ muza a svadba s nim sa jej zdala
pritazlivejsia nez vzdelanie.

vl

THOMAS ALVA EDISON

Edisonovi sa pripisuje viac ako 1692 pa-
tentov, no svet si ho predovsetkym pamaéta
pre vyndlez ziarovky a fonografu. Uz ako
17-ro¢ny zacal vydévat vlastné noviny, no ¢o
sa tyka Skoly, Edisonova mysel ¢asto putova-
la kade-tade, a tym padom sa nemohol sts-
tredit na Skolské povinnosti. V Skolskych
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KOLANDIA

text:
Karol Hornitek

laviciach stravil iba 3 mesiace a jeho mama
sa ho rozhodla u¢it doma.

DAVID KARP

Meno tohto mladého muZa vdm moZzno vela
nehovori, no verte mi, Ze ak ste uz poculi o
socidlnej sieti tumblr, David Karp je jej zakla-
datelom. Zo 8koly ho vyhodili vo veku 15
rokov, no David vedel, Ze nieCo dosiahne i
bez Skolského diplomu. Zacal teda rozmyslat
a vysledkom je tumblr. Socidlna siet, ktora
sa teSi v sucasnosti velkej oblube. O tato
siet prejavili zdujem mnohi. Po dlhom roko-
vani uspela spolo¢nost Yahoo, ktord tumblr
odkupila a zobrala pod svoje kridla. Pytate
sa, kolko ich to stalo? Malic¢kost — 1,1 biliéna
americkych dolérov.

KURT COBAIN

Meno tohto umelca netreba nikomu $pecialne
predstavovat. Vdaka SVO]e] mu21ke vizazi, a
mozno aj predcas- e

nej smrti, sa stal
nesmrtelnym. No
pravdou je i to, ze
muziku vzdy klddol
na prvé miesto,
dosledkom  ¢oho
iSla 8kola bokom.
Nedokonc¢il ani strednt skolu.

WHOOPI GOLDBERG

Neviem, ¢i na svete existuje ¢lovek, ktory by
nevidel film Duch a ktory by si nemyslel, ze
prave vdaka Whoopi sa stal kultovym. Jasné,
bolo to celé i o laske, no prave tato herecka
dodala filmu to , pravé orechové” a spravila
z neho viac ako len dalSie americké roman-
tické klisé. Whoopi je tiZasnd, no md i nieco,
¢o nie kazdy. Dyslexiu, ktord zapricinila i jej
vyhodenie zo strednej Skoly.



foto: wikipedia.org

VEDELI STE, ZE.

* v Amerike existuje zoznamka pre Iudi, ktori radi ¢itajia? Je to klasickd obdoba uz dobre
zndmeho speed date (alebo rychleho rande), kde maja Gi¢astnici iba obmedzeny ¢as na to,
aby druht stranu zaujali. V tomto pripade si v8ak tcastnici musia so sebou priniest vyt-
lacok svojej obltibenej knihy a na vizitku napisat meno postavy, s ktorou sa stotoZrnuju.
Ide o genidlny ndpad. Ked pristtpite k ¢loveku a vidite, Ze jeho najobltibenejsia postava
je napriklad Patrick Bateman (vrah zo zndmeho titulu Americké psycho), okamZite viete,
Ze s tymto ¢lovekom si radSej nezacnete. No moZzno prave to vds zaujme. A vraj ¢itanie
nie je zabavné a nikoho nestretnete, ked budete travit ¢as pri knihach!

* a7 pitina ludi sveta ma v sebe tzv. objavitelsky gén? Studie zistili, Ze jeho nositelia riskuja
CastejSie neZ ostatni. Skiimajti nové miesta, myslienky, vztahy, jedla, drogy ¢i prileZitosti.
Tento variant génu zvysuje zalubu v pohybe a ustavi¢nej zmene.

* in8pirdciou pre vznik teplovzdusného baléna bola suknia? Bratov Hontgolfierovcov zau-
jala zdvihnutd sukna rodinnej slazky pri upratovani okolo kozuba a rozmyslali, preco jej
suknia sama od seba vzlietala do vysky. Bol za tym , betar” teply vzduch z kozuba. Asi to
predsa len bude pravda — za v8etkym hladaj Zenu.

* obyvatelia Islandu st velki fantsikovia knth? Kniha pre nich predstavuje najlepsi darcek
a navzajom sa fiou obdartvaji takmer vSetci. V roku 2012 presiahol pocet predanych
vytlackov milién kusov. A to je Islandanov iba okolo 330-tisic.

* bicyklovanie, plavanie a lyZovanie patria k aktivitdm, ktoré ¢lovek nezabtida? Ak raz po-
chopite ich zdkladné principy, uz si ich budete pamaétat i po rokoch necinnosti. Postaraji
sa o to Specidlne neurény, ktoré zafixuji pohybovu aktivitu v mozgu.

* homosexualita bola vynatd zo zoznamu psychickych choréb aZ v roku 1973? Pricinila sa
o to Americka psychiatrickd asocidcia vdaka praci Alfreda Kinseyho.

* v Japonsku sa nachddzaju dve ¢asové schranky? Vedci sa rozhodli zanechat stopu pre
dalsie generacie a v roku 1970 zakopali do zeme dve ¢asové schranky. Schranky obsahu-
ju predmety kazdodennej potreby, knihy, zubnt protézu, sklenené oko, ale i nahravky
Adolfa Hitlera ¢i originalny scendr k filmu Odviate vetrom. Otvorené maju byt presne
0 5000 rokov. Vedci st optimisti a veria, Ze v tom ¢ase na nasej planéte este stdle budu
ludia, ktori vrchnédky otvoria.

¢ v Hongkongu je v méde ucit sa americkt angli¢tinu? Kedysi predstavoval v Hongkongu
synonymum dobrého vzdelania britsky prizvuk. Dnes to uz neplati. Ak méate americky
prizvuk, vyzerate modernejSie, stucasnejSie, pripravenejSie na podnikanie na medz-
inarodnej tirovni.

* vjuznej Korei az 7 z 10 stredoskoldkov ide na vysoku skolu? Prebytok prili§ vzdelanych
ludi s naslednym nevyuzitim ich schopnosti si vSak za¢ina vyberat daii na miestnej
ekonomike. Ro¢ne tu pribudne 50 000 vysokoskolakov, pre ktorych sa nedé néjst praca.
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O filmovych hviezdach panuje predsudok,
Ze hoci st obdivované a uctievané, keby si
mali zardbat na chlieb rozumom, k velkému
bohatstvu by sa rozhodne nedopracovali. V
niektorych pripadoch je to moZzno aj pravda,
no i v umeleckej brandzi sa ndjdu vynim-
ky, ktoré nielenze potvrdzuju pravidlo, ale
zaroven vyvracaji rokmi , pestované” klisé o
hollywoodskych celebritach.

NATALIE PORTMAN

Natalie uz ako malé diev¢a vedela, ze v
budtcnosti sa stane uzndvanou hviezdou.
Rodic¢ia ju v jej snoch podporovali a mald Na-
talie uz ako 4-ro¢na zacala navstevovat kurzy
tanca. Ked mala
10 rokov, agent

jej pontkol pré-
cu  modelky,
no Portman
sa rozhod-

la  odmietnut
a sustredit sa
na  herectvo.
Jej  prilezitost
prisla v 11
rokoch, ked do-
stala prileZitost
predviest  svoj
talent po boku
Jeana Rena vo
filme Leon. Jej vykon nenechal nikoho na
pochybach, Ze sa zrodila hviezda. Ponuky
sa jej len tak sypali, no Natalie si ich sta-
rostlivo vyberala a neprijala vSetko. Znamy
je i vyrok, v ktorom oddvodnila, preco sa
rozhodla prerusit dobre rozbehnuta kariéru
a zacala Studovat psychol6giu na Harvarde.
Rad3ej budem mudra ako filmova hviezda,
povedala.

JODIE FOSTER

Maloktoré filmové hviezda sa moZe pochvalit
dlhsie tradujicou kariérou ako prave Jodie
Foster. Pred kamerou stdla uz ako 3-ro¢n4,
ked tcinkovala v réznych reklamach. Krat-
ko nato nasledovali i prvé ponuky na
filmy. Obrovsky rozruch sposobila, ked ako
13-ro¢na stvérnila vo filme Martina Scorsese-
ho Taxikar prostititku. Za svoje stvdrnenie si
odniesla nominéciu na filmového Oscara ako
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jedna z najmladsich v histérii filmu vobec.
Ako 29-ro¢nd ich na policke uz mala dvoch.
Clovek by mohol predpokladat, e detska
hviezda si bude uZivat rychlo sa rozbieha-
jucu sldvu, no opak sa stal pravdou. V Los
Angeles navstevovala franctzske lyceum a
neskor vychodila Yale. Plynulo rozprava po
franctizsky, taliansky a rozumie nemcine a
Spanielcine.

WOODY ALLEN

Woody Allen je americky scendrista, rezisér,
herec, komediant, dramatik, muzikant a
spisovatel. Pocas svojej kariéry bol 23-krat
nominovany na Oscara (ako scendrista ich
ziskal najviac v histérii filmu), domov si
odniesol 4 soSky Oscara, 9 cien BAFTA, 2
Zlaté glébusy a
dohromady ma
doma viac ako
120 roznych
oceneni. Vo
filme Do Rima
s laskou pove-
dal, Ze jeho IQ
sa  pohybuje
niekde medzi
hranicou 150-
160. Cije to pra-
vda netusime,
no pri jeho
inteligencii  a
Uzasnych  fil-
moch tomu ani
nie je tazké uverit...

LISA

KUDROW

Meno Lisa Kudrow si pravdepodobne kazdy
automaticky spaja s postavou Pheobe v Pri-
ateloch. Srdcia divdkov si ziskala ako ve¢ne
usmievava masérka s blaznivymi nédpad-
mi, super hlaSkami a gitarou. Pheobe in-
teligenciou velmi neoplyvala, no Lisa je jej
pravym opakom. Vystudovala univerzitu v
Los Angeles, neskor ziskal titul bakaldra v
New Yorku. Po skole pracovala osem rokov
po boku svojho otca, uznavaného lekara a
odbornika na bolesti hlavy, kde sa venovala
vyskumu.
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pribeh na pokracovanie

EVA

Motelova izba mu v tej chvili pripadala ako
najlepsi hotel na Sunset street. Tasku polozil
vedla stolika a taZko sa zvalil na $irokt postel.
Myslienky, ktoré mu beZali hlavou sa snazil
utriedit a zrovnat. Znova si predstavoval
dnesné stretnutie s Yeny. Taizil poznat kiisok
z tej spleti uzlov, ktoré sa mu nedarilo roz-
motat. Na dvere ticho niekto zaklopal. Derek
sa strhol, zachvateny myslienkami. Otvoril
dvere. Stdla tam pani z recepcie motela. -
,Nechcem Vs rusit, ale tu je zopar podnikov,
kde mozete dostat dobré jedlo. Zvykneme
takto hostom poradit.” Derek podakoval a
vtedy si uvedomil, Ze by to bol vcelku dobry
napad, zajst do blizkeho mestecka a niekde
sa najest. Vzal z tasky pér drobnosti a zatvo-
ril za sebou dvere.

Mesteckom sa vznésal opar horticeho vecera.
Derek odstavil auto na kraji cesty a dalej sa
rozhodol ist peSo. Pozoroval nizke domy, sem
tam tyciace a pySne sa vypinajtce tzke stre-
chy, kostol, ked jeho pohlad nakoniec zaujala
stard — asi zvonica, oproti na kopci. Bola ina,
ako stavby dolu v mestecku. Vynimala sa na
kopci a okoloidtcich hladili jej farby, uz sice
vyprahnuté, ale aj tak citelne davajtce na-
javo, Ze majster, ktory ich mieSal viditelne
svojmu remeslu rozumel. KedZe sa mu nech-
celo vzdat sa toho pohladu na ont stavbu,
rozhodol sa usadit na najblizsej terase jednej
reStaurdcie a objednat si miestnu Specialitu,
pontknutt obsluhou. Zvonicu mal presne
pohladom pred sebou. Casnik bol zhovor-
¢ivy a prijemny, Derek sa teda rozhodol,
popytat sa nieco viac o pozorovanej zvonici.
., Ooo0, pane, neviem Vam povedat, stoji tu
uz odnepamati. Ako deti sme sa tam hravali,
Iudia hovoria, Ze tam strasi, ale nikto tam nik-
dy strasidl4 nestretol. Obcas pocut také divné
stony, ale to viete, moZe to sposobovat vietor.
V tychto miestach byva dost silny. Prisli ste
kvoli tej pamiatke?” , Nie. Teda vlastne aj
kvoli nej.” Derek vytusil, Ze o td budovu je
zrejme velky zaujem. Zaplatil za vcelku do-
bré jedlo, presiel krizom cez cestu a vosiel
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text:
kate S.

do blizkeho parku. ,Pytali ste sa na pohre-
bisko?” Derek sa zacudovane obratil. Stare-
na postdvala obdale¢ a cosi ticho mrmlala.
,Prosim. Na aké pohrebisko?” — Na pohrebi-
sko, tam hore na kopci.” Stromy mu sice vo
vyhlade zavadzali, ale aj tak tusil Ze starena
hovori o ,jeho” zvonici. ,Myslel som, Ze to
bude najskor zvonica. A ano, mate pravdu.
Pytal som sa. Preco ju nazyvate pohrebis-
ko?” — ,, Starena sa uSkrnula a z bezzubych
ust vyplula ¢osi na zem. Derek sa obratil. — ,
Toto nie, pomyslel si.” Zostdval vSak zdvo-
rily. ,Pre¢o pohrebisko?”, zopakoval svo-
ju otdzku. Ked nepriSla odpoved, printtil
sa obrétit. Na mieste, kde pred chvilu videl
starenu, nebol nikto. Prudko sa postavil.
Nechéapal. ,Nemohla odist. Nepocul Ziaden
zvuk. Nikto neodide bez toho, aby ho bolo
pocut. A polo chroma starena uz vobec nie.”
Pre istotu sa opét poobzeral, ale okrem dvoch
dochodcov Zivo diskutujtcich obdalec a par
malych tinedZerov ticho sa bozkavajtcich v
tieni stromu — nevidel nikoho. Znovu pozrel
na miesto, kde stala starena. V 14cdi svetla sa
nieco zablyslo. Zohol sa, aby zodvihol aké-
si malé ploské koliesko. Medzi poduskami
prstov pomaly drobil zvysky hliny a slin, az
pokym nezistil, Ze drzi v ruke malt mincu.
Podrzal si mincu smerom k slnku, aby citil
ten kyslasty zdpach stareninych tist, mieSaji-
ci sa divhym pocitom, zvierajicim mu zala-
dok. Vo fontdne na kraji parku si poumyval
najskor prsty, potom celé ruky. Znovu vytia-
hol mincu. Bola mala. Mensia ako tie dnesné.
Akoby ani nebola z kovu. Pripadala mu stara
— velmi stard. Chvilami sa citil hlapo. ,Stard
nieco nasla, Zuvala a ja to teraz ukryvam -
ako poklad. Je to smieSne.” Pomaly kracal
von z parku. Myslienky sa mu opit opierali
o udalosti poslednych dni.

,T4 Zena, t4 mlada tspesSnd herecka. Zdalo
sa mu, Ze tie vlasy uz kratil medzi prstami,
ze pozeral do jej oci, Ze tie pery, tie jej pery. -
Chyba mu ¢osi zo Zzivota? - Hlad4 tuto cosi,
na ¢o si nemdZze spomentit? - Co sa ide spytat



tej starej pani? - Ci nepozna sle¢nu Betrovi?
- Nebude to absurdné?” Derek skoro narazil
do stromu, ktory rastol uprostred chodnika.
Zacina sa stmievat. Mal by pohladat auto a
prestat sa talat. Zajtra bude opit cas si to tu
obzriet.

Ivana prisla presne, ako jej povedali. Dlhé
vlasy mala pevne zviazané do uhladeného
vrkoca. Eve bola podobnd tym jemnym
pohladom, oc¢ami, postavou. Velmi dobre
vykondvala pracu Evinej dablérky. , Po-
hodlne sa usad, Eva pride za par minut.”
Ivana sa posadila, ako jej Zoran odporucil
a spolo¢ne v hibavom tichu ¢akali na zvuk
stlacenia klucky. Ked Eva vsttpila, Ivanou
jemne trhlo.

-, Dakujem, Ze si prigla. Viem, Ze m4$ dnes
volno.” Ivana iba jemne kyvla hlavou.

-,Ja, chcem iba vediet” — obratila sa na Zora-
na. ,, M6zes nas na chvilu nechat, zlato?”
Zoran sa stratil za dverami.

-,Hm, Zoran, je velmi tolerantny. Prepac,
chcem, teda zaujima ma isty muz. Rozpréava-
la si sa s nim na afterparty. Urcite si spome-
nies, ¢asu mas kolko chce$. Obavam sa, Ze
ma s tym ¢lovekom nieco spdja. Som si ist4,
Ze som ho uz kdesi stretla. Ak si spomenies,
kto to bol, ak sa Ti pravdaZe predstavil, bola
by som Ti vda¢na.” Z Evy sa slovéa rinuli a
ona bola tomu celkom rada. Tohto rozhovoru
sa obédvala. Nerada sa pytala na veci, ktorych
sama nepoznala suvislosti. Celé toto sa jej
zdalo zamotané.

-,, Neviem, ktory muz. Bolo ich tam vela a
sama vies§, ako afterparty prebiehala. Dostalo
sa tam kopec novindrov, Iudi, ktori tam boli
iba preto, aby sa novinky z vecera objavili
hned rédno v bulvari. Myslim, Ze sa zbyto¢ne
trapis a ak si aj niekoho zbadala, je to tplne
normélny jav. Castokrat sa ¢loveku zd4, ze
miesto, ¢i ¢loveka uz niekde stretol, videl, ale
preco sa tym zaoberat?”

-,, Nerozumie$ mi, Ivana. Ide o niec¢o viac.
Stretla som sa v zivote s miliénmi Iudi, absol-
vovala stovky takychto a podobnych pérty. V
tom ¢loveku je skratka nieco viac. Stretla som
ho. Viem to. Chcem vediet, kto bol. A ty mi
to povies”. Ivana uZasnuto pozerala na Evu.
-, Prepa¢, neviem o koho islo. Ndhodne sme
sa stretli, podal mi pohédr so Sampanskym
a prehodil pér slov. Nie¢o v tom zmysle, Ze
film je GiZzasny a Ze praje vela tspechov. Ni¢
viac.”

-,,Aha. No super”. Eva sa zamyslela. Hlavou
jej burcovali myslienky. Citila sa porazena a
sklamand. Verila, Ze jej Ivana dnes aspori tro-
chu pomoze preniknit cez Sedé riasko tajom-
na, ktoré citila od chvile, ako sa tomu muzovi
divala do odi.

-,,Chod. Chod a uZzivaj si volno. Chod, prosim
ta!” Eva uz kricala. Premohla ju Ittost nad
svojou bezmocnostou.

Zoran otvoril dvere prave vtedy, ked prek-
vapend Ivana stlacila klucku, rozhodnuta
odist.

-,, Deje sa nie¢o?” Eve sa z od¢i rinuli slzy.
Ivana sa ticho vykradla z miestnosti. Citila,
Ze slova, ktoré povedala neboli tie, ¢o pove-
dat mala. , Co na tom. V&etko to prejde.
Vyspi sa z toho. Ako mnohokrét predtym.
Ma dobrého doktora. Dostane ju z toho.”
Odmena v kabelke ju palila. Palila, ako ni¢ a
nikdy predtym. Vybehla z hotela. Na odha-
lené ramena sadal studeny noc¢ny chlad.
Oproti Zobral akysi starec. V ten vecer sa stal
najbohats$im Zobrakom na svete.

Eva plakala. Zoran vyprevadil Ivanu, po-
diSiel k Eve, vzal ju do narucia a odniesol do
jej hotelovej izby.

-,, Potrebuje$ sa upokojit, zlatko.” Z blistera
¢o bol v kabelke, vytlacil dve tabletky. ,, Toto
ta upokoji. NemoZe$ sa nechat takto vyviest
z miery.”

-, Nicomu nerozumiete. Nie¢o mi chyba.
Ten ¢lovek znamena niekoho, na koho som
zabudla. Citim, Ze ¢osi mi zamlcali. Pri tera-
pidch na toto nepripravili. Ako sa moze$ na
mnia vObec pozerat?”

Zoran naplnil pohar vodou a podal Eve spo-
lu s tabletkami. ,, Porozpravam sa s Ivanou.
MozZno si na nie¢o spomenie. Ale ty teraz
oddychuj. NajbliZsie pracovné stretnutia pre-
sunieme. Nemédme dovod sa nechat vycer-
pat. PoSlem za tebou Ninu, ok?”

Eva prikyvla. Citila, ako sa jej malé okrih-
le tablety Smykaja dolu krkom. ,UZ pride
uvolnenie. A bude dobre.”

Pomaly zatvorila oci. Opét uvidela ta tvar
muZa. Tie oci sa jej pozerali priamo do jej.
Citila, ako sa na niu usmieva. Po rokoch vede-
la, Ze to nie je po prvykrat. Podala mu svoju
ruku. Jemne ju stisol. Teplo vychddzajtce z
konéekov jeho prstov ju rozohrialo po celom
tele.

-,, Kde si bol tak dlho? Ako je moZné , Ze som
na teba mohla zabudnit. Co sa to s nami
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stalo? Pomd6Zz mi najst nd$ koniec. Iba tam je
dalsi zaciatok.”

Pocitila jeho ruku na svojej tvari. Tieto
dotyky. Pravdaze, sa to dotyky, ktoré celé
roky postrddala. Je to to, ¢o hladala. Tazila,
aby niec¢o povedal. Posledné ¢o mi chyba, je
pocut ten hlas. Jeho hlas. Nehovoril vsak, iba
sa pozeral. Do tych oc¢i by sa dokédzala poz-
erat naveky. TaZila po jeho objati. Vystrela k
nemu ruky. Citila, ako ju zovrel v naruéi. Uz
vedela, ¢o jej chybalo. Pochopila, ¢o stratila a
opdt nasla. Vyslovila jeho meno. Opit a zno-
vu.

Lieky spolahlivo tcinkovali. Eva si neci-
tila ruky. Silueta muza sa vytrdcala. Bola
zachripnutd. Nevlddala uz kricat, aby ju
neopustal. Nechcela uz viac vSetko nano-
vo stracat, aby ho nasla. Necitila si ruky.
Dokézala vsak pootvorit o¢i. K dverdam sa
blizila odchadzajuica silueta osoby.

- ,» Nechod, neoptstaj ma.”

Na tento vykrik sa odchadzajtica Nina obra-
tila. Jej oci sa stretli s unavenym a prek-
vapenym pohladom Evy.

Derek otvoril dvere na motelovej izbe. Po
zemi pozbieral rozhddzané letdky a lahol si
na postel. V ruke otdc¢al malti mincu. Udalos-
ti dneSného diia mu neschadzali z mysle.

- ,Kto je ta zena?”

Otéazka, ktora si momentalne kladol ¢astejsie,
ako ktorukolvek ind. Bol unaveny, privrel
o¢i. Videl ju teraz celkom jasne. Paralyzovany
strachom z nezndmeho pocitu vnimal ju a
ked k nemu vystrela ruky, vzal ich do svo-
jich, aby pocitil to na ¢o uz ddvno zabudol.
Jasne pozoroval, ako sa doZaduje odpovede
na otazky, ktoré nemohol zodpovedat. Teraz
boli slova zbytoc¢né. Pochopil, Ze je tu. Vedel,
Ze ich spéja nieCo, ¢o zostdva tajomstvom.
Chcel ju objat. Tuzil jej povedat, ako velmi
mu celé tie roky chybala. Nahlas ju pocul
volat svoje meno. Nedokazal jej odpovedat.
Citil, Ze zovretie ich objatia povolilo. Spustil
ruky. Neprestdvala kricat. On si necitil ruky.
- ,,Otvorte, otvorte dvere!”

Derek vyskoc¢il na rovné nohy. Citil, Ze je
uplne spoteny a chveje sa od zimy. Z vonka-
jSej strany niekto neodbytne krical a btichal
do dveri. Derek podisiel k dveram a pomaly
otvoril.

, Tu je policia. Oblecte sa, pOjdete s nami.
Boli ste identifikovany ako posledna osoba,
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ktortt videli dnes poobede pri zavraZzdenej
zobrécke. Mate pravo nevypovedat......”
Derek bol ako v tranze. Nechéapal, ¢o od neho
chcta. Netusil, koho a kde zavrazdili. Jediné
¢o chcel, bolo poznat pravdu a négjst ,JU”,
nech bola kdekolvek. Vonku pred motelom
sa zbiehali zvedavci. Svetld blikali a menili
tarby. Derek nasadol v sprievode muZov do
auta. Ludia potriasali hlavami. Ini ukazovali
prstami a drZali sa za brady. Nechépal, ¢o sa
to deje. Kdesi v hibke ale tusil, Ze ni¢ dobré
to nebude.



POPOI'_AVE
KAMELIE

text:
Michal Striz

ano, prave dnes aktudlny modry kolibrik
domyselnej hracej kocky
rezonuje v krvavom zatisi
popolavych morskych kamélii -
prechddzam sa v abstraktnych vi¢ich pascdch a vidim ho
ked sa stdvam prili$ vzdialenym chodcom v lesoch okolo Loisy
vtesnanych do medzihry medzi predstavou a skuto¢nostou
ktord nemdze byt nikdy pochopena
a hravé bubliny
platysového svetla
sa rutia cervenymi bariérami Atlantiku
bltdiac kriklavymi aztrovymi cestickami
tvojho hlasu, Lilith, nie Ambrosia - ked
lezi$ rozprestretd v zamate Pantheonu gréckych bohov
a slnko obmyva tvoju podstatu
samotné jadro estetiky
nahy kottc Zeny
zatial ¢o sa biblickd povoderi rati arktickou krajinou
a ja precitam
novy molekuldrny motyl
ocisteny v krvi
na prahoch Himaléji
sa rodi v mojich slepych oc¢iach
¢iernych sibirskych kvetoch ktoré uvadaju
v mraze ruk
tvojich rak, Ambrosia?
v ktorych sa najintimnejSia poézia meni na ¢isty
extrakt snehu, na sneh prvych svetov
svetov, na ktoré sme zabudli
striebornd plavajuica
¢ajka ta znovu pozdravuje
ked sa stavas
poslednym viditelnym odrazom v zrkadle morskej travy
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