R

N

to pod

1€S

..voje m




OBSAH

4 Anglicky jazyk som pred tym nikdy nesStudoval
Rozhovor (prof. Pavol Kvetko) — Silvia Bohunicka

1 o Moze to byt aj tvoj splneny sen
Zahranicie — Katka Bi¢anova

1 2 Rodicia a ich vplyv na nase stadium
Uvaha - Patrik Petko

1 4 Kariérne centrum vim odpovie
Uvaha - Petra Takacova

17 Centrum podpory Studentov
Univerzita — Janka Zavodnikova

 UMENIE&KULTORA

1 8 Kniha nie je len jednym zo skvelych priatelov
Rozhovor (Dana Hlavata) — Veronika Plankova 3 8

2 2 Knihy, ktoré zmenili svet
Rubrika — Katka Morvayova 41

2 3 Military conspiracy theories
Konspiracky - Silvia Bohunickd 4 4

2 6 Forever 27 club
Konspiracky — Dominika Vandadkova 4 6

31 Ocami etnoléga:
O obedari, Kolenikovi a primitivoch 4 8
Rubrika (konspiracky) — Mario Kadlec

3 2 Quo vadis Spartak Trnava? 5 o
Konspiracky — Patrik Petko

3 5 P6vod najlepsieho priatela ¢loveka 52
Histéria — Veronika Zékova

54

59
60
63

Cipovanie — nova povinnost
Zakon - Veronika Z&kova

Vitajte v Trnave
Moje mesto — Patrik Petko

Detox ¢i post?
Rubrika Zdravia — Alexandra Poldkova

Dukanova dieta a jej prava tvar
Vlastna sktisenost — Miska Serikova

Nebezpecné symboly v ndkupnom kosiku
Kon3pirac¢ky — Dominika Vanddkova

MUZikA - Christmas
Rubrika hudby — Maridn RadoSovsky

Za filmovym plitnom: Zidhadné tmrtia
Konspirac¢ky — Matti§ Horvath

Seridl Suits 5
Recenzia — Rudo Capucha

Zemiakolandia
Rubrika zabavy — Karol Hornicek

LITERARNA PRILOHA

Dlhovliska
Poézia — Dominika Vandédkova

Loz
Poviedka — Matas Horvath

Eva (2. ¢ast)
Pribeh na pokracovanie — Kate



EDITORIAL

Séfredaktorka:
Veronika Plankova

Jazykové redaktorky:
PhDr. Bozena Petrasova, PhD.
doc. Daniela Petrikova, PhD.

Redakcia:
Alexandra Polakova
Dominika Vandéakova
Janka Zavodnikova
Karol Hornic¢ek
Katka Bi¢anova
Katka Morvayova
Maridn RadoSovsky
Mairio Kadlec
Matas Horvath
Misgka Serikova
Patrik Petko

Petra Takacova
Rudo Capucha
Silvia Bohunicka
Veronika Zakova

Grafika:
Martin Rosc¢ak

Titulna fotka:
Bc. Martin Farkas

Kontakt:

Mail: parazol.ucm@gmail.com

FB: https:/ /www.facebook.com/
ParazolUcm

FF UCM: http:/ /ff.ucm.sk/sk/studentske-
casopisy/

PARALEL

Studentsky ¢asopis
Filozoficka fakulta UCM
ro¢nik 1., 3. &islo
akademicky rok 2012/2013
trojmesacnik

ISSN 1338-9785

Hlad4 sa Perinbaba!

Mnohi z véas sa urcite pamétaji na tato
rozpravku, ktord natoc¢il Juraj Jakubis-
ko. April a stdle sneh? Tato babka to teda
naozaj prehnala! Osobne sa na tom smejem,
lebo cely Facebook zaplnili plagatiky ako:
,Wanted, odmena jeden milién” alebo ,ak
stretnete tato tetusku, povedzte jej, zZe uz je
marec”. Toto pocasie naozaj prekvapuje vset-
kych. Mna predovsetkym, lebo ako rodena
Bratislavéanka som bola zvyknutd len na ka-
lamity pri 2 cm snehu;). Ale spit k casopi-
su. Tentoraz sme si v redakcii povedali, Ze
sktsime siahnut po nejakej konkrétnej téme.
Pri kdvicke, v nasej $kolskej jeddlni, nds nase
filozofovanie doviedlo ku konSpira¢nym
teériam. A tak, ak sa vam zapécil tento Styl
tematizovania vacSej Casti ¢asopisu, budeme
radi ak ndm napiSete vaSe ndzory na nasu
emailovi adresu alebo na Facebookovi
stranku. Stastné a Veselé!

Veronika Plankova




Rozhovor s mimoriadnym profesorom,
doc. PhDr. Pavlom Kvetkom z Katedry anglistiky a amerikanistiky
Filozofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

text:
Silvia Bohunicka
Natalia Alexandrova
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Podme sa hned na tdvod bavit o Vasej
lingvistickej ptti — ak m6Zem pouzit tento
eufemizmus, ako sa vlastne zacala? Ako ste
sa dostali prave k anglickému jazyku?
MozZno to vyznie prekvapivo, ale povodne
som vobec nechcel Studovat anglictinu, ale
dejiny a dejiny umenia. KedZe v ten rok bo-
huZial na FF univerzity Komenského neot-
varali tato kombindciu, v lete som dostal list,
Ze prijaty sice som, no kombinacia odborov
sa neotvara, tak mi bola pontdknutd kom-
bindcia anglicky a slovensky jazyk. Ponuku
som prijal s tym, Ze rok vydrzim, a potom
prestipim na moje povodne pldnované de-
jiny umenia. K angli¢tine som sa v podstate
dostal, dalo by sa povedat, ako slepd kura
k zrnu.

Da sa tym padom hovorit o tom, Ze ste mali
pripraveny zaloZny plan.

D4, no po roku $tadia som napokon ostal.
Prizndm sa vSak k jednej veci — v prvom
ro¢niku bola vd¢Sina Studentov pokrocild, no
ja som bol tplny zaciatocnik, anglicky jazyk
som pred tym nikdy nesStudoval, zacal som
az na vysokej Skole.

»Robil som pohovory aj do rozhlasu
v Mlideznickej redakcii, no nespliial som
jednu z podmienok minulého reZimu —
nemal som vojenskii sluzbu.”

Predpokladdm, Ze po absolvovani ste asi
nemali hned ambicie stat sa ucitelom.

Nie, povodne som nechcel ucit. Robil som
pohovory aj do rozhlasu v MIadeZnickej
redakcii, no nespliial som jednu z podmie-
nok minulého reZimu — nemal som vojenskt
sluzbu.

Vojencinu som si sice nevybavil - povinni
miestenku som dostal do Liptovského Mi-
kulasa, kde som zotrval az jeden mesiac.
Vtedy sa zhodou okolnosti zriadovala Uni-
verzita 17. Listopadu, ktord mala pobocky
v Senci, a starne potrebovali profesorov. Moj
spoluZiak, ktory tam uz pdsobil, ma oslovil,
¢i by som tam nechcel ucit. Tak som poziadal
nadriadeného generdla, Ze sa mi zmenili
plany, a namiesto rozhlasu som Siel na Uni-
verzitu, a tak sa vlastne zacala moja peda-
gogickd kariéra.

Aki boli Vasi prvi Studenti, ked ste boli
takto viac-menej nahodne zacinajtcim
pedagégom?

U¢il som zahrani¢nych Studentov, nie
Slovakov. Asi po 5 rokoch som presiel na
Univerzitu Komenského a aZ tam som v pod-
state zacal ucit Cisto anglictinu. Dovtedy som
ucil slovenc¢inu po anglicky, zahrani¢nych
Studentov.

Zaujimali by ma hlavne met6dy, ktoré ste
uplatiiovali pri takejto vyucbe slovenciny
po anglicky.

U¢il som hlavne ¢o najndzornejsie, pretoze
mnohi ti Studenti mali problémy aj s an-
gli¢tinou ako takou. Oni pochadzali z roz-
vojovych krajin, Afrika, Azia. Prigli sem $tu-
dovat, no najprv museli absolvovat jeden rok
slovenciny. Ja som ich ucil jazyk v priprav-
nom ro¢niku na univerzitné stadium.

Posobili ste teda na viacerych univerzitach,
ako ste sa dostali na UCM-ku?

Tu posobim dlhé roky, sice nie bezpros-
tredne hned prvy rok po zaloZeni, ale druhy.
P6vodne som sem nechcel ist, no ostal som
na polovi¢ény tvdzok, a stal som sa vedicim
katedry Anglistiky a amerikanistiky, do roku
2007. Od roku 2000 u¢im vylu¢ne na UCM.

Vo vaSom resumé sa nachddzaji zahrani¢né
stize, nie vSetky destindcie st vSak pre
nasinca celkom beZné. Ako ste sa dostali
do Indie?

Za predchadzajuceho rezimu som sa
povodne hlasil do Britdnie na stdZ ako lek-
tor. Na ministerstve sa mi dostalo odpovede,
ze ako nestranik nemam Sancu, no bola mi
pontknuta India, a to z prozaického dévodu
—nikto tam nechcel ist, lebo sa tam nezaraba-
lo. V Indii som bol rok, 1987-1988, zaujimavé
to bolo v tom, Ze — na$i na ministerstve ne-
vedeli presne, kedy sa zac¢ina Skolsky rok
a prvé dva mesiace som nedostal ani len
vyplatu, kedZe tam ja eSte vacsia byrokracia
ako u nas. Konkrétne som bol v provincii
Chandigargh, to je hlavné mesto dvoch suse-
diacich provincii, Pandzadbu a Haryény, asi
90 km pod Himaldjami. Z balkéna domu
som za pekného pocasia videl nddhernu
panordmu Himal4jskych vrcholov.
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India, PandZab, Kosi — Cesta do Agry
April 1987

India, Pandzab, Chhat Birr
Januar 1987

India, Paujab — Rozlicka Chandigarh
M4j 1987

A vy ste hned prijali? Z pévodného planu
Anglicko do Indie.

Prijal, pretoZe otvorene — kedy sa inak ¢lovek
dostane do Indie? Navyse, Ceskosloven-
sko malo s Indiou bilaterdlne zmluvy, Cesi
mali v Dili zastipent cestinu, no Slovéci si
neplnili zdvdzok a nikoho do PandZ4bu ne-
poslali. Po tyzdni na rozmyslenie ma navyse
motivovali aj tym, Ze moZno po tom sa skor
dostanem aj do tej Britanie.

»Z balkéna domu som za pekného pocasia
videl nadhernit panoramu Himaldjskych
vrcholov.”

Ako na Vas posobili tie markantné kultiarne
rozdiely?

Kultara to sice je ind, ale nie aZ tak celkom,
akoby si moZno bezny Slovdk predstavil.
Napriklad ¢o sa stravy tyka, prvé mesiace
som sa stravoval dost eurdpsky, omeleta,
susené mlieko a podobne. Hoci, samozrejme
koreniny hrali prim.

Ak by ste mali porovnat tych Studentov, ¢o
ste ucili, ¢im sa odliSovala celd ta kultdara
vzdeldvania tam?

Studenti v Indii, aspott ti, ktorych som uéi-
la ja, boli velmi usilovni. Mal som pomerne
velka skupinu, okolo tridsatIudi, od mladych
az po uradnikov, jednu herecku, inZinierov,
skratka Siroku skalu veku a povolania.

Pochytili ste tam vy nieco z hindu alebo
inych dialektov?

Ja som sa nachddzal v pomerne dobre an-
glicky hovoriacej komunite, takZe som
v podstate ani nemusel. Okrem jednej pani,
ktord mi riadila domacnost mal kazdy schop-
nost sa dorozumiet po anglicky.

MoZete sa s nami podelit o nejaky kultirny
Sok, ¢o sa tyka Vasho posobenia v Indii?

V Indii som raz dostal pozvanie na veceru,
zhodou okolnosti spolu s jednym Slovédkom,
ktory tam priSiel obchodne, ¢o bola rarita,
kedZe Eurépanov nas bolo dokopy asi 15
v polmiliénovom meste. TeSiac sa na dobré
jedlo, dostali sme najprv velky pohar whis-
ky. Zo slusnosti sme si samozrejme trocha
odpili, a ¢akali na prvy chod. ked sa vsak
podozrivo dlhy ¢as ni¢ nedialo, a hlad sa
prirodzene stuprioval, boli sme uz odhod-



lani odist. Vecera nikde, tak sme si poveda-
li, Ze zo slusnosti dopijeme pohér a ideme.
A v tom momente, ako sme ich vyprazdnili,
zacali nosit na stol — to bol jeden z dalSich
usmevnych momentov, kedy si Indovia mys-
leli, Ze Eurépania piju vo velkom, a Ze nam
tym ulahodia, takZe si nedovolili servirovat
jedlo, kym sme nedopili pIny pohar.

Podme k druhej destindcii, kde ste posobili
- kde presne ste v Amerike ucili?

Od roku 1989 na University of Pittsburgh, ¢o
bola vysoka 40-poschodova budova, a celé
jedno poschodie bolo vyhradené pre Slavic
department — Katedru slovanskych stadii.
Tam som zazil napriklad aj Spring break na
Floride — slavne jarné prazdniny americkych
Studentov, hoci nie priamo priebeh, ale z roz-
prévania som si vedel Zivo predstavit, ako to
asi vyzera (smiech)

Kde sa Vam v Amerika najviac pacilo?

San Francisco, Boston, ku podivu aj Chica-
go, kde som bol tri razy — na konferencii, raz
s byvalym Studentom, a ked som s dcérou
cestoval po Amerike. V Pittsburghu som
samozrejme aj poznal okrajové ¢asti, to nebo-
lo len o turistike. Na univerzitu som chodil
autobusom, cesta trvala polhodinu, a zau-
jimavé bolo, Ze ked sme nasttpili, v autobuse
boli pasaZzieri vSetkych farieb pleti, no hlavne
Afro-Americania a najmenej bielych. Pos-
tupne, ako sme sa bliZili k centru a univer-
zite, stapal pocet bielych.aj takéto kulttrne
rozdiely si ¢lovek vé§imne, ked na mieste, kde
pOsobi Zije, nie je tam len ako turista.

Co mozete povedat na adresu americkych
Studentov, ked sme pri tom?

Americania sa velmi sebavedomi, az prili§
dalo by sa povedat a vela sa pytajt. To ale na
druhej strane neznamend, Ze by boli mudrej-
81 ako Slovaci. Nasi studenti vo vSeobecnos-
ti vedia viac ako Americania, no nevedia sa
pytat a nemaji také sebavedomé vystupo-
vanie ako oni. A to plati nielen v uceni, oni
st vSeobecne az over-confident vo svojich
zivotnych postojoch.

,,Nasi studenti vo vseobecnosti vedia
viac ako Ameri¢ania, no nevedia sa pytat
a nemaji také sebavedomé vystupovanie

ako oni.”

USA, Grand Canyon
Jan 1990

USA, Hollywood, pred Chinese Theatre
Jan 1990

USA, Kalifornia, San Francisco — Golden State Bridge
Jan 1990




Zazili ste tento druh amerického chovania
aj v inych oblastiach okrem ucenia?

Na rozdiel od Indie, kde som bol v pod-
state sdm, bolo to viac izolovany pobyt. Ale
v Amerike som mal vela priatelov i medzi
Studentmi, s nimi som splavoval divokua
rieku, aj sa bol lyzovat. A prave k tomuto
sa viaze ist4 prihoda o ich sebavedomi. Vo-
lali ma lyZovat sa s nimi, ja som bol vtedy
priemerny lyZiar. no oni sa prezentovali svo-
jim rozpravanim, ako fantasticki lyZiari, a ja
som mal obavy, ako mi to pdjde. No napokon
doslo na lamanie chleba a na vylete vysvitlo,
Ze ja so svojim umenim sa priemerne spus-
tit zo svahu som bol lepsi ako oni. Na druhy
den mi vedtci katedry vravi, Ze pocul, ako sa
viem lyZovat. To mi prislo vcelku komické,
kedZe nie ja som bol ten, podla nich, vynika-
juci lyZziar, ale oni ti zli, hoci sebavedomie im
nechybalo. (smiech)

»Znalost frazeoldgie znamend ovladat
vyssi stuperti jazyka, i ked native speakeri
Casto turdia, Ze sa prilis v hovorovej reci

nepouZivajin.”

Ak by sme mali eSte ostat v lingvistike —
idiémy sa casto ,noénou morou” Studen-
tov, maju tazkosti sa ich ucit, no i napriek
tomu je na ne kladeny déraz a st délezitou
stcastou jazyka. preco je to podla Vas tak?

Nielen studenti sa ich nedokdZzu naucit, ale
aj velki, slavni jazykovedci sa im ¢asto vyhy-
baja.

Najlepsia metdda je brat ich ako konicek — aj
v slovencine st niektoré veci, ktoré sa jed-
noducho musime naucit naspamit. Znalost
frazeolégie znamena ovladat vyssi stupen
jazyka, i ked native speakeri ¢asto tvrdia, Ze
sa prili§ v hovorovej rec¢i nepouZivaja. No
staci si zobrat akékolvek noviny, alebo litera-
taru — Lodge, Heller — vyuZivaji mnoZstvo
idiémov, a kedZe ani slovenski prekladatelia
ich dostato¢ne neovlddaji, potom sa to Zial
odzrkadli na kvalite naSich prekladov.

Nacrtli ste, Ze idiémy sa Vasim konickom,
my vSak vieme, Ze st to predovSetkym
slovniky.

Slovenské Pedagogické nakladatelstvo ma
oslovilo s tym, aby som napisal slovnik,
ktory vznikal dlhé roky. Zac¢al som ho pisat
a prvé frazémy som postupne priddval,

pocas svojich ciest, ked som navstivil druhy
raz Anglicko v roku 1975 mal som isty zoz-
nam frazém, ktory som dal domdacim skon-
trolovat. V tom case sa zoznam zacal znacne
roz$irovat. teda sa da hovorit skor o zbierani
ako o pisani. Medzi lingvistami koluja isté
prislovia — ak chce$ niekoho potrestat, daj
mu robit slovnik. Ale na druhej strane, ak
chce ¢lovek vidiet za sebou aj isty kus prace,
slovnik je velmi vda¢nym objektom, pretoze
viem, Ze za sebou zanechdavam nie¢o uzi-
tocné.

Kolko idiémov ma Vas posledny slovnik?
V najaktudlnejSom je ich asi 8000, ¢o je v pre-
pocte asi 1000stran, no moj stary Anglicko
— slovensky slovnik, ktory vysiel ddvno, mal
na porovnanie, iba polovicu.

Vzdy posobite na studentov velmi optimis-
ticky, ako je to mozné, Ze pri tom mnozstve
prace, ktoru zvladate, dokazete prist na
hodinu vZzdy dobre naladeny?

Nuz, ¢i sa to ucitelom paci, alebo nie — ale
uditelia st pre Studentov.

Vy ste asi z tej ,starej dobrej Skoly” ¢o to
eSte vyznava.

(smiech) Mali by sme. Ked st Studenti
otrdveni, a eSte aj ja by som bol otraveny,
moZeme to rovno zabalit. Navyse, st isté
Casti predmetu, ktoré sti nezaujimavé aj pre
jednu aj pre druht stranu — tie sa musia jed-
noducho odbit, ¢ize tam moéZu byt tak trochu
otrdvené obe strany.

Profesor asi vyciti, ked sti jeho Studenti
v ten den otrdaveni.

Viac ako si Studenti vobec vedia predstavit.
Nezda sa to, ale hodina vzdy zavisi od vza-
jomnej spoluprdace. Na druhej strane, ak
ucitel zvoli prili§ otvoreny pristup, Studenti
vedia urcité situdcie aj vyuzit. Toto je jedna
z veci, ktoré sa mi pécili na americkych Stu-
dentoch — u nich je vztah profesor — student
definovany inak. Spolu sme sa boli lyZovat,
splavovali sme rieku, chodili na obedy, a nik-
dy sa mi nestalo, Ze by to Studenti zneuZili.

Ak sme pri priprave na rozhovor dobre
pocitali, za semester opravite priebezne
asi 500-600 testov. Ako sa da také kvantum
zvladnut?



(smiech) Tazko. Najefektivnejsi sposob je
nepozerat na mend, ststredil som sa na
odpovede, vysledok a mechanicky podla
tabulky priradil znamku.

Uvedomujete si ako profesor medzi Stu-
dentmi svoju obltiibenost?

U Studentov je to dost relativne, Studenti
maja najradsej ucitelov, ktori nie st velmi
prisni. Ten vztah je naozaj komplikovany,
tuprimne povedané, kazdy ucitel ma svojich
obltibenejsich a menej obltbenych Ziakov,
no treba sa snazit nedat sa tym ovplyvnit
natolko, aby to mohlo niekoho poskodit.
No ked vam niekto tvrdi, Ze je naozaj Cisto
objektivny — to jednoducho v nasej profesii
neexistuje. Ja mam navyse tt vyhodu, Ze nie
som urdzlivy.(smiech) St skupiny, ktoré ma
¢lovek radsej ako iné. A este jeden faktor,
ktory v kone¢nom doésledku zohrdva tlohu
— obltbenost predmetu ako takého. Povedz-
me, Ze literattira sa tesi iste vdcSej oblube,
ako takd fonetika. Potvrdit to viem, pretoZze
ja som s vynimkou Didaktiky uz ucil vsetko,
v Amerike aj ta literataru.

»No ked vam niekto turdi, Ze je naozaj &isto

objektivny — to jednoducho v nasej profesii

neexistuje. Ja mam navyse ti vijhodu, Ze nie
som urdzlivy.”

Aky bol Vas zivotny sen z detstva, a na-
kolko moéZete dnes povedat, Ze sa Vam

-
"

Usa, Pittsburg, City Council
Februar 1990

White Waters Raft

splnil?

Ked som bol maly chlapec, tazil som byt
ndmornikom, cestovat po svete. splnilo sa
mi to c¢iastocne — po svete som co-to poces-
toval. (smiech) R4d cestujem, to je fakt, no
na druhej strane, rdd sa domov znova aj
vraciam. Svojim spoésobom sa mi splnil sen
— Ameriku som presiel od Vychodu po Los
Angeles, od Bostonu po Floridu, aj Kanadu.
Pokial som mohol, tak som cestoval, ja na
rozdiel od inych, ¢o radi nakupuji neviem
minat na nakupovanie, tak cestujem.

Maj 1991




Moze to byt aj
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text:
Katka Bicanova
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Chces mat' cez leto super pracu?
Chces ziskat' skisenosti v zahranici?
Chces si zlepsit' anglictinu?
Chces zazil' tizasné leto piné zazitkov?

Ak si aspo na jednu z tychto otazok odpovedal/a ano.
tak tento Clanok je préve pre teba.



Povedzme si iprimne, Ze vacSina ludi, medzi
ktorych sa radim aj ja, navstevuje vysoku sko-
lu kvoli titulu, aby si mohli zabezpecit lepSiu
budtcnost, ¢o znamend lepsie platent pracu.
No zaroven som pocas leta nechcela skysnut
doma a pracovat niekde na kuapalisku alebo
v cukrarni. Namiesto toho som si splnila svoj
sen a vycestovala som do USA. Teraz si asi
vdcsina z vas mysli, Ze je to dost zriedkavy
jav, no ak patri$ medzi tych Sikovnejsich, tak
to nie je az také nemozZné.

No nesla som sa do USA zabavat, prave
naopak. A i ked som pracovala, mala som
to najlepsie leto, aké som kedy mohla mat
a o akom som kedy mohla snivat. Moj cas
som stravila pracou pre firmu Southwestern
Company. Je to firma sidliaca v Nashville,
Tennessee.

V dne$nom svete sa s bakaldrskym titulom
daleko nedostanete. Skoncite skolu a ocit-
nete sa tak medzi dal$imi tisickami vystu-
dovanych ludi, ktori dufaji, Ze sa na nich
usmeje Stastie. No nebolo by super ak by ste
mohli dopomdct k tomu, aby zo vSetkych
uchadzacov vybrali préave teba? Odpoved
vSetci pozname - 4no, bolo by to super.

TakZe ako moZes odlisit seba od vsetkych os-
tatnych? Na zaciatku by bolo dobré vediet,
aké skusenosti a schopnosti uchddzacov
zamestndvatelia preferuji najviac. Ide pre-
dovsetkym o schopnost pracovat v time,
pisat a prednasat bez akéhokolvek zavédha-
nia, uvazovat jasne o problémoch a nésledne
ich ¢o najskor riesit. Dolezité je byt tiez
kreativny pri rieSeni danych problémov.
Vsetky tieto vlastnosti, okrem zlepSenia pisa-
nia, moZe$ nadobudnit v letnom programe
firmy Souhwestern.

Teraz ta asi zaujima, ¢o vlastne firma South-
western je:

Southwestern company je firma, ktord sa
venuje vyddvaniu a tlaceniu knih sidliaca
v Nashville, Tennessee. V roku 2012 bola
oznadend za najrychlejSie rasticu nestat-
nu spolo¢nost. Ziskala zndmku A+ od
spolo¢nosti Better Business Bureau, takZze
Southwestern je skvelou Sancou na ziskanie
novych a zlepSenie starych schopnosti.

Takze ¢o vlastne cez leto robime? Vedie-
me svoj vlastny biznis predvddzanim
vzdelavacich produktov pre rodiny. Sposob
tohto predaja a spolu s nim aj celd prezenta-
cia je praktizovana uz vyse 150 rokov. Ak
k tomuto vsetkému dodas dostato¢né usilie,
naucis sanielen rychlo a efektivne riesit prob-
lémy, ale aj tvoje komunikacné schopnosti sa
mnohondsobne zlepSia.

Asi si mysli§, Ze tato préca je len pre tych,
¢o Studuju obchod. No mylis$ sa. Tato pracu
nemusia vykondvat len Studenti obchodu
a marketingu. Ak nestudujes obchod, ziskas
nové skusenosti tykajtice sa obchodovania,
ak obchod studuje$, tak moze$ praktizovat
vSetko, ¢o si sa doteraz v Skole naudil.

Nie je to lahka praca. Cim tazsie v8ak nieco je,
je to aj v tejto firme. Sama za seba moéZem
povedat, Ze som sa vdaka tejto sktisenosti
zlepsila takmer vo vSetkom. Moja anglicti-
na je omnoho lepsia, nemam panicky strach
z vystupovania pred verejnostou, dokdaZem
rychlejsie a jednoduchsie rieSit problémy
a ziskala som aj mnoho inych skisenos-
ti, ktoré by som v nijakej inej praci ziskat
nemohla.

Nech si uz vyberie$ robit toto leto hocico,
snaz sa, aby to bolo nieco, z ¢oho bude$ mat
naozaj super pocit. A ked bude$ o svojich
sktisenostiach z letnej brigddy rozpravat
svojmu okoliu, budes$ na seba pravom hrdy,
pretoZze si prekonal sdm seba...

Kontakt:
Katarina Bicanova

katarina.bicanoval@gmail.com
0915 106 925



12

Rodicia a
Pa hase

Ukazka A:

stadinm
;z::k Petko

Student prichddza po nro¢nom sktgkovom tyzdni opat domov a po zvy¢ajnych typickych
otdzkach, ako sa ma mama ¢i otec, a ¢o doma nové, prichadzajt na rad jeho skasky:
Student: ,, Ach, otec, ani sa nepytaj. Tri tazké sktisky pocas tyzdnia, dve som nespravil a musim

na opravny.”

Otec: ,,CoZe! Dve Fx za tyzdeti? To si robi§ srandu, m6j mily! Ja s mamou tvrdo pracujeme
a platime ti tvoje stadium a ty sa takto flakas! Ze ti nie je hanba!”

Ukazka B:

Student prichddza po ndro¢nom sktagkovom tyzdni opat domov a po zvycajnych typickych
otdzkach, ako sa m4 mama ¢i otec, a ¢o doma nové, prichddzaja na rad jeho skasky:
Student: ,,Ach, otec, ani sa nepytaj. Tri tazké sktusky pocas tyzdna, dve som nespravil a musim

na opravny.”

Otec: ,Coze? Dve Fx za tyZzden? No ¢o uz, synku, ni¢ si z toho nerob, niekto musi pracovat

i s lopatou predsa...

Je vam niektord z ukaZok zndma? Ano? Nie?
Obe z moznosti st mozné, no domnievam
sa, ze realny stav sa nachddza niekde up-
rostred tychto ukazok. Kde a do akej miery,
to je otdzka hodnd diskusie alebo napisa-
nia ¢lanku. Co je lepsie pre Studenta a ako
to vidia rodicia sa prave na tychto straniach
poktsime rozobrat a néjst niekde nieco, ¢o
sa pokusi asponi vzdialene pribliZit idealu.
Zozbieral som reakcie Studentov na niZsie
uvedené otazky:

1. Aka Skolu navstevujes? Pripadne kolky

ro¢nik.

2. Dostal si niekedy zo skasky Fx?

3. Ak ano, ako sa k tomu postavili tvoji
rodicia, ked si im to oznamil/a (popi$ prib-
lizna reakciu)

4. Podporuja ta rodic¢ia v Stadiu, povzbud-
zuju ta alebo skorej iba trpia spolu s tebou
pocas kazdej skusky a chct, aby si ¢im skor
dosiahol/la titul a dobre sa uplatnil?

Pri vybere opytanych Studentov som sa
snazil vybrat od tych zacinajtcich aZ po dok-
torandov a vysledky neboli prekvapivé. Cim



dlhsie Studujete, tym vdm rodicia aj viac ve-
ria, zaiste sa obdvaja hlavne prvych semes-
trov, v ktorych byva najvacsie sito.

Prvad otdzka bola len disto informac¢ného
charakteru, ono je v podstate jedno, na
akej skole Studujete, povaha rodicov os-
tdva rovnakd. Na druht otazku mi 100 %
opytanych odpovedalo kladne a to nemys-
lim, Ze som sa pytal hlapych Studentov.
Prave naopak. Aj to vSak ukazuje, Ze i tym
najlepsim niekedy nevyjde deri. Preto by nas
rodi¢ia mali skusit pochopit a niekedy ani
nezatazovat zbytocnymi otdzkami, pretoze
to Fx na papieri mrzi najma nés — Studentov.
Predsa kazdy by chcel mat prazdniny ¢o naj-
skor.

Co ma mierne prekvapilo je fakt, Ze rodicia
opytanych sa skoro vzdy pribliZzovali k reak-
cii z ukdZzky B. Samozrejme, nie vzdy to pri-
jali s takym prehnanym humorom, smutok
v reakcidch prevlddal, no ndznaky naozaj-
stného rozhoréenia som si od nikoho nevy-
pocul. MozZno rodic¢ia uz naozaj lahsie chapu
svoje dospelé deti, alebo im aspon viac veria
v porovnani so SS. Alebo som jednoducho
mal neddéveryhodnych opytanych, ktori
reakcie prifarbili k lepsiemu. TaZko povedat.
Budeme verit tomu, Ze nie.

Parafrazovane prikladdm aj konkrétne reak-
cie opytanych.

Martina (1.roénik Bc. $tidia na TU) — na
druht otdzku mi uviedla najiprimnejSiu
odpoved: , Ach, keby len z jednej!”, Mata svo-
je stadium eSte len zacala a rodicia s prvymi
nespravenymi skuskami prejavovali maélo
nadSenia, no predsa svoje malé podporujt
aj morélne a spolu s nou veria, Ze si Mata
sktsky dorobi o rok. My sktsenejsi vieme,
ze to nebude lahka tloha, ked sa vam krizia
skasky prvého a druhého ro¢nika, no treba
zatat zuby, odpustit si beZzné oddychové ak-
cie a maximalne sa zahlbit do $ttdia. Urcite
to v8ak nie je nerie$itelnd tloha, preto Mar-
tine osobne Zelam vela Stastia.

Katarina (3.ro¢nik Bc. stidia na STU) — Kat-
kin pribeh sa mi najviac pribliZoval k ukazke
B, preto ho uvadzam konkrétne. Rodicia
vzdy stoja za riou a chct pre 1iu to, ¢o chce
pre seba ona sama. Ono celkovo, ked rodicia
vidia vaSu snahu, tak by vdm nemali ni¢
vycitat, aj ked nie vzdy sa vSetko podari.
Katka uz neraz dostala Fx, no napriek tomu

ani jedna strana nepanikdrila a preto verim,
ze Katka uz onedlho nebude len obycajnou
Katkou, ale bude Bc. Katka. A rodicia ju
budt podporovat a stat za rou aj nadalej.
A tak by to malo byt.

Maria (2.roénik Ing. $tidia na STU) — Mdria
chodi na Materidlno-technologickt fakul-
tu a tiez ma za sebou par nespravenych
sktsok. Dolezitym slovom sa mi pri jej vy-
jadreni zdalo spojenie: ,Rodi¢ia ma pod-
porujd, a ked vidia snahu, teSia sa so mnou.”
Aj tund sa potvrdzuje, Ze dnesni rodicia st
realisti a nepotrebuji v indexe vidiet hned
samé Acka, ale chapu, Ze na vsetko sa treba
nadriet a Ze prehnanymi reakciami by ndm
Stadium len staZili.

Tomas$ (1.ro¢nik doktorandského stidia na
STU) — Bez urdZzky voci ostatnym, Tomas
patril v rebricku opytanych medzi naj-
vdcsie Studentské esa. Uz len z formy
jeho komunikdcie vyZaroval um a roky
vysokoskolskych skiisenosti. No aj on pocas
svojho stadia spoznal trpku chut tej nepopu-
larnej znamky, ktord vam zabezpeci dalsi
termin onej skusky. Jeho rodic¢ia reagovali
v zmysle: ,,Ako je to mozné?”, no ani v tom-
to pripade by som to nepovazoval za zle mie-
rend otdzku, skor taka prekvapivi, kedZe na
zlé znamky u ich syna neboli prili§ zvyknuti.

Tolko ku konkrétnym pripadom. Vypichol
som najma tie pozitivne. No sami vieme, Ze
medzi nami sa aj typy Studentov, ktoré si
tvrdsi pristup priam vyzadujia. Oblubenou
¢innostou vysokoskoldkov sa vecierky, dis-
kotéky a zdbava, no prist nevyspaty a stra-
paty v den skuasky je biednou vizitkou. Tre-
ba poznat hranice. Rozdelit si cas tak, aby
ste sa v Zivote aj dokdazali zabavit, ale aj aby
ste poctivo brali to, na co ste sa dali. A to je
vaSe Stadium na tejto fakulte. Nerobte jej
hanbu, a nerobte hanbu hlavne sami sebe.
A ak si uvedomite ti lahku vec, Ze zatat sa
dva mesiace v roku nie je ni¢ nemoZzné, tak aj
vasi rodicia buda k vam privetivejsi a ovela
spokojnej$i s vysledkom Stadia. A nie len
Stadia. MoZzno aj samotného Zivota. Sme
totiz uz v dospelom veku a dovera, ktort si
s rodi¢mi budujeme od malic¢ka, sa po tieto
roky zintenziviiuje. A verit si a podporovat
sa v Zivote navzdjom je v dnesnej dobe velmi
vzacne. Ale to uz je iny pribeh...




BT £rudentom na plac
aleho
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Toyts
Be. Petvra Takacova

V sticasnosti je narocné néjst si pracu, a to aj pre absolventa vysokej Skoly. VSetci, ¢o studu-
jete, to velmi dobre poznate. Aj v mojom okoli mdm viacero pripadov, kedy student ukon¢il
vysokt skolu a este rok po ukonceni skoly bol stdle doma. Vac¢Sina z vas so Zeleznou vytr-
valostou pravidelne surfuje na vindch internetu, ktory pontka zopdr stranok poskytujtcich
moZznost zamestnat sa na dohodu, part-time, full-time. AvSak moZznosti je Zalostne malo,
resp. poopravim sa, moznosti su, ale viac¢sina z beZznych smrtelnikov o nich nevie. Budme
uprimni. Dobry job je obsadeny tak rychlo, Ze sa Castokrat ani nestihne vypisat riadne
vyberové konanie (smiech). Preto je potrebné aspor ¢iasto¢ne potlacit diskrimindciu tych
Studentov, ktori nemajt kontakty na sprdvnych miestach a poskytnut tak vSetkym rovnakua
pracovnu prilezitost.




Jednou zo zaujimavych prileZitosti, ako si
Student moéze sdm pomoct a ndjst si svoj
,dream job”, je ponuka sluZieb tzv. kariérne-
ho centra.

»Kariérny poradca v zasade pomadha
Studentovi riesit problémy s hladanim
budiiceho zamestnania.”

Kariérne centrd vznikaja a posobia na
Skolach, zvécsa su to vysoké skoly, ale mie-
stami ich ndjdete aj na strednych Skolach.
Na véc¢sine znamych eurépskych univerzit
patria kariérne centrd k beZznému Standar-
du, zial na Slovensku ich médme zatial pome-
nej. Najznamejsie slovenské kariérne centra
ndjdeme napr. na Ekonomickej univerzite
v Bratislave, na Vysokej $kole manaZmen-
tu / City University of Seattle so sidlom
v Bratislave alebo Trencine, dalej na Uni-
verzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, ale aj
na Slovenskej polnohospodarskej univerzite
v Nitre (linky na niektoré kariérne centra na-
jdete na konci ¢lanku).

Co je kariérne centrum a k ¢omu slazi?

Kariérne centrum je centrom sltiziacim pre
potreby Studentov a absolventov, ¢iZe pre
vas. MozZete tu najst odbornikov z praxe, tzv.
kariérnych poradcov. Su to ludia, ktori vdm
poradia pri rieSeni vasSich problémov, ¢i uzna
profesijnej alebo vzdelavacej drahe. Kariérny
poradca v zdsade pomdha Studentovi riesit
problémy s hladanim budtceho zamestna-
nia. Pracovnici centra denne poskytuja do-
statok informécii o pracovnych pozicidch
a kompletné poradenstvo Sité na mieru
danému uchddzacovi. Okrem ponuky pra-
covnych miest sa centrum castokrat zame-
riava aj na vzdeldavanie a dalsi osobnostny
rozvoj uchadzacov. Pracovnici centra si vedu
databazu zaregistrovanych Studentov so
vSetkymi potrebnymi tdajmi. Ich evidencia
slazi dobrej veci, a sice, Ze sa tak na jednom
mieste zhromaZzdujt informécie o aktivitach
kazdého zaevidovaného Studenta a nejaka
firma, ktord moZe byt jeho budticim zamest-
navatelom, ma neustdle k dispozicii jeho
kompletny profil. Podla aktivit, ktoré Stu-
dent vykondva, si firma moZe lahs$ie vybrat,
aky typ zamestnanca potrebuje. Pre firmy je
to idealny sposob ako oslovit vybrana sku-

kariéra
Zamestnanci
lspech

pinu uchddzacov, ktori prvykrat vstupuja
na trh prace, pricom moézu podporit rozvoj
mladych talentov. Vdaka kariérnym centram
si Studenti moZzu vytvorit dobry kontakt
s firmami, ktoré by mohli byt ich budtcimi
zamestndvatelmi. Kariérne centrd organizu-
jua rozne veltrhy prace, ¢im zviditeltiuja svo-
ju posobnost. Student md moZznost si prez-
riet mnoZstvo pracovnych pontk z réznych

foto: euba.sk




oblasti, ktoré ho na veltrhu zaujmd.

Je treba upozornit, Ze sluzby kariérneho
centra poskytované Studentom st bez-
platné, teda Student im za ich pomoc ni¢
neuhrddza!

Pracovna ndpln kariérneho centra je podla
mojho ndzoru prdve to, ¢o na nasej uni-
verzite zatial chyba. Som presvedcend, Ze
kazdy jeden Student by aspori raz vyuzil
pomoc takéhoto kariérneho centra.

Dalej by som rada podotkla, Ze nasi studen-
ti nemaju ako ziskat prax pozadovanu fir-
mami ako ich buduicimi zamestndvatelmi,
pokial len $tuduji a nie st zamestnani.
Kazdy vysokoskolsky Student uZz ovldda
,kolénky” v popise poZadovanych zrucnos-
ti vyvesenych na internete, pricom vacsi-
nou firmy vSade uvadzaja 2 — 3 roky praxe
v danom obore. Moja otdzka znie: Ako
maju Studenti ziskat potrebn prax?

»Vijhodou kariérneho centra je, Ze robotu
Studentovi dokdZe ndjst prave centrum,
pricom Student sa nemusi aktivne podielat
na hladani, centrum urobi robotu za neho.”

Moznostou by mohlo byt prave kariérne
centrum, ktoré by Studentovi pomadhalo
prostrednictvom rozlicnych brigdd alebo
zamestnani na ¢iasto¢ny tvazok ziskat prax
uz pocas Skoly. Registrdciou v kariérnom
centre si Student zvySuje percento tspechu
vyberu vhodného zamestnania, pretoze
ho moéZu oslovit viaceré firmy s vyraznym
budtcim potencidlom. Vyhodou kariérneho
centra je, Ze robotu Studentovi dokdze najst
prédve centrum, pri¢om S$tudent sa nemusi

aktivne podielat na hladani, centrum urobi
robotu za neho. Kariérni poradcovia to majt
jednoduchsie ako bezni Studenti, vzhladom
na to, Ze maji uzavreté zmluvy s réoznymi
agentirami a spolo¢nostami, ktoré Studenti
ani nemusia poznat. Dobrym prikladom je
uz spominané centrum na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici, ktoré spolupracuje
s personalnou agentarou Grafton Recruit-
ment a dalSimi cca 42 firmami a organizacia-
mi poskytujtcimi pracu.

Je dolezité upozornit na skutocnost, Ze stu-
denti by si vdaka sluzbam kariérneho cen-
tra mohli zabezpecit lepSie vyhliadky do
budtcnosti a uz pocas skoly nadobudnut
kontakty s firmami, ktoré by po ukondeni
S$koly mohli Studenta prijat na trvaly pra-
covny pomer. Student by bol tymto spdso-
bom uSetreny od negativhych navstev
tradu prace a dlhého hladania slusného
zamestnania.

Cielom kaZzdej Skoly je vychovat budtce
generacie odbornikov a dobrych obcanov
sliziacich v zmysle potrieb danej krajiny.
Preto by sa mala Skola viac zapédjat do ziska-
vania praxe Studentov, ¢i uz prostrednictvom
odbornych stazi, jazykovych pobytov, gran-
tov alebo brigad.

Mozno by som tymto ¢ldnkom chcela vyz-
vat zamestnancov a vedtcich pracovnikov
univerzity k zamysleniu sa nad problémom
uplatnitelnosti studentov po ukonceni sko-
ly. Kariérne centrum je vhodnym riesenim.
Personalne obsadenie kariérneho centra by
mohlo pozostivat napr. z absolventov uni-
verzity, ktori chcti aj nadalej ostat na uni-
verzite ako jej zamestnanci.

STUDENTI! Je dobré vediet o moZnos-
tiach, ktoré sa ndm pontkajt, pretoze len
tak sa moZzete aktivne zapojit do boja za ne
(smiech).

Linky:

http:/ /www.kc.uniag.sk/

http:/ /www.euba.sk/pracoviska/kari-
erne-centrum

http://www.umb.sk/umb/umbbb.nsf/
page/Karierne_centrum_UMBpl



Centrum podpory studentov
so Specifickymi potrebami

Mili citatelia a predovSetkym Studen-
ti, dovolte mi predstavit a o trochu viac
priblizit nieco nové, ¢o ndm ma pomahat.
Mnohi z nés sa staZujeme na nas stat a vla-
du, Ze nevie pomoct tym, ktori to potrebuju.
Ale je to pravda? Nie je chyba skor v nasej
nevedomosti, Ze nevieme kde pomoc hladat?
Prave preto vds chcem zozndmit s Centrom
podpory Studentov so Specifickymi potre-
bami, ktoré vzniklo v stlade so Statdtom
UCM v Trnave. Existenciu tohto centra ste
uz urcite zaregistrovali na nasej fakultnej ofi-
cidlnej stranke, ale velmi rada by som vdm
trosku o tomto centre napisala viac.

Hlavnym cielom je podpora a pomoc Stu-
dentom vsetkych fakult a inStitdtu naSej
univerzity. Pomoc pre studentov:

* sozmyslovym, telesnym alebo viacndsob-
nym postihnutim

* s chronickym ochorenim

* 50 zdravotnym ochorenim

* s psychickym ochorenim

® s autizmom

* s poruchami ucenia

* 50 socidlnym znevyhodnenim.

,Centrum vsak pomdha aj tym, ktori
ochorejit pocas stidia nejakou chorobou,
napriklad: rakovina alebo ind zdvazZna
choroba. Poméct sa méze aj financniym
spésobom alebo inou cestou, aki bude
Student potrebovat.”

V dnesnej dobe sa za chorobu nemé hanbit
a pomoc sa zide kedykolvek a teraz ndm
pomocnu ruku pontika menované centrum.
Doélezitéje, aby sikazdy z nds uvedomil, ¢inie
je aj on v zlozitej situdcii, ¢i nema problémy
a priznat si to. Studenti s postihnutim si tak-
to mozu velmi Sikovne pomoct pri Studovani
na vysokej Skole a umoZnitlepsie a kvalitnej-
Sie stadium. Pomodcky im budd poskytnuté

text:
Janka Zavodnikova

podla ich potreby. Existuju pripady, ktoré
potrebuja napriklad diktafén na zachytenia
prednésky ¢i predndsku v pisomnej podobe
alebo vyucbu s pocitacom a iné pomocky.
Centrum vsak pomaha aj tym, ktori ochoreja
pocas Studia nejakou chorobou, napriklad:
rakovina alebo ind zavazna choroba. Pomoct
sa moZe aj finanénym spdsobom alebo inou
cestou, akta bude Student potrebovat.

Postup a iné doleZité informdcie si moZete
najst na stranke www.ucm.sk, pod nadpisom
Legislativa, dalej sa presuniete na Vnuitorne
predpisy UCM pre Studentov a kliknete na
,Citajte viac”, zo zoznamu si vyberiete Siesty
dokument zdola pod nazvom Statat fondu
na podporu stidia studentov so zdravotnym
postihnutim.

Docitate sa tu nasledovné kroky pri Ziadani
pomoci, ale aj iné ddlezité informécie. Stu-
denti so socidlnym znevyhodnenim majt
uz svoje papiere o Zivotnej situdcii podané
na Stipendijnom a nemusia ich preuka-
zovat druhykrat. TieZ sa moézu hlasit Stu-
denti, ktorym socidlne Stipendium nebolo
schvalené ale ich Zivotnd situdcia sa v prie-
behu aktualneho roku zmenila k horSiemu.
Pomoct sa d4 aj minimalne napriklad kapu
ucebnic alebo Skolskych pomocok. O pomoc
mozu Ziadat aj Studenti, ktori sa na nasu sko-
lu eSte len hldsia a pomoct sa im napriklad
poskytnutim pomocok pri pisomnej sktske.
Doélezité je, aby sa tdto pomoc rozniesla medzi
Studentov, aby sme boli o nej obozndmeni.
Studenti, ktori si nie su isti, &i by im taka po-
moc bola schvélend, to mozu zistit a opytat
sa. Za pokus ni¢ nedédte a mozno vdm pomoc
bude poskytnuta vo forme, v ktorej ju budete
potrebovat. Studenti sa méZu prihlésit a viac
informécii ziskat u PhDr. Polakovicovej na
Némesti Jozefa Herdu 2, 1. poschodie, ¢islo
dveri 112b.
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fotky: archiv Dany Hlavatej

Dramaturgitka, cpicovatelka, maliarka a milovnicka defl. Za Nmto vée’rk\’lm ca gkry’-
va eympaticka Dana Havata (R997), ktora ctojl za lmnohy’lmi relaciomi naého detetva
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Na pultoch knihkupectiev sa kazdy pol rok
objavujt Vase nové knizky. Prezradite mi,
kedy ste prvy raz siahli po pere?

Pisat som zacala v Strnastich rokoch. Moj
prvy romén bol z prostredia Skoly a bol taky,
aky asi moze byt, ked ma , autor” v patach
pubertu, s ktorou sa nie raz nezmesti cez
dvere. V sedemndstich rokoch mi volali zo
Slovenskej televizie, Ze spracovali moj ndmet
na pribehovy serial Bakalari. Chodila som
do tretieho ro¢nika na ekonomicka Skolu
a vtedy som sa prvy raz ocitla na pdde, ktora
sa mi na niekolko rokov stala domovom.
V rozhovore, ktory po odvysielani pribe-
hu som uviedla, Ze mojim snom je stat sa
spisovatelkou. Kym sa tak stalo, boli to ne-
smierne dlhé roky driny. Ak ma ¢lovek talent
a nepracuje na sebe, celé mu je to nanic. Ja
som bola odhodland urobit vSetko na sve-
te, len aby sa mi splnil sen. Napokon svedc¢i
o tom aj fakt, Ze na vysoku skolu, na FFUK -
odbor televizna zurnalistika, som sa dostala
az na piaty rok. Stthala som to popri dvoch
malilinkatych detoch. Bola to , morda”, ale
kedZe som si na sktsky odskakovala medzi
kojenim, stadiu som neprikladala az taka
vaznost. Nikdy som nebola ,Sprt” na ucenie.
V inych veciach som absoltitne domyselna.

»Ak ma ¢lovek talent a nepracuje na sebe,
celé mu je to nanic. Ja som bola odhodlanad
urobit vsetko na svete, len aby sa mi splnil

rz

sen.

Spominate si na svoju prva knizku, ktora
Vam prirastla k srdcu?

IsteZe. Rozpravkova knizka Danka a Janka
od Mérie Duri¢kovej. Milovala som knizky
Kristy Bendovej, Osmijanka predovsetkym.
V tej listujem obcas aj dnes, ked piSem roz-
pravkové knizky. Nesmierne sa teSim, Ze
moja detska knizka , Zebra na ceste”, zaujala
tolko deti. Pracujem na novej knizke s néz-
vom , Prec¢o ma Zirafa dlhy krk”. Je to nesku-
toény sviatok. Ale prizndm sa, Ze Zaner roz-

v v,

pravka —je zo vSetkych najtazsi. Po humore.

Povedali ste, Ze prvé, co ste napisali, bol
romdan. Nemali by zac¢inajtci autori skisat
najprv kratSie Zanre?

Mali. Poviedky, fejtony, glosy, postrehy. To
je jedno. Kratsie, ale zmysluplné Zanre, to je
poda, na ktorejsa da velmi velanaucit. Za tych

41 rokov, ¢o publikujem, mi vyslo dvetisic po-
viedok a fejténov a stdle ma tento Zaner bavi.
Romadn, ktory som v tivode spominala, som
nikdy nikomu neukazala. Ked mi vysla prva
poviedka, mala som sedemndést a potom to
uz bola lavina. Publikovala som v mnohych,
dnes uz neexistujicich periodikach. Pisala
som piatkové pribehy, ktorymi bola povest-
né pani Hilda GabriSova vo Vecerniku. Bolo
mi ctou, pokracovat v tejto tradicii. Rovna-
ko bolo pre mmia mordlnym ocenenim, ked
ma redaktorky casopisu Vcielka poziadali,
aby som pisala pribehy Medusky, ktoré nad-
herne ilustrovala pani BoZena Plocharova.
Apropo, bola to préve ona, kto ilustroval aj
Danku a Janku.

»MozZem povedat len tolko, Ze pripravovat
reldcie pre deti je to najvicsie poslanie.
Skoda len, e mnohi, ktori sii za program
zodpovedni, takto nerozmijslajin.”

V Slovenskej televizii pracujete takmer
dvadsat rokov. Dramaturgicky pripravujete
reldcie pre dospelych, ale hlavne pre deti.
Spomeniete si na vSetky tituly, ktoré ste
priniesli na obrazovku nasim najmensim?

Nedd sa to pamdtat si. Objavy Majstra N,
Ela hop, Maskrtnicek... mnohé uz padli do
zabudnutia, ale som si ist4, Ze ked sa vysiela-
li, naSe deti mali postarané nielen o zabavu,
ale aj nendsilnt didaktiku. Naucili sa hravou
formou poznavat svet a zuzitkovat mohli
svoju detsku fant4ziu, ktora nepoznd hranic.
MoéZem povedat len tolko, Ze pripravovat
relacie pre deti je to najvacsie poslanie. Sko-
da len, Ze mnohi, ktori st za program zod-
povedni, takto nerozmyslaji. Na deti, a to
moZzem povedat na plné tusta, sa zabuda.
Detské relacie st na periférii zdujmu, a to
musi boliet kazdad mladi mamicku, ktord
nechce, aby sa deti ucili po ¢esky. Pre po-
rovnanie, CT v minulom roku vyrabala 50
titulov, kym STV tolko, ¢o sa dé& zrétat na
prstoch jednej ruky:.

Odkial ¢erpdte namety?

Zo zivota. Nech to znie akokolvek sprofano-
vane, je to tak. Treba pocavat inych. Cely
zivot som obklopend velkym mnoZzstvom
ludi. Mam skvelych priatelov, ktorych by
som nevymenila za ni¢ na svete. Vzdy stali
pri mne a ja pri nich. Je neuveritelne silné,



ak sa s niekym priatelite dvadsat, tridsat,
Styridsat rokov. To st nevy¢islitelné hodnoty.
A dalsim prameriom sti moji dnes uz dospeli
synovia, ktorf maju velky zmysel pre humor
a chvalabohu, aj pre zodpovednost. V tro-
jici sme sa navzajom prevychovavali celych
dvadsat rokov a oplatilo sa. Mam tZasny
vztah, ktory bol stavany zdsadne na baze
priatelstva. Starsi syn je Zenaty a moja neves-
ta mi je dcérou. Nesmierne ju Itibim, rovna-

ko ako druht nevestu — ¢akatelku a méZzem
povedat len to, Ze som nesmierne Stastnd,
pretoZze moje ,detské kvarteto” je to to naj-
GzasnejSie, o som si mozno aj tak trosku
zasluzila.

Jediné, co si vycitam, Ze som sa neodviZi-
la napisat romdn ovela skor. Stile som
si bola istd, Ze spisovatel musi dozriet.
A teraz, ked vidim, Ze sa so slovenskymi
spisovatelkami roztrhlo vrece, len v nemom
tiZase kriitim hlavou.”

Spominali ste poviedky, romany. Kolko
romdnov vim vyslo?

V tychto mesiacoch sa pripravuje do tlace
romdn ,Ni¢ nemusim” s krimi zdpletkou
a detektivka , Zabi ti mrchu”. St to v poradi
uz 16. a 17. kniha. Poslednych 7kniZiek vyslo
v tvrdej vdzbe a vo vydavatelstve Marencin
PT. Pripravujem dalSiu detektivku a roz-
pisany mam aj novy roman, ale ten si zrejme
nechdm na cas, kedy pojdem ako kazdy rok,
na trojtyzdniové liecenie do Tatranskej Po-
lianky. Som nesmierne rada, Ze si ma toto vy-
davatelstvo vzalo pod svoje kridla a verim,
7e ani tentoraz Citatelov nesklamem. Jediné,
o si vycitam, Ze som sa neodvézila napisat
roman ovela skor. Stale som si bola istd, Ze
spisovatel musi dozriet. A teraz, ked vidim,
Ze sa so slovenskymi spisovatelkami roztrhlo
vrece, len v nemom tzase kratim hlavou.

Pracovali ste aj v Slovenskom rozhlase.
Teda eSte pred jeho zltdcenim s televiziou.
Ako si spominate na pracu dramaturgicky
v tomto médiu?

Bola to nesmierne naro¢na praca. Moz-
no som to vtedy brala velmi vdZne a moz-
no zohral dlohu aj fakt, Ze deti boli velmi
malé a uz vtedy sa z rodinného Stvorlistka
odtrhol jeden lupen. Ak mdm pravdu pove-
dat, najva¢Smi ma to stale taha k proéze, za
ktort som dostala ocenenia doma, aj v USA.
Skvelym ocenenim je i to, Ze som sa ocitla
medzi renomovanymi autormi v Citanke pre
2.ro¢nik ZS. UZ sa te§fm na svoje vnidata, aj
ked este nie st ani na obzore, ako si otvoria
ucebnicu a skriknu, aha, to pisala nasa babi
Dana. To len bude tizasny pocit!

Viem, Ze okrem pisania je Vasou vasiiou
aj vytvarné umenie. Prezradite ndm cosi aj



z tohto stidka?

Malujem od detstva. Pri rozhodovani, kam
po skon&eni ZS, bola v hre aj ,SUP-ka”. Neci-
tila som sa na 1iu a urcite som dobre urobi-
la. Napokon sa mi vytvarné umenie stalo
koni¢kom. Mala som niekolko vystav, jed-
nu v Raktsku, aj ked to bolo uz velmi dav-
no, dalSiu v rozhlase a na vystave v Dome
novindrov sa predali vSetky moje obrazy.
Vtedy som robila textilné kolaze, akvarely.
Neskor som presla na olej. Mnohym mo-
jim priatelom visia na stendch. Prestala som
pocitat, kolkym urobili radost, ked som dos-
pela k ¢islu 300. Dnes Iudia nemajti peniaze
na umenie. St radi, ak poplatia téty a maja
¢o do hrnca. Obrazy sa uz nepredavaju a ak,
tak ich kupuja zamozni ludia, ale ti, pocho-
pitelne, siahaji po renomovanych vytvar-
nikoch. A nim ja rozhodne nie som. Malujem
hlavne pre radost. Obdlky mojich kniZiek —
to st vlastne moje obrazy, ktoré sltiZzia ako
podklad pre dotvorenie.

Urcite mate mnozZstvo zazitkov z prostredia
televizie. Nechceli ste napisat knihu prave
z tohto prostredia, ktoré je pre Ccitatela
putavé?

Mam to v umysle. Bude to knizka, kde
nebude chybat hlavne humor, pretoZe hu-
mornych situdcii som naozaj za tie roky zaZi-
la netirekom. Musim si materidly zozbierat,
vyprovokovat mozgové bunky a zavolat
zopar skvelym ludom, ktori mu musia v pr-
vom rade dat na to stthlas. Nerada by som
sa niekoho dotkla, kedZe pdjde o autentické
z&zitky.

»DoleZité je, aby ste vytrvali v tom, v Co
verite, Ze by sa vdm raz mohlo podarit. Ist
si za svojim snom, aj ked nikto vdm nemoze
zarucit, Ze sa ocitnete tam, kde by ste chceli
byt.”

Akt otazku by ste chceli, aby som Vam
polozila na zaver?

Jednoducht. Co je pre ¢loveka v Zivote naj-
dolezitejsie? Alebo dobre, nemusi byt prave
tato, pretoZze je nad slnko jasné, Ze rodina,
priatelia a zdravie. MoZno by ste sa ma mohli
spytat, ¢o by som chcela poradit mladym,
zacinajucim autorom.

Tak sa teda pytam.

Dolezité je, aby ste vytrvali v tom, v ¢o
verite, Ze by sa vam raz mohlo podarit. Ist
si za svojim snom, aj ked nikto vdm nemoze
zarucit, Ze sa ocitnete tam, kde by ste chceli
byt. MoZno raz na pultoch knihkupectiev, ¢o
bolo mojim snom. I8la som za nim vytrva-
lo celych 40 rokov a nelutujem ni¢. MoZzno
len to, Ze som sa skor neodhodlala nacriet
do inych vod, ktoré st dnes také plné, ze sa
v nich da utopit. Asi tolko. A eSte ¢osi. Ak vo
vés drieme talent a vy ho neprebudite, skoda
ho. Talent st totiZ len dve percenta tspechu.
Ostatnych 98 percent je drina. A tplna bod-
ka —kniha nie je len jednym zo skvelych pria-
telov, ale je to aj moznost Zit viacero Zivotov.
Ci uz ako citatel alebo spisovatel. Ja verim, ze
¢itatelov bude neustédle pribadat a ndzor, ze
zaujem o knizky je na tstupe, sa nezaklad4
na pravde.

Dakujem za rozhovor.
Ja dakujem za cas, ktory nds, difam, obe
obohatil.



Knihy,
ktoré zmenili svet

text:
Katka Morvayova

Citam rada. A vela. A vzdy, ked pre¢itam vynimoénd knihu, mavam sklon mysliet si, Ze

pokial ju neprecita zvySok Iudstva, ich Zivoty nebudti naplnené.

Tak ako mnoho Iudji, aj ja vlastnim knihy, ktoré maja svoje stdle miesto na policke. A nie
preto, Ze by sa z nich dobre utieral prach. Vybrala som pre vas zopar

. titulov, ktoré nejakym spésobom ovplyvnili mdj Zivot, moje mysle-
nie, postoje alebo ma inSpirovali k ur¢itému konaniu.

THE POWER OF Eckhart Tolle - Sila pritomného okamihu (The Power of Now)
Dnes je akosi v méde siahat po knihdch o ,novom vedomi”, o tom,
ako nepocuvat svoju mysel, zahodit ego, Zit naplno v pritomnos-
ti, mysliet pozitivne a nepriptastat si problémy, pretoZe neexistuju.
A véacsina ludi, zd4 sa, siaha po tejto knizke. Svojim obsahom ne-
prindsa ni¢ nové, ale jej caro je v jednoduchosti a zrozumitelnosti
autorovho Stylu. Netvrdim, Ze hned po do¢itani som si sadla a zaca-
la meditovat alebo bezstarostne sa usmievat na svet ako budhisticka

| soska, ale tdto kniha ma priviedla k literattire o vychodnych filo-
zofidch a Zivotnych Styloch. Budhizmus, taoizmus, zen.

NEW YORK TIMES BESTSELLER

A GUIDE TO SPIRITUAL ENLIGHTENMENT

Khaled Hosseini - Majster Sarkanov (The Kite Runner)

Pribeh o dvoch afganskych chlapcoch a o tom, ako sa im Zivot pripletie do cesty. Niektoré
pasaze tejto knihy mi zostanti navzdy vryté v pamaiti. Rovnako — a to sa mi pri filmovych
spracovaniach nestdva ¢asto — ma zasiahla aj rovhomenna drdma natocend Marcom For-
sterom. Ak eSte nemate tento titul vo svojej kniZnici, okamZite to napravte!

Nelson Mandela - Long Walk to Freedom (Dlouha cesta za svobodou)

Dych vyréZajtca autobiografia. Povinné ¢itanie pre obdivovatelov Mandelu, ale moZno este
viac pre tych, ktori o iom vela nevedia. UZasne napisand. Autobiografie st pre mtia niekedy
nezdzivné c¢itanie. Ale minulost Nelsona Mandelu bola vZdy presny opak, a taka je aj tato
kniha. Buarliva.

Rumi — The Essential Rumi

Nesmrtelna kolekcia basni slavneho perzského bésnika trinasteho
storocia. Slovensky preklad neexistuje, ale ak sa raz dostanete k to-

muto vydarenému anglickému prekladu od Colemana Barksa, mys- T
lim, Ze uchmatnit ju a nendpadne si ju privlastnit nebude povazo- —r
vané za kradez, ale za sluzbu pre spolo¢nost. Obohati Zivot nielen
vam, ale aj tomu, komu sa odvéZite ju pozicat. No necakajte, Ze vdm
ju vrati spat. Je to putovnd kniha.

Harper Lee — How to Kill a Mockinbird (Jak zabit ptacka)
Siahla som po nej, pretoZe jej pribeh je postaveny na rasovych pred- | imerotthe o

sudkoch. No nakoniec som zistila, Ze toto dielo je Gplne o vSet- y
kom - o v8etkom, ¢o je v Tudoch. O ludskych hodnotach, chybéch, H ARPER LEE
nendavisti, laske, krutosti, nevinnosti. Klasika, ktord vo mne zanecha-
la nezabudnutelny dojem. Stéle patri medzi najpredavanejSie knihy

@ na svete.
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MILITARY

CONSPIRACY

THEORIES

Do we find fascination in mysterious, or is it
rather the fear of the unknown that drives us
to uncover obscured phenomena?

Humans are curious creatures by nature -
the good old curiosity is the lust of the mind.
They have tendencies to exaggerate and hy-
perbolise almost everything. Maybe that is
one of the reasons, why many disciplines,
history being the stellar example among
them, serve as a great fuel for conspiracy
theories.

I won't bore you by the official definition of
the word “conspiracy’, as I,m sure you know
its meaning.

Let's just say, that it evokes mystery, dark-
ness, occult forces, and most importantly —
manipulation...

People are a flock, the one that has the dire
need to be led, guarded and be told what to
do.

That is why when some important histori-
cal event happens, the ordinary men tend to
marvel in the illusion that they too, some-
how had participated in it.

No one wants to feel insignificant, and the
bitter truth is that the vast majority of us in-
deed, are.

And what better way to make themselves
important in the eyes of history, than to end-
lessly speculate and plot about one affair, or
another?

The grand conspiracy revival happened af-
ter 9/11 attacks, when the whole truckload
of self-called experts on the matter emerged
from nowhere, ready to profit from the whole

text: Silvia Bohunicka

unfortunate ordeal.

I have to state here, that at the time of writing
this article, the opportunity presented itself
to illustrate the whole hype around conspir-
acies with the most recent theory — the Papal
conspiracy.

The day when Benedict XVI. Officially abdi-
cated, the internet, media and public forums
were showered with a multitude of opinions,
theories, and ‘really valid info” about his rea-
sons. The wildest included cancer, secret
operation, Illuminati influence and last but
not least, the good old ‘Doomsday is coming’
nonsense. This case serves as an example, of
how the line between the truth and decep-
tion is sometimes indistinguishably thin.
Now, let us approach some less known mili-
tary conspiracy theories, concerning mainly
UK and USA's involvement in the dark se-
cret of the past.

There is a typical stereotype, regarding Brit-
ish — they,re usually viewed as a sophisticat-
ed, harmless tea- loving nation, producing
far too long lines of aristocracy.

Well, there's more than meets the eye in
these isles.

Sacrifice it all... for greater good!

How many times throughout the history
have we heard the mighty and powerful
leaders declare, that they had to ‘sacrifice the
innocents for greater good? ‘

Many of you may be familiar with the allied
bombing of the city of Dresden in 1944, yet,
not many are aware, that it had its twin coun-



terpart in England.

The town of Coventry situated in West Mid-
lands woke itself into what appeared to be an
ordinary, chilly autumn day, on November
14, 1940. Only few could have foreseen that
the evening should bring restless 11 hour
long massacre.

The Germans, as true connoisseurs of ‘prop-
er’ music, code named the whole attack
Operation Moonlight Sonata, no pun intend-
ed.

Kraut bombers raided the city of some
230,000 inhabitants day and night, having
left none to mercy. The casualties present
a statistic that makes one's skin crawl — three
quarters of the whole city was swept from
the surface, irreplaceable cathedrals among
them. It was tragic occurrence, at war inevi-
table and perfectly natural, one might claim.
It immediately attracted worldwide atten-
tion, as the concentration of the bombs was
incredible on such a small town.

But something felt really wrong here...how
so, that with all the radars, Chain Home and
radio technology, the British hadn't been able
to find out about the approaching blitz? Was
there really no way how to stop this tragedy?
The warning radio system worked for Lon-
don, so this poses the question, why was the
small Coventry with its valuable architecto-
nic structures left alone.

Historians and amateur enthusiasts bicker
to this very day that British Prime Minister
Winston Churchill had had the information
about the upcoming bombing from certain
Intelligence authorities, yet was reluctant to
take any preventive actions.

Why?

Because preventing the bombing would
eventually reveal, that British decipher-
ing bureau had cracked the German secret
code Enigma, and this would jeopardize the
whole outcome of war. Germans simply had
to believe, their ciphers and codes through
which the secret messages streamed were
undiscovered.

Similarly to many dictators and politicians
before him, Churchill might have chosen to
sacrifice one city to fight the greater cause.
This, of course is just a conspiracy theory,
which is neither proved nor busted to this
day. It sprang in the 1970s after the release
of a more or less controversial book, which

lessens theories’ credibility. We might mere-
ly dispute about its relevancy, maybe based
only on the character of the man himself.
Would Churchill, the English bull dog, the
symbol of Victoria and fight against Nazism
in Europe have the stomach to turn the head
not to be looking at the voluntarily chosen
a massacre? Certainly.

After all, difficult times often call for drastic
measures.

Whatever the truth, the fact remains, that the
bombing of Coventry left traces in both — the
Hearts of British and Vocabulary of Germans
— the verb coventrieren (literally, to Coven-
trate) means to devastate via heavy bombing
in modern German.

Vegetarian? I'd rather have meat...
England's involvement in various conspiracy
theories stretches far beyond than just ques-
tionable morale of Churchill.

A War uses the weapons of mass destruction
on a regular basis. But what of those more
‘sophisticated’. Or should we say convenient?
When one hears mustard gas, chlorine or
yperite, it evokes the images of Germans in
trenches soiled with mud...or does it really?
Great Britain didn't actually try to abstain
from usage of such aggressive and inherent-
ly killing means of annihilation during both
World wars.

In the WWI, the use of various poisonous
gases by British military command could
have been justified by the direct retaliation
against the enemy's own bio-weapons.
However, having learnt their lesson against
the Kaiser, in the next world war, the British
were ready to play it really dirty.

Not many are aware of a secret plan that
existed on the premises of English military
command, with a single aim - to spread an-
thrax among the all German civilians.

Yes, that's correct. The British were ready
to conduct this plan, codenamed Operation
Vegetarian which should be really simple.
On a tiny isle in god forgotten Scottish high-
land, named Gruinard Island, a massive
chemical site arose, where bio weapons,
mainly anthrax were tested in the early
1940's.

The plan was simple, but ingenious — to put
the anthrax into linseed cakes on Gruinard
Island, which would then be discretely dis-



persed in the fields and cattle grazing land
across the whole Germany.

The cattle would eat the poisoned cakes
and Nazis would eat cattle... the food chain
would take care of the little swastika prob-
lem itself.

The plan was not only to murder millions of
civilians, who,d consume the infected cattle,
even more; it would destabilize the German
economy, because of the massive food short-
age which would definitely shift the scales
on the measures of victory. Why the opera-
tion was not carried, after all?

Simply; because it was too effective.

The decontamination of Gruinard Island
proved to be virtually impossible, the an-
thrax got deep into the soil and water sup-
plies, causing potentially life threatening
levels of this substance. In other words, the
British couldn't make the anthrax stop being
effective, even if they wanted to end the ex-
periment; it would render the massive por-
tions of Germany uninhabitable for decades.
To the dismay of conspiracy enthusiasts
and curious onlookers, the whole island re-
mained closed and unapproachable until
late 1990s by British government.

“Traveller, travelling through it, may not-
dare not openly view it’

Concerning military conspiracies, it would
be a sin to neglect the once rebellious off-
spring of British colonies — America.

The USA has one feature that fuels con-
spiracy theories to the very extreme and
quite bizarre lengths — its area. It stretches
to 9,827,000 km?, making it the third largest
country in the world.

That's why it's so easy to sweep any poten-
tial conspiracy under the rug and keep the
naive citizens confused and oblivious.

Let's add simple number 51 to an Area, and
what do we get? One of the most protected
and unapproachable facilities in the whole
US.

Area 51 - officially non-existent...

Known by many names, some of the most
fantastic being Watertown, Paradise ranch,
or ‘The dreamland’; referring to Poe — * tra-
veller, travelling through it, may not-dare not
openly view it.”

Surely, you do get the parallel in that.

The US government barely acknowledges its

existence, as a matter of fact, it's being de-
nied on a regular basis. Let's summarize all
the puzzling strings surrounding this place
and gradually, we,re getting a nice shiny web
of lies, denial and blurred disinformation.
First of all, the basic premise which all ex-
perts agree upon is that Area 51 is a military
base. Situated in the vast desert in Nevada,
near salt flat Lake Groom, which isn't a real
lake per se. It's basically a pile of dead salty
soil, which disables life of majority of organ-
isms — what habitat could be more mysteri-
ous than that?

Its position is also ‘conveniently” close to Tex-
as — site of NASA space program, and New
Mexico, the Mecca of all ufologists, where
(in)famous UFO landing of Roswell suppos-
edly took place in 1947.

Surrounded by sand, barbed wire, and nu-
merous off-putting signs; such as ‘No Tres-
pass, Military property, ‘one wouldn't ex-
actly deem it as a flower- picking meadow.
The authorities may even use deadly force
to repel any potential trespassers across this
noman's land. Of course, a trespasser would
eventually have to get there at first — the pos-
sibility for that is reserved only to the special
shuttle and Boeing 747 - the means of trans-
port certainly not used by ordinary folk.

The most probable explanation is that the
US military in fact uses the Area as a testing
facility, for the ultra-modern warfare mech-
anisms, various MACH 3 jets being among
them. It was the Cold war that triggered
these fanatic attempts to create new su-
per-weapons, such as an invisible jet. After
the success of the H-bomb, nothing seemed
impossible anymore.

The bolder theories claim, that the base had
been used to stage fake Apollo Moon land-
ing or to shelter the crashed alien ships.

This renders all attempts of the federal gov-
ernment to lie about the Area 51 as prepos-
terous, because the more they stay in denial;
the more it makes the curious people crave it
to be truth.

The mystery of Area 51 will undoubted-
ly stay obscured for the general public, but
that's exactly the point- we,re attracted to the
things which are beyond our reach, limitless,
forever reflecting the darkness inside of our
animal nature.



FOREVER

LLUB

text:
Dominika Vandakova

Skupina znama pod nazvom ,FOREVER 27 CLUB” nie je hudobnou forméciou, $portovym
timom ani Ziadnou ndboZenskou sektou. Patria do nej mend ako Jim Morrison, Jimi Hendrix,
Kurt Cobain, Janis Joplin, Brian Jones a Amy Winehouse, ktorych spédja hudba, mladost,
rebélia, slava a smrt. Spajacim prvkom je ¢islovka dvadsatsedem vyjadrujtca vek timrtia
tychto jedine¢ne obdarovanych umelcov.




Za poslednych patdesiat rokov znicil zhyraly
sposob Zivota najvdcSie hviezdy hudobnej
scény. Podla mnohych konspira¢nych tedrii
nebol za ich smrt zodpovedny len alkohol
a tazké drogy. Nedd sa popriet ich inkli-
novanie k chvilkovému tniku od reality,
ktoré sa da chapat aj ako prekrocenie prahu
inej dimenzie, no kazdd minca md dve stra-
ny. Naozaj je pri¢inou ich odchodu Zivotny
Styl alebo sa za nim skryva niekto, komu
prekazali ich ndzory, presvedcenie, tispech
¢i silny vplyv na publikum?

V rokoch 1969 — 1970 dali svetu posledné
zbohom hudobnici, ktori st aj v dnesnej dobe
,Mmainstreamu” a nekvalitnej rddiovej hudby
uctievani ako bohovia mnohymi fantsikmi
z kazdého svetadielu.

»Za poslednijch piitdesiat rokov znicil
zhyraly spbésob Zivota najvicsie hviezdy
hudobnej scény.”

Prvym spomedzi vysSie spominanych je gi-
tarista Brian Jones (28. februar 1942 - 3. jul
1969), ktorému v roku 1962 asistovali pia-
nista Ian Stewart, spevdk Mick Jagger, gi-
tarista Keith Richards, bassgitarista Bill Wy-
man a bubenik Charlie Watts pri zakladani
britskej, dodnes aktivnej rockovej skupiny
The Rolling Stones. Tento talentovany mul-
tiindtrumentalista stal za vznikom a ndzvom
formaécie, vyberom jej ¢lenom a Stylom hud-
by. Mick Jagger a Keith Richards, ktori vyt-
vorili neskor kvalitntt kooperaciu v pisani
textov, Briana postupne zatienili a ohro-
zovali jeho liderstvo i samotné pdsobenie
v skupine. Jones zacal preferovat exotické
hudobné néstroje pred gitarou a namiesto
budovania vztahov v The Rolling Stones si
ziskal priatelstvo hudobnikov ako Bob Dylan
¢ Steve Marriot. Uzko zadal spolupracovat
s Jimi Hendrixom a The Beatles, pre ktorych
naspieval vokdly k skladbe Yellow Subma-
rine.

V roku 1969 sa s nim c¢lenovia rozhodli
ukonit spolupracu kvoli sexualnym skandé-
lom a jeho vdZnym problémom s drogami.
O mesiac neskor bolo jeho nevladne telo né-
jdené na dne bazéna v Cotchoford Farm vo
vychodom Sussexe. Jeho vtedajSia Svédska
priatelka Anna Wohlinova sa vyjadrila, Ze po

vytiahnuti tela z bazé-
na bol len v bezvedomi
a bolo moZné mu nah-
matat pulz. Zachran-
nd sluzba prisla vsak
neskoro, aby mladého
umelca vzkriesila spit
k Zivotu, a lekarska spra-
va stanovuje im-
rtie ako ,nestast-
nd ndhodu”.

Jeho smrt zostala
oficidlne  neob-
jasnend. Pri ob-
vineni z vrazdy
padlo meno Tom
Keylock.

Podla Won-
linovej Bria-

na zavrazdil Frank Thorogood, Keylockov
priatel. V oboch pripadoch iSlo o finanény
motiv. Ndhodné svedkyne videli pri bazéne
muza, ako drzi Brianovu hlavu pod hla-
dinou. Wonlinovéd si zase vSimla konania
Thorogooda pri vytahovani tela z bazénu,
ktoré povazuje za umyselne spomalené.
V roku 1993 sa vraj Frank Thorogood na
smrtelnej posteli k ¢inu priznal.

»Jeho vtedajsia svédska priatelka Anna

Wohlinova sa vyjadrila, Ze po vytiahnuti

tela z bazéna bol len v bezvedomi a bolo
mozné mu nahmatat pulz.”

Jonesovu pamiatku si uctili mnohi kolegovia
z brandZe. Patri k nim Jimi Hendrix, ktory
mu venoval skladbu ,,A Normal Day for
Brian, A Man Who Died Every Day”, a Jim
Morrison bastiou ,,Ode to L.A. While Think-
ing of Brian Jones, Deceased”. V tomto case
ani jeden z nich netusil, Ze mu do dvoch
rokov budu robit spolo¢nikov v nebi hudob-
nych legiend.

Jimi Hendrix(27.november1942—-18.septem-
ber 1970) bol svetozndmy americky gitarista,
spevak, textdr a producent. Stal sa vzorom
pre mladych zacinajicich gitaristov a ziskal
si obdiv profesionalov. Jimi je povazovany za
jedného z najlepsich a najprogresivnejsich
gitaristov hudobnej histérie. Svoju hru na
gitare ozvlastnil experimentovanim so spét-



&% nou vizbou cez
lampové aparaty,
vyrazne skresle-
nym zvukom
a pouzivanim
tzv. ,,wah-wah”
 pedalu, slango-
VO nazyvanym
: ,kvakadlom?”,
‘ preferovanym pre
,K . kolisavy zvuk
" a tahavé tény
pri sole. Naj-
typickejSim
znakom jeho
..~ jedine¢ného
Stylu a nazna-
kom mladistvej rebélie bol spdsob drza-
nia gitary. Jimi ako lavdk hral na gitare pre
pravakov, ktorti obracal naopak takisto ako
poradie strin. V rokoch 1966 — 1970 posobil
v psychedelickej rockovej skupine Jimi Hen-
drix Experience.

,Konspirdtori a skalni faniisikovia pod-
porujii verziu o vraZde spdchanej jeho
manazZérom Michaelom Jefferom, ktorij sa
sam vyjadril, Ze Jimi je prertho uZitocnejsi
mitvy ako Zivy.”

Rok rozpadu skupiny sa zapisal do histérie
ako rok umrtia tohto gitarového krala.
Podla oficidlnej lekarskej spravy sa udusil
vlastnymi zvratkami po uZiti nadmerného
mnoZstva tabletiek na spanie. KonSpirato-
ri a skalni fanusSikovia podporuja verziu
o vrazde spdchanej jeho manaZérom Mi-
chaelom Jefferom, ktory sa sam vyjadril, Ze
Jimi je preftho uZito¢nejsi mftvy ako Zivy.
Jeffer sa k ¢inu vraj priznal, no kvoli jeho
smrti pri leteckej nehode ho nestihli zaradit
do vySetrovania. Jeden zo sudnych lekdrov
tvrdi, Ze nasli v Jimiho Zaltdku a pla-
cach cervené vino. To otvdra novii moznost
o spdsobe vrazdy — Jimimu niekto lial nasilu
vino do hrdla, ¢im ho doslova utopil.

Jimiho  priatelka, z&stankyna verzie
o predavkovani liekmi, svoju vypoved opa-
kovane zmenila a v roku 1996, kedy bol
pripad opdtovne otvoreny pre podozrenie
z vrazdy, spachala samovrazdu. Aj jej smrt
zakryva rasko tajomstva, hovorilo sa o pom-

ste rozzurenych fanasikov.

O necely mesiac sa k nemu pridala aj tale-
ntovand americkd spevacka a skladatelka
Janis Joplin (19. januar 1943 — 4. oktober
1970). Vdaka svojmu burlivému Zivotu sa
stala symbolom Sestdesiatych rokov a hnutia
kvetinovych deti. Pre svoj expresivny vyraz
a chraplavy hlas je povazovand za prvi rock-
ovu spevacku, ktord nebola vniman4 len ako
sexudlny objekt zvijajici sa na podiu. Jej mot-
to ,,Zi rychlo, miluj naplno a zomri mlady”
sa jej stalo osudnym. Podla jej vlastnych slov
zazila sex na pédiu 25 000 krét, avsak domov
odisla vzdy sama.

»Zaujimavou pozndmkou vsak mozZe byt
informdcia, Ze jej smrtelnii davku dodal
Franciiz Jean De Breteuil, vtedajsi partner
Pamely Coursonovej, osudovej lasky Jima
Morrisona, s ktorym tvorila problem-
atickyj, ale impulzivny a vdasnivy vztah.”

V noc jej smrti sa vrétila na hotelovt izbu
a uzila neobvykle ¢isty heroin v rozmedzi
50-80%, ktory bol osemkrat silnejsi ako
bezne doddvany a uZivany. Jej mftve telo
nasli v hotelovej izbe v neprirodzenej polo-
he. Lezala na lavom boku, pri¢om prava
cast tvare a nos boli otocené ku kobercu. Jej
smrt nema také silné konspira¢né pozadie
ako ostatné pribehy menovanych hudob-
nikov. Zaujimavou poznamkou vSak modze
byt informdcia, Ze jej smrtelntt davku dodal
Franctz Jean De Breteuil, vtedajsi partner
Pamely Coursonovej, osudovej lasky Jima
Morrisona, s ktorym tvorila problematicky,
ale impulzivny a vasnivy vztah.

»Svet obrovskej slavy, ktory mu leZal pri
nohdch v celej svojej krdse a sile, zapricinil
coraz castejsiu potrebu ,,otvdrat dvere
vnimania” omamnymi latkami, aby ho mo-
hol vidiet z inych dimenzii.”

Podobne ako Jimiho Hendrixa, aj nasleduji-
cu osobnost postihol nepriaznivy osud. Jim
Morrison (8. december 1943 — 3. jul 1971)
sa stal rovnako hviezdou ,,zo dna na den”.
Tento charizmaticky americky spevak, tex-
tar a surrealisticky basnik ma dodnes jednu
z najsilnejsich zékladni fanasikov a vernych
obdivovatelov. Ako lider tspeSnej psyche-



delickej rockovej skupiny The Doors podla-
hol vabeniu drog, promiskuite a alkoholu.

Snom Jima Morrisona bolo stat sa
uzndvanym bdsnikom. Okolnosti to chce-
li v8ak inak. Namiesto obdivu svojej hry so
slovami a myslienkami ziskal imidZ nesm-
rtelnej hviezdy a sexudlneho boha pos-
luchacov. Svet obrovskej sldvy, ktory mu
lezal pri nohdch v celej svojej krase a sile,
zapri¢inil Coraz castejSiu potrebu ,otvérat
dvere vnimania” omamnymi latkami, aby ho
mohol vidiet z inych dimenzii.

Po rokoch burlivych koncertov, skandélov,
pribuadajtcich zdravotnych problémov, strie-
dania sexudlnych partneriek a neustdleho
vracania sa k Zivotnej laske Pamele Cour-
sonovej, sa Morrison rozhodol odstahovat
do Pariza a venovat sa poetickej tvorbe
v spolo¢nosti svojej partnerky. Pocas hortcej
noci v roku 1971 mu prislo nevolno a iSiel
sa okupat. Pamelu, ktora bola pri riom pocas
zvracania, poslal do postele spat. Ked sa po
niekolkych hodindch zobudila, nasla Jima
mftveho.

Ani smrt , kréla jaSteric” nie je Gplne vysvet-
lena. Casovo sa bija vypovede obhliadajticich
lekarov, policajnych déstojnikov a svedok —
sused tvrdi, Ze videl Jimovo mftve telo leZat
na posteli pred tym, ako prisla policia, ktorej
prislusnici ho podla spravy tahali z vane. Za
diskutabilnti informéaciu moZno pokladat aj
tvrdenie policie, Ze telo a voda boli v case
ich prichodu vlazné, kedze ho Pamela nas-
la po niekolkych hodinach spanku, ¢o tato
moznost fyzicky vylucuje. Existuje nie-
kolko verzii jeho konca. Po rokoch nacerpal
odvahu svedok, ktory vypovedal, Ze videl
Morrisona v zuboZenom, pravdepodobne
predavkovanom stave lezat na dlazke pri
toaletdich v nocnom klube Rock and Roll
Circus v PariZi. Bol zaviazany ml¢anim voci
jeho majitelom, pre ktorych by smrt tohto ve-
likdna negativne ovplyvnila budtcnost ich
zariadenia. Zamotali ho do koberca a tajne
odviezli do bytu... PrijatelnejSou moZznostou
je, ze Jim, odjakziva fascinovany odchodom
zo sveta, zinscenoval svoju vlastnt smrt
a podla mnohych konSpirdtorov este stale
zije. Tato verzia by mu asi zlomila srdce,
pretoZe tri roky po jeho ,oficidlnej smrti” sa

Pamela predavkova-
la oblibenym
heroinom a zomre-
la. Ani tdto udalost
nevyludcuje
pochybnos-
ti o Jimovej
fantazijnej

a dobro-
druZznej
povahe.

Doélezita
tlohu tu
hra fakt, ze
rodina ani
priatelia telo nikdy nevideli. Pamela ich in-
formovala o jeho smrti aZ po skromnom
pohrebe.

NasSa generacia je spdtejSia s menom Kurt
Cobain (20. februar 1967 — 5. april 1994),
byvalym gitaristom, spevdkom a front-
manon americkej grungeovej skupiny Nir-
vana. Skladby ako Smells Like Teen Spirit,
Come As You Are, Rape Me alebo Heart-
Shaped Box st najvac¢simi hitmi devitdesia-
tych rokov. Kurt sa ako dvadsatpatro¢ny
ozenil so spevackou Courtney Love, ktora je
spolu s ich spolo¢nou dcérou Frances Bean
i dnes zaujmom novindrov.

»Hovori sa, Ze Kurt svoju samovraZdu
naplanoval iimyselne na 27. rok svojho
Zivota, aby sa pridal do klubu, ktory zme-
dializoval prave on. Tento variant posobi
vSak trochu absurdne.”

Préve bytie stredobodom pozornosti Kurta
negativne ovplyviiovalo, aZz deprimovalo.
Aj on podlahol vaznej zavislosti od heroinu,
ku ktorej sa pridali depresie a zdravotné
problémy so Zalidkom. Z ddvodu stratenej
chuti do Zivota spéachal v aprili 1994 samo-
vrazdu strelou do hlavy. Mesiac predtym
bol hospitalizovany kvoli preddvkovaniu sa
heroinom. Hovori sa, Ze Kurt svoju samo-
vrazdu napldnoval tmyselne na 27. rok
svojho Zivota, aby sa pridal do klubu, ktory
zmedializoval préve on. Tento variant posobi
vSak trochu absurdne.



Médiami sa $iri aj teéria, Ze Kurta zavrazdi-
la jeho manzelka Courtney, ktord najala
sukromného detektiva Toma Granta, aby
vypatral nezvestného Kurta. Zatajila mu
skutoc¢nost, Ze deni predtym ho videli v jeho
sidle v Lake Washington, a detektiv sa tak
vydal hladat zlym smerom. Jej motivom mal
byt prebiehajtci rozvod a véZne ohrozenie
prilivu financii, pretoze ju Kurt vylacil ako
dedi¢ku v novom, eSte nepodpisanom zéve-
te.

Sama Courtney je povaZzovana svojim vlast-
nym otcom za nevyspytatelnt a ofenzivnu.
Nasiel jej basen, v ktorej opisuje prespeku-
lovany vydaj za bohatého manZzela. Spdsob
jeho smrti samovrazdou nesedi s pres-
vedcenim o zmysle jeho Zivota - ,, Najlepsou
drogou na svete je, ked drzim v néruci svoju
dcérku”. Od vyssie spominaného predavko-
vania sa vraj drog nedotkol, pretoZe bol
v ohrozeni Zivota. Po smrti mal v krvi troj-
nasobok beznej davky heroinu, ¢o zapricini-
lo stav, v ktorom by nebol schopny zbrar ani
udrZzat. Preco bolo jeho telo ndjdené v skle-
niku a jeho hlava bola prestrelend zbranou,
v ktorej zdsobniku boli tri ndbojnice? MoZno
pre istotu, keby sa ndhodou netrafil do vlast-
nej hlavy...

Ako poslednou sa do zoznamu sldvnych mft-
vych zapisala britska jazzovéa a bluesova spe-
vacka zidovského povodu Amy Winehouse
(14. september 1983 — 23. jul 2011). Preslavila
sa najmd skladbami Rehab, Stronger Than
Me, Back To Black ¢i Love Is a Losing Game.
Talentovana spevacka, zndma svojim vyraz-
nym imidZom in$pirovanym mejkapom a 1a
Kleopatra a tc¢esom spevacok z obltbenej
skupiny The Ronettes, sa nebezpecne spria-
telila s alkoholom a drogami, ktorym na-
pokon uplne podlahla. Zapric¢inili vznik
Skandal6znych fotiek a nekontrolovatelného
spravania na koncertoch.

»Ludia z jej blizkeho okolia naopak tor-
dia, Ze sa alkoholu uz dlhsiu dobu nedotkla
a deii pred smrtou absolvovala lekdrsku
prehliadku s velmi dobrymi visledkami.”

Telo Amy nasli v jej rezidencii pocas julovej
noci v roku 2011. Lekarska sprava stanovuje
ako jednoznaént pri¢inu timrtia otravu alko-

holom. V osudnt noc vraj vyniesli z jej izby
jednu mald a dve velké prazdne flase vodky.
[‘udia z jej blizkeho okolia naopak tvrdia, ze
sa alkoholu uz dlhsiu dobu nedotkla a der
pred smrtou absolvovala lekarsku prehliad-
ku s velmi dobrymi vysledkami.

Pri hlbSom ponoreni sa do okolnosti tyka-
jucich sa smrti Amy Winehouse sa dosta-
vame ku konSpirac¢nej tedrii (alebo skor fak-
tu?) nadvédzujacej na nekalé praktiky skupiny
americkych zbohatlikov a uctieva¢ov samot-
ného Satana, ktori sa snazia ovplyvnit Iud-
skt mysel prostrednictvom textov skladieb
a symbolov vo videoklipoch populdrnych
ikon, akymi st Beyoncé, Jay Z, Lady Gaga,
Rihanna a dalsi.

Spojitost s Amy nie je taka priamociara ako
u menovanych, avSak ajv jejtvorbe sanachad-
za niekolko ndznakov ich ,spoluprédce”. Text
skladby Rehab moéZe byt chdpany ako odmi-
etanie rehabiliticie v protialkoholickom
zariadeni, na druhej strane aj ako nesthlas
so zaradenim sa medzi posluhovacov diabla
a absolvovanim ,lie¢by”, teda zasvatenim do
ich spolo¢nosti. Tri roky pred jej smrtou pre-
behla internetom fotografia znazornujicu
Amy leZiacu v kaluZi krvi na zemi s maskou
Mickey Mouse pri nohéch.

Tato postavicka spolu s pyramidou,
vSevediacim okom, neverbalnym symbolom
,O.K.” zndzornenym prstami ruky, motylImi,
pentagramom (cip hviezdy smerujici na-
dol) a kozlom, ktory stvarniuje Satana, patri
medzi hlavné symboly sekty Illuminatov.
Dal$imi zaujimavym bodmi jej Gmrtia sg,
Ze jej sused pocul v noci vykriky, kvilenie
a zvuk bubnov, a tieZ predikcia vlastnej smr-
ti z roku 2008, kedy sa Amy vyjadrila, Ze citi
bliZiacu sa smrt.

Konspirac¢né tedrie neSetria ani mend zna-
mych umelcov ako Tupac, Heath Ledger, Mi-
chael Jackson ¢i John Lennon, ktorych smrt je
takisto opradend zdhadami, pochybnostami
a prili§ podozrivymi ndhodami. A hlavne,
informédciami a rozsahovo by to bolo na
dalsi kontroverzny ¢lanok. Ak ste sa dosta-
li v ¢itani az sem, gratulujem vam, mili ¢i-
tatelia, k otvorenej mysli. UZivajte ju zdravo
a s nadhladom!
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,,Vyzhekh sme Kolemka

chadzal z bazéna - v rifliach. Mozno tam spa-

dol alebo sa im up,‘_chal odtok a on, chuddk, to
musel celé vycistit. Neviem. Prelistoval som.

trochu daleja dozvedel som sa, ktorf muzi st
najlep5i: m11enc1 —naozaj ,,u21tocna informa-
cia. Potom som prehstoval este zopar strén,
ale’s rovnakym vysledkom. A tak som novi-

ny stranku po stranke roztrhal a dokladne

pokr¢il. Nie z hnevu, ani z odporu. Jed-
noducho preto, Ze som potreboval nie¢im
podkdrit. :

obeddr, takZe si to pokojne mysliet mozu!
‘No mama za tym videla rozne kongpirané

bllr do o tltu—‘-‘
lok s neskryvanym nadsemm Nad nim
sa vypinal muz, ktory cely premoceny vy

U nds doma boli ¢asto zauzivané velmi zau-
jimavé praktiky. Raz to zaslo aZ tak daleko,
Ze som mamou dontteny schoval obedar do
igelitovej tasky. Povedala mi, Ze je to preto,
,aby si l’udia 'nemysleli' 7e nesiem obedar”.
Odpovedal som jej, Ze: ,Ja predsa nesiem

'll

tedrie a domnienky, ¢o vSetko si ludia moézu

: domyshet kvoh obedaru.

Ked sa ratili na Andamany a N1k0bary viny
_tstinami, na pobrezi stali turisti, ktori si cely
fpr1ebeh nakricali na kameru. Samozrejme,

vdcSina z nich tam zomrela. Ked neskor
zachranne timy hladali #primitivne” kmene,

ktoré Zili na pobrezi, nenali ich na pdvod-
'nom mieste. Ludia z tychto kmefiov totiZ ve-

deli katastrofu predpovedat a stiahli sa hlb-

';:51e do vnutrozemla

‘Preco cIovek 21. storoc1a venuje tol’ko po-
zornosti koncu sveta alebo trebérs prichodu

Martanov do USA, a ’ked pride redlne nebez-
pecenstvo, zostane len hltupo civiet! Preco

- neochvejne déverujeme predpovediam ludi,

ktori povazuju za Zivotne dolezité ukazat

~ Slovensku vyzleceného Kolenika! A preco
- je také dolezité, co si mysli suseda o obsa-
- hu ndgho obedara! Niekedy mozno postaci
‘nepozerat cez hladé4cik kamery, cez objektiv
_nehodnoverného reportéra ¢i cez kukatko vo
dverach. MoZno postadi pozerat vlastnymi

ofami a budeme tak moct vidiet, ktoré ne-

“bezpelenstvo je redlne, a ktoré sa na nés valf

len z novinovych stranok.
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text:
Patrik Petko

Tretie ¢islo ndsho ¢asopisu je ispeSne na svete, a tak pre fantisikov futbalu pontikam stru¢né
zhrnutie a aktudlne dianie okolo miestneho futbalového klubu. Trnava a znacka Spartak
k sebe patria uz dlhé roky, a aj ked najsldvnejSie ¢asy klubu si pamaétaji uz len starSie
roéniky a aktudlne postavenie klubu v tabulke nie je najidedlnejsie, tak predsa len ¢lovek
s Cerveno-¢irnym srdieckom veri v budtcnost, ktorti nevidime, je otvorend a v rdmci ¢isla
konspira¢nych teérii mi neda nenapisat par riadkov o tom, aka moze byt...



Predstavovat nas klub azda netreba. Ti, ktori
o nom nevedia, pravdepodobne preskocia
tento ¢lanok, ti ostatni vedia, Ze klub bol
zaloZzeny v roku 1923 (30.maja to bude 90
rokov tc¢inkovania klubu), a Ze vo svojej zlatej
ére ziskal 5x titul sampiéna CSR, a raz dokon-
ca bojoval o finale vtedajSej najprestiZznejsej
eurdpskej sutaze — obdoby dnesnej Ligy ma-
jstrov. V priebehu Siestich sezén vtedy Spar-
tak v domaécej sttazi triumfoval az patkrat
a piaty titul uZ ani nikoho neprekvapil, ved
Bili Andelé (prezyvka klubu) vladli na scéne
uz slusny ¢as a zanechali za sebou vysledky,
ktoré im dnesni nasi futbalisti m6Zu len ticho
zévidiet. To sa pisal rok 1973.

Nik si vtedy v Trnave nepriptastal, ze cas
beZzi, Ze partia okolo skvelého tto¢nika Joze-
fa Adamca tu nemdze byt uz dlho, Ze Spar-
tak bude potrebovat stilu a cielavedomu
koncepciu na to, aby sa udrzal na vyslni
futbalu. Toho sme sa vSak nedockali a doba
sa zmenila. Postupom rokov sa do futbalu
dévalo viac a viac finanénych prostriedkov
a uz beztak velké rozdiely medzi podmien-
kami na zdpade Eurépy a naSim malym
Slovenskom sa e$te viac prehlbovali. Na
starom kontinente zapadala znacka Spartak
prachom a aj v Slovenskej lige sme stracali
lesk. To vSetko zvyraznil eSte rok 1997 a fras-
ka v zavere¢nom kole, kde Trnava prisla o ti-
tul doslova v poslednych minttach sezény.
A pritom mala vSetko vo vlastnych rukach.
No v ten osudovy der stratila vela fanasikov.
Cierne mraky upodozrievania z nedistych
praktik v tomto zdpase ostali do dnesného
diia a pravdu vedia uZz len ti najmocnejsi,
ktori tahaju figtrkami. A ti ndm ju uz asi nik-
dy nepovedia.

Hovori sa, Ze vSetko sa ndm raz vrati. A vra-
tilo sa to aj Andelom. Po rokoch, kde bol
dalsi titul na spadnutie, po rokoch, kedy
bol momentélne najvacsi stadiéon na Sloven-
sku castokrat uplne vypredany, prisli roky
netspechov a sklamani, vypadnutie do
nizsej sutaZze a postupné ubtidanie mnoZzst-
va fanuasikov. Hlasatel si uz musel odvyknut
od hlasenia 20 000-ych névstev. Poslednd tro-
fej zdvihol Spartak v roku 1998 za vitazstvo
v slovenskom Superpohari.

V poslednych rokoch, ktoré si mézu dobre
pamadtat aj zacinajtci Studenti vysokych §kol,
sa Trnava ciastocne vratila. Niekolkokrat to

dotiahla opét do findle Narodného pohara,
kde ich vSak vzdy cakal netaspech. Na eu-
ropskej scéne sa vytiahla, ked vyradila bul-
harsky Levski Sofia v zdpase, ktory je oznaco-
vany za najdramatickej$i a najaspesnejsi
v novodobej histérii. No a naposledy v juni
2012 bojovala do posledného kola o titul
v sttazi. Opéat netispesne.

Ak to zhrniem, posledné roky st v.domacej
satazi ako na hojdacke, nikdy pred sezé-
nou neviete, ¢im vas hra Spartaka prekvapi.
Dokazu to sice dotiahnut az do findle, no
v flom st schopni prehrat 0:6 s odvekym ri-
valom z Bratislavy, dokdZu jednu sezénu bo-
jovat o titul, no hned nasledujticu sa s velmi
podobnym zloZenim kadru trdpia na dne
tabulky...pritom treba uznat, Ze tspech na
eurdpskej scéne bol velmi ojedinely a scenér,
na ktory si pomaly zvykadme, je, Ze Trnava
(alebo hociktory iny slovensky klub) konéi
v Eurdpe, ked ti najlepsi este len zacinajq, re-
spektive este ani nezacali.

Necudo vsak. Vo svete sa uz okolo futbalu
tocia astronomické sumy, ro¢ny plat jedného
hréc¢a zo zdpadnych klubov by stacil na roz-
pocet celého chodu slovenského klubu na
dve sezény, Manchester City (anglicky klub)
je schopny si kupit hrac¢a v hodnote 100 000
000 €, lez Trnava kazdé leto nahana hracov,
ktori st bez zmluvy (inak povedané mo-
mentdlne bez prace = moézu prist zadarmo).
Jednoducho Zijeme v takej dobe, ktorou pe-
niaze hybu viac ako v minulosti, a trend, Ze
ndm Zapad unik4, je staly a je naivné si mys-
liet, Ze ho z ni¢oho ni¢ zacneme dobiehat.
Sme tak pozadu v kazdom smere, Ze je az
smie$ne porovnavat sa. Stadiény na Zapade
maja kapacitu cez 40 000, sa vypredané
a ludia sa tam bavia, tie naSe horko-tazko
atakujt 10 000, no miesta méte na kazdom
zapase az-az. Aj ten povestny najvernejsi tr-
navsky fantsik sa pomaly strdca. Spolo¢nost
ho k tomu akosi nti. Prispdsobime sa radsej
modernému trendu a v telke pozerame na
takych hracov, akych tu nikdy nebudeme
mat. Upaddme do apatie. Bez tspechu, s ve-
domim, Ze Eurépa na néds uz ddvno zabudla.
V zlatej ére trnavského futbalu priSlo na Sta-
dién 30 000 Iudi.

V 90-tych rokoch dokézalo prist na Stadién
20 000 ludi.

Ponavrate medzi elitu na zaciatku 3.tisicrocia
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sa beZne stavalo, Ze bola navsteva nad 10 000
ludi.

V roku 2012 sme bojovali na jar o titul, no
na Stadién Antona Malatinského v Trnave si
uz nevedelo néjst cestu viac ako 7 000 ludi.
Névstevy klesaji a zdujem o futbal tiez.
Starsi fanasikovia pomaly odchddzaji k tym
ozajstnym Andelom do nebies a mladsi ich
nenahrddzaja. A aj ti, ¢o zvykli chodit na fut-
bal kazdy vikend, za¢inaja pomaly prestdvat
verit, Ze zlata doba pride po druhykrat. Ne-
zabudajme, Ze stale hovorime o klube, ktory
ma najlepsich fanasikov na Slovensku.
MoZno vsak predsa len blikd nadej, ve-
denie prislibilo rekonstrukciu Stadionu,
s buracimi pracami sa uz pomaly zacina, no
¢i préve toto printti Trnavéanov opit k po-
trebe prist na Stadion, je otdzne. MoZno zo
zvedavosti sa pozriet dno. Prvy rok, druhy
rok, mozno aj ten treti. Ale ¢o potom?

Ak sa na Slovensku bude vyvijat trend tak
ako v poslednych rokoch, nemédme sa velmi
na co tesit. Spoliehat sa na pomoc vlady, ktora
uZ neraz sltibila peniaze pre Sport, sa neda,
vyvolava to uz iba kysly tismev. Za zmien-
ku stoji byvaly Narodny Stadion v Bratislave,
ktory uz dnes zarastd prirodou a v Satniach
sa pripravuja na tvrdd zimu bezdomovci.

Namiesto toho sa tam uz na novom Stadiéne
mali pripravovat reprezentacné hviezdy na
nadchéddzajuci kvalifika¢ny zdpas. Slovenské
realita.

Zhrnul som to do jednej peknej depresie, no
faktom ostéva, Ze vSetko, ¢o som napisal, ma
pravdivy podklad. KieZ by ste ¢itali bulvarny
platok s pomylenymi tdajmi. No (itate
nieco, ¢o napisal clovek, ktory toto vsetko
vidi v priebehu rokov, ¢lovek, ktorého dedko
s neskryvanou radostou spomina na vsetky
krasne roky Spartaku, ¢lovek, ktorého otec
sa s tisickami dal$ich teSil z tspechov v mo-
dernych rokoch, ¢lovek, ktory sa dnes uz tesi
z kazdého malého vitazstva, pretoZe viac uz
ani neCakame. Z ¢oho sa bude tesit mdj syn
(ak Pan Boh d&)? A bude sa mat vobec este
z ¢oho?

Trnava ako posledné futbalové mesto este
veri v uspesSnu budtcnost. Asponi jej mala
Cast. A preco? Lebo sme naivni blazni, ktori
to odmietaji vzdat. Stile nds je dost na to,
aby sme kazdy vikend zaplnili ¢ast nasho
Stadionu alebo ¢ast hociktorého slovenského
mesta. Stale je nds dost na to, aby nds bolo
pocut.




Povod najlepsieho
priatel'a cloveka

Psy sa priatelia, sluzobnici a ochrancovia,
ktori sti s nami zo v8etkych zvierat najdlhsie.
DokéaZzu citat naSe reakcie, rozumiet, ¢o po
nich Ziadame z pohladu, ténu hlasu alebo len
pokynutim. Vedia vycitit naSe emdcie a my
sme sa na oplatku naucili rozoznat ich potre-
by podla stekotu a kiiucania a jednoducho
pochopit, ked ndm chcti ony nieco povedat.
To, ¢o my robime prirodzene a podvedome
pri vzdjomnej komunikdcii s inymi ludmi,
tomu sa psy museli naucit rozumiet. Vedci
zistili, Ze pri vSetkych emdciach je rozdiel
medzi pravou a lavou stranou tvare clove-
ka. Preto sa pes najprv pozrie na stred vasej
tvare a potom vlavo, na pravu cast, ¢ast tvare,
na ktorej sa emdcie vyjadruju najvyraznejsie
a ihned vie, ¢o citite. Ziadne iné domestiko-
vané zviera sa tak tizasne neprispdsobilo
a nemd také silné puto s ¢lovekom ako pes.

Na svete existuje viac neZ 400 plemien psov
pred-

a ich kriZencov. Kto je ale
kom vSetkych

tychto rés,

ktoré

si
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¢lovek vyslachtil pre svoje vlastné potreby?
Mohla skuto¢ne z nebezpecného predatora,
akym je vlk, ktory nedokéze Stekat, skuto¢ne
vzniknut malickd,ustekana” civava, ktora
chce byt vidy stredobodom pozornosti?
Mohol by predkom vsetkych tychto ras byt
jediny vlk, alebo sme kriZili vSetko, ¢o ndm
prislo pod ruku, a tak sme vytvorili dnesné
druhy?

Jedno je isté. Vytvorili sme psy, aby ndm boli
vernymi spolo¢nikmi, ktori nds nikdy nesk-
lamu tak, ako mo6Zzu ludia, aby sme sa mohli
spolahntt na ich bezvyhradnt doveru, lasku
a pomoc. Sprevadzali nds lovom, pri paseni
dobytka, chranili nd5 majetok a robia to
dodnes. Dodnes ich jedinym cielom, ktory si
zafixovali, a ktory je v nich uz od narodenia,
je potesit ¢loveka a urobit vSetko, ¢o od nich
Ziadame.

Vyskumy ukézali, Ze pes méa viac zna-
kov DNA pribuznych s vlkom Sedym
nez s akymkolvek inym druhom jeho
divokych pribuznych. Ale va§ domaé-

ci pes rozhodne nie je vlk. Vedci
v Madarsku sa snazili zistit, ¢i
puto medzi ¢lovekom vzniklo
vychovou. Pokus zdomaécnit

W\ Steriatd vlka a vychovavat
" ich ako psy, urobit z nich
domaéce psy, uz od ich ran-
ného veku zlyhali. Ked' Steniatd
dospievali bolo tazké ich kon-
trolovat, boli nezavislé na ¢loveku
a s pribtdajicim vekom sa stévali
nebezpecnymi pre Zivot s clovekom.
Nedokézali sa naucit zdkladné pove-
ly, udrzat pozornost, hrat sa s ¢lovekom
ani len dokonca pochopit, ¢o nesmu ro-
bit a ¢o moZu, Ze kradnut jedlo z taniera
je zlé, trhat nabytok, skdkat na stol, vy-
cikat sa v dome je zIé. Boli to proste vlky.

(35,



Psy st prirodzene zvedavi, chct spolupra-
covat a zaujimaja sa o to, ¢o c¢lovek robi.
U vlkov tato prirodzend vlastnost chybala.
Vlky sa proste chovali tak akoby sa chova-
li v divocine, chranili si potravu a vsetko si
privlastiiovali. Ak nieco vzali bolo tazké im
to odobrat, vrcali a cvakali zubami. Po pol
roku boli vlky umiestnené v rezervécii, pre-
toze boli uz nezvladnutelné. Jednoducho
vziat vi¢a a urobit z neho doméceho maz-
nécika nie je mozné. Ako teda ludia dokaza-
li vytvorit tolko rdéznych plemien, ktoré
spoloc¢nost ¢loveka vyhladédvaja?

AZ rusky experiment v 50-tych rokoch 20str.
na Sibiri blizko mesta Novosibirsk nam
odhalil, ako vznikli prvé plemend. Vedci
zacali program domestikovania striebornych
liSok. Vzali lisky z miestnych kozuSinovych
fariem, niektoré boli agresivne, iné boli boja-
zlivé, ale len 1% nevykazovalo Ziadne znam-
ky agresivity alebo strachu voci ¢loveku.
Toto 1% bolo vybrané ako prva genericia
domestikovania liSok. U kazdej generdcie
bol proces opakovany a boli vybrané len
tie najpokojnejsie listatd. V priebehu tretej
generacie sa agresivita zacala tplne vytré-
cat a radikdlne zmeny prisli s 6smou gene-
raciou. Lisky zacali vyhladdvat Iudsky kon-
takt a zacali prejavovat ndklonnost k ludom
sotva otvorili o¢i. Ale samotné pritulné lisky
neodhalili len proces domestikdcie. Po 50.
generdacii zacali pribtidat dalSie znaky psie-
ho chovania a vyzoru. S génom,pritulnosti”
prisli spolo¢ne aj tie, ktoré zmenili vzhlad
liSok ako stoc¢eny chvost, sklopené usi, r6zne
farby srsti, modré ocia u niektorych aj kratsie
koncatiny. Lisky sa zacali viac podobat na
psy. Selektivnym vyberom podla chovania
liSok vedci dokézali zrychleny proces domes-
tikacie vlka. KriZenim liSok len s,pritulnym”
génom sa stali aj napriek svojmu dospelému
vzhladu ve¢nymi Steniatami. A psy st vecné
Stenatd. Lisky boli schopné vychadzat a byt
v pritomnosti inych domaécich zvierat. Vr-
teli chvostami, ked uvideli cloveka,
kniucali, olizovali ¢loveku tvar, ked
ich vzal na ruky a prejavovali radost
ako pes Neskor sa ludom zrejme
zapécila istd variacia, ako je stoceny
chvost alebo sklopené usi, ¢i kratke
kon¢atiny a zacali ju selektivnym cho-
vom podporovat. Takto vznikali prvé
plemena psov, aké dnes pozname, no netrva-

[~

lo to 50 rokov, trvalo to tisice rokov. Postupne
si ¢lovek krizenim pridéval vlastnosti, ktoré
u psa chcel mat, aby zvyraznil ich odlisno-
sti. Niektoré psy sme vyslachtili len pre ich
vzhlad, iné ako pracovné, ¢i lovecké psy.
Dalej s,pritulnym génom” prisiel aj zvyseny
sexudlny apetit a Zravost. Sexudlny apetit sa
prejavuje aj zvySenim poctu pdriacich ob-
dobi. Vlk ma napriklad jedno péariace obdo-
bie v zime, kdeZto pes md dve. Rovnako je tu
Zastd aj nesezénnost parenia. Dal$fm rysom
zvysenej sexudlnej apetencie je zniZzend vy-
beravost partnera, spojena s niz$im rozliso-
vanim partnera vobec. Niektoré druhy sa
schopné sa parit aj s maketami. Vlk zje len
tolko, aby prezil alebo, aby nakfmil mladé,
ale pes nevie, kedy ma dost, a preto ho musi
majitel kontrolovat a davat mu primerané
davky, aby nepribral alebo nemal taZkosti.
Pes sdm dobre nevie, ¢o mu Skodi a ¢o vlk
tento problém nema.

Vysledok je, e ¢lovek nezobral vica
z divociny a nevychoval ho ako psa, zobral si
vicata, ktoré sa ho nebéli a vypestoval

z nich pritulné steracie cho-

vanie voci ¢loveku. Zacal

svojho prvého spolo¢nika

vyuzivat ako strdZcu svojho
majetku, ako stopdra, ako
spolo¢nika do nepohodlia,
aby clovek prezil. Postupne si
vyslachtil vlastnosti, ktoré po-
treboval. Okresal tak vlastno-
sti divokého vlka do podo-

by tvora, ktory nds chrani,
delime sa s nim o svoj
domov a niekedy aj
postel a jedlo, do
podoby plemien
ako su Bar-
z0j, Nemecky
ovciak alebo
Pekinéz.
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Cipovanie
nova povinnost'

Vsetky psy, macky a fretky musia byt po-
vinne oznacené ¢ipom. Neplati to len pre
zvieratd, ktoré boli preukazatelne oznacené
tetovanim pred datumom 3. 7. 2011. Ak si
zviera nechéte tetovat teraz, je to neplatné,
musite ho zac¢ipovat. Na zvieratd narodené
pred 1. 11. 2011 sa vztahuje prechodné ob-
dobie - musia byt oznacené do 30. 9. 2013.
Ak zanedbate tito nova povinnost, vas vete-
rindr je povinny vés nahlésit prisluSnému
tradu a budete sankciovany.

Evidenciu vedie obec.

Do evidencie sa zapisuje najma:

a) evidencné ¢islo psa,

b) tetovacie ¢islo alebo tdaj o ¢ipovani psa,
ak ho pes ma4,

c) meno, priezvisko a adresa trvalého poby-
tu drZitela psa,

d) umiestnenie chovného priestoru alebo
zariadenia na chov, v ktorom sa pes na tizemi
obce zdrZziava, ak sa umiestnenie nezhoduje
s miestom trvalého pobytu drzitela psa,

e) skutocnost, Ze pes pohryzol cloveka bez
toho, aby bol sdm napadnuty alebo vypro-
vokovany, ak sa nepouzil v nutnej obrane
alebo v krajnej ntdzi

f) thyn psa,

g) strata psa

Priestupky

1. Priestupku sa dopusti drzitel psa, ak:

* neprihlasi psa do evidencie,

* umozni, aby psa viedla osoba, ktora ne-
spitia podmienky ustanovené v § 4 ods.
la?2,

* neohldsi, Ze pes pohryzol ¢loveka, bez
toho, aby bol sdm napadnuty alebo
vyprovokovany, ak nebol pouZity v nut-
nej obrane alebo krajnej nidzi,5)

text: 5
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® d) neoznami odcudzenie, zni¢enie alebo
stratu zndmky.

2. Priestupku sa dopusti ten, kto psa vedie

ak:

* neohldsi svoje meno, priezvisko a adre-
su trvalého pobytu a meno, priezvisko
a adresu trvalého pobytu drzitela psa
osobe, ktorti pes pohryzol,

* nezabranil tomu, aby pes tutocil alebo
inym spésobom ohrozoval ¢loveka alebo
zvierata,

* neohldsi, Ze pes pohryzol ¢loveka, bez
toho, aby bol sdm napadnuty alebo
vyprovokovany, ak nebol pouZity v nut-
nej obrane alebo v krajnej nadzi,

e evidencnou  zndmkou  nepreukéZe
totoznost psa,

* nereSpektuje zdkaz vstupu so psom alebo
zékaz volného pohybu psa,

* Za priestupky vam hrozi pokuta od prib-
lizne 16 do 165 €. Za neocipovanie 10 €.

Svojnézor na ¢ipovanie simoZzete urobit sami,
ja vidim tri vyhody a o tych nevyhodach
radSej poml¢im, asi by sa mi to sem nezmes-
tilo:

e Ak vam utecie pes alebo sa strati alebo
zrani, moZete ho Iahko n4jst.

* Platite niz8i poplatok za drzanie psa.

* Polovnik vdm ho uz nebude moct len tak
odstrelit, samozrejme, ak bude spiflat’ aj
dalsi zakon, v ktorom sa uvadza, ze vas
pes musi byt riadne oznaceny s vyrazne
odlisnym obojkom alebo postrojom

Zdroj: www.poradte.sk
Viac na: www.psickar.sk



Vitajte

"Trnave

text:
Patrik Petko

Konecne v
niec¢ko, a tak '

vyslo sl-
som sa roz-
hodol pre mensi vylet. Vychad-
zam tUzkou wulickou, ktorad spéja
Stefanikovu a Pekérsku. Predo mnou sa uz
vynara uteSené namesticko, ktoré tu vyrastlo
zo dna na deni. ESte minulé leto tu bolo roz-
bité priestranstvo, ktoré Iudia vyuzivali ako
parkovisko. Vzdy bolo preplnené. No teraz
to tu slizi ako prijemné miesto na oddych. Aj
napriek chladnému pocasiu tu nejaki otuZzil-
ci travia svoj ¢as. Staré domceky centra mes-

5
4

ta obklopuju toto ndmesticko, rovnako ako
impozantna prerobena budova Trnavskej
univerzity. V pozadi tzv. Univerzitny kostol.
Mam rad tieto chvile, ked sa slnie¢ko na Tr-
navu opat usmieva. Tieto budovy si toho uz
vela zazili, st tu ovela dlhsSie ako ja — ako my.
No moja cesta tund este len zaéna. Dalej
mierim priamo k centru mesta. Okolo starej
internetky to¢im doprava a uz vidim domi-
nantu Namestia sv. Trojice a aj samotnu
Mestska vezu. Kaviarni¢cky namestia pulzu-
ja culym Zivotom. Rychlo minam velky



obchodny dom. Budovy vracaja
¢loveka do doby pred rokom 1989.
Spoluobc¢ania sa tu premaévaja
hore-dole, hlavne deckd st ne-
posedné a hulédkaju, ako by im to
tu patrilo.

Pokracujem Vajanského ulicou
smerom k futbalovému Sta-
diénu. Po pravej strane mitfiam
oblibené  Kino  Hviezda.
A nasledne uz moj pohlad puta
severnd tribtina Stadiénu An-
tona Malatinského. Nebude tu
uz stat dlho. Konecne sa lady
pohli a aj krajina pod Tatrami
bude mat Stadién, za ktory
sa nebude musiet hanbit.
Len to chvilu potrva. Tribtiina
stdle stoji, no dlho by uz nemala. Sme vSak
stale na Slovensku, mozno si tu este chvilu
predsa len postoji. Z rusnej ulice zabacam
doprava a prichddzam k mensiemu parciku,
kde vladne prijemny pokoj. Niekedy vsak
smradlavi bezdomovci. ZaleZi od hodiny. Je
vsak este len predpoludnie, preto sa mi kraca
prijemne. Nejakd dievc¢ina s dalekohladom

v ruke
pozoruje vtaky,

ktoré sa ¢lapoct v Trnavke. Na ch-

vilu sa zastavim prineja prehodime slovicko.
Je studentka bioldgie a zaujimaju ju predovs-
etkym vtaky. Z toho ornitologického hladis-
ka. Aspor tak som to pochopil. Oddychnem




si pred dalSou cestou a pokracujem stéle
viac k predmestiu. Postupne ubtudaju ka-
viarnicky a bary. Na chvilu sa mi pod noha-
mi premietaji mend vystudovanych Stastliv-
cov na Pravnickej fakulte. Nie vSak nadlho.
Opét zabacam, tentokrat na Ulicu Andreja
Zarnova a popod Zelezni¢ny tunel (ktorého
steny ukryvaja vela muadrosti) sa dostdvam
k nemocnici, ktort madm po lavom boku.
Je to paradoxné, ale v aredli nemocnici

sa citim vzdy prijemne. Rad

chodim na

sem

e

navstevy. Vela zelene, vtaci sa predbieha-
ja v tom, kto krajSie zaspieva pritomnym
chorym, ktori eSte pocuju.
Moja cesta sa stdca okolo nemocnice k uz
spomenutej Trndvke. V tejto Casti je uz pre-
robend a nevyzera tak odstrasujico. Vyno-
veny chodnik ma popri nej nesie eSte pekné
desiatky minut. Je to prijemna prechadzka,
ktora kond¢i az v Modranke — mestskej casti
Trnavy. Hned na kraji ma uvitala ¢ast zvana
Lux Modranka. Nové domy, moderné pros-
tredie, Iudia sa tu obiehajui v tom, kto méa
na dvorcéeku krajsie auto. Neminul som ani
miestnu reStauraciu Lux. Prostredie je tu
luxusné, no ceny velmi prijatelné,
~ + | kedZe sa nachddzam na predmesti.
- | Pizza s &apovanou kofolou dobre
padne po takmer hodinovej pre-
' chadzke. Najem sa a pdjdem naspiit.
- Aknezacne fukat protivietor, tak peSo.
; Ak sa mi nebude chciet, tak autobusom
¢. 14, ktory ma dovezie naspét do centra.
ESte neviem.




text:
Alexandra Poldkovd

Hovori sa, Ze Iudské telo je chrdm, a preto by sme si ho mali chranit. Je to jedind hmatatelna
vec, ktord je navzdy naSa az pokial budeme Zivi. Niektori Iudia tento svoj chram chrania
a budujt ho pren vhodnymi potravinami, inym je ich chram lahostajny a spravajt sa k nemu,
ako sa vravi, ako k odpadkovému kosu. Ale ani u nich nie je nic¢ stratené. Pretoze ako kazdy
tyzdeni vyhadzujeme odpadky, to isté je moZné spravit aj s toxinmi a odpadovymi ldtkami
v nasom tele. V tom ndm pomdha detoxikdcia alebo jej extrémnejSia forma, post. O tom

bude ¢lanok v tomto &isle...

Ako som uZz spomenula v tvode, casto
sa stravujeme nie prave prikladne, vdaka
¢omu zanaSame svoje telo toxinmi a to ma
za nésledok pocity tinavy, bolesti hlavy (ak
tato bolest nie je nasledkom , tazkej” noci),
sklon k infekcidm a prechladnutiu, poruchy
trdvenia, zhorSenie alergie, koZné problémy;,
dokonca aj ¢asté zmeny ndlad a nervozitu.
Precistit sa mozeme réznymi spoOsob-
mi, medzi najznamejSie patria post, kedy
neprijimame Ziadnu pevnu stravu, alebo sa
moZzeme detoxikovat vylicenim urcitych
potravin.

Post

Tento spdsob detoxikécie sa vyuziva hlavne
v naboZenskom kontexte alebo ritudlnom
zmysle, kedZe je k nemu potrebna silna vola.
A na ¢o je post vhodny? Vo svete je zndmy
pripad sliepok, ktoré boli starSie, ich perie
zacalo vypadavat, prasi viet a vajec by sa od

nich ¢lovek tazko doc¢kal. Vtedy priSiel Suren
Arakeljan, kandidat biologickych vied, ktory
ich presunul na miesto bez travy, ¢iZe bez
prisunu potravy, a ddval im iba vodu s pro-
tistresovym pripravkom (zédkladom su travy
z arménskych hor). A sliepky, ktoré boli
predtym urcené na pordzku, znova zacali
znéSat vajcia, dokonca im narastlo nové, hod-
vabnolesklé perie. Kontrolovany hlad je teda
pre nas organizmus a zdravie prospesny. Pri
poste sa vyuZziva Stddium hladovania, ked
v organizme eSte neprebiehajii patologické
zmeny, ale telo sa iba zbavuje toxinov a Skod-
livin. Pést by nemal trvat dlhsie ako tri dni,
ale pre Iudji, ktori s nim eSte nemaja sktse-
nosti, postaci aj jeden den (pre mnohych to
je urcite velké zadostucinenie, ked ho zvlad-
nu). Najlepsie je najskor sa na post pripravit.
Dolezité je, aby sme pocas pdstu mali pokoj
a len miernu pohybovua aktivitu. Nervozi-
ta sposobend hladom sa skvele zmierni, ak
pocas postu relaxujeme.
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Postup pdstu mdZe byt napriklad takyto:

1. dent

V tento pripravny den je potrebné vylacit
bielkoviny, médso, vajcia, mlie¢ne vyrobky
a obilniny. Najlepsie je zacat deri ovocim,
ktoré sa konzumuje az do obeda. Po obede sa
je len zelenina, najlepSie surova alebo jemne
udusena. Treba si ddvat pozor na stried-
most v jedeni. Prvy den je velmi doleZity,
pretoze pripravujete svoje telo na deii bez
jedla. Urcite nie je sprdvne “nadZgat™ sa
s myslienkou, ,,aby som to zajtra vydrzal /a”.

2. dent

Upln4 hladovka, kedy sa pije len voda (naj-
lepsie odstata) a bylinné ¢aje podporujtice de-
toxikaciu. Fyzicka aktivita by mala byt mini-
malna, najlepsi je v tento den relax a kréatke
prechddzky na cerstvom vzduchu. Hlavne
netreba riesit Ziadne dolezité zaleZitosti. Naj-
lepsie je defi postu podporovat myslienkou,
Ze robime nieco velmi prospesné pre svoje
zdravie.

3. deni
Tekuta diéta zo zeleninovych Stiav, tzv.
smoothies, ale doma vyrobené. Ak nemate
food procesor alebo odstavovac, stac¢i obycaj-
ny ponorny mixér. Vhodné je zeleninu
predtym trocha podusit.

4. dent

Normélna strava, ale znova plati: Jest
striedmo a zdravo. Velmi by nepo-
mohlo, ak by ste po detoxikécii pres-
li na stravu typu hranolky a ¢okola-
da.

POZOR! Detoxikovat sa pdstom nie
je vhodné pre Tudi po operaciach,
dochodcov, Iudi s oslabenou imuni-
tou a pre deti.

Detoxikacia
Detoxikovat sa znamena vylucit na istd dobu
potraviny, ktoré zatazuja organizmus, pdso-
bia kyselinotvorne a st castymi alergén-
mi. Medzi takéto potraviny sa daju zaradit
méso, mlie¢ne vyrobky, vajcia, séja, cukor,
sol, konzervované vyrobky a potraviny

s pridanim ,éciek”. V case detoxikécie
sa teda snazime stravovat ¢o najjed-
noduchsie a najprirodzenejsie.

Zasady zdravej detoxikacie: (ktoré je dobré
naucit sa dodrZiavat aj mimo detoxu)

1. Vela vlakniny zo zeleniny a celozrnnych
vyrobkov (hlavne ryZza Natural)

2. Pite denne 2 az 2,51 vody (najlepsie je
zohnat si nejaky 2-litrovy dzban, ktory
naplnime vodou, nechdme cez noc odstat
a pocas dna pijeme. Vdaka tomu mame
prehlad, kolko vody sme prijali).

3. Denne stravte minimalne hodinu na cer-
stvom vzduchu.

4. Je dost moZné, Ze V&s potrapi mierna
nevolnost, bolesti hlavy ¢i mierna bolest
v zaltdku. Netreba sa znepokojovat, to st
iba znaky detoxikécie. Urcite si nedavajte
ziadne lieky, pretoZe by ste si namahali
peceni a toxiny by sa Vam vracali spat do
tela.

5. Zacinajte kazdy dent teplou vodou
s citronom. Skvele nastartuje metabo-
lizmus a ocistu tela.

6. Na istt dobu sa vzdajte alkoholu, cigariet
a kofeinu.

7. Pocas detoxikacie vylucte vysméaZzané po-
traviny.




BYLINKY A RASTLINY PODPORUJUCE DE-
TOXIKACIU:

Harmancek

Bylinka, ktora upokojuje nervovd a traviacu
ststavu a okrem toho obsahuje latky, vdaka
ktorym bude vase telo chranené pred infek-
ciami a chorobami. Skvely ¢aj, ked sa vdm
nedari zaspat.

Bazovy kvet

Z usuSenych kvetov bazy je skvely Ccaj,
ktorého mocopudné ducinky podporuja
detox. TaktieZ podporuje potenie a je to
vyborny ¢aj pocas nachladnutia.

Papava

Hoci sa Vam zda byt ptpava len burina ale-
bo kvet dobry akurét tak na pupavovy ve-
niec, tato rastlina v sebe skryva skvely de-
toxikacny prostriedok. Z korena ptpavy
pripravite skvely ocistujici ¢aj a listy moZete
pouzit do Saldtu (ma podobnu chut ako ru-
kola). A hlavne, je zadarmo.

Zihlava

Dalgia “burina” zbavujica nis odpadu
z tela. Zalejte za hrst Zihlavovych listov vria-
cou vodou, lthujte 15-20 min. Takéhoto ¢aju
je dobré denne vypit aj liter, aby bola detoxi-
kdcia ¢o najacinnejSia. KedZe ma mocopud-
né Gc¢inky, musite pocitat s ¢astejSimi navste-
vami WC.

Zazvor

Nielen Ze detoxikuje a podporuje potenie,
ale aj zrychluje metabolizmus. Sta¢i nakra-
jat a zaliat vriacou vodou. Skvely je v kom-
bindcii so $koricou a klin¢ekom.

Salvia lekdrska

Ma silny antibakterialny a povzbudivy tuci-
nok. PouZiva sa na kloktanie, kedZe ¢isti tist-
nu dutinu.

KedZe detoxikécia nie je taka extrémna ocis-
ta organizmu ako post, pri tejto ociste tela
sta¢i bud vynechat niektoré potraviny (maéso,
mlie¢ne vyrobky, rafinovany cukor, biela
muka a sol), alebo si naordinovat kiaru, pri
ktorej sa konzumuje len isty druh potravin.

Takéto kiiry mozu byt napriklad:

RYZOVA KURA

3 dni sa konzumuje ryZa Natural a dostatok
tekutin (2 az 3l vody alebo bylinkovych ¢a-
jov) = vhodnd na tpravu stolice, Cistenie or-
ganizmu a povzbudenie nervovej stistavy)

HROZNOVA KURA
denne sa konzumuje 1 - 2 kg hrozna

JABLKOVA KURA )
denne sa konzumujt 2 kg jablk a pije sa cista
voda a slabé bylinkové caje

ZEMIAKOVA KURA

super kiira na odvodnenie, piji sa moc¢opud-
né caje, hlavne Zihlavovy, vhodna pri
cukrovke, alergidch, hnackdch (neosolena
zemiakova kasa)

Ak Vam kuary nevyhovujd, stale sa da detoxi-
kovat. Napriklad tym, Ze do svojho jedalnic-
ka zaradite nasledujtce potraviny:

OVOCIE:

Brusnice, Citrény / limetky, Jablk4, Ceresne,
Kiwi, Figy, Cuéoriedky, Cernice (skvely je aj
detoxika¢ny &aj z listov), SuSené slivky (Po-
zor! Aby ste neubliZili svojej véhe, je vhod-
né denne zjest len za hrst suSeného ovocia,
kedZe je dost kalorické)

ZELENINA:
Brokolica, Kapusta, Igarﬁol, Ruzickovy kel,
Rozne druhy Salatov, Spenat

DETOXIKACNA VODA:

e 2L vody

¢ Istrednd uhorka

¢ 1 citron

¢ 10-12 métovych listov

= vSetko nakrdjame, dédme do vody
a nechdme cez noc v chladnicke. Takuto
vodu pijeme najlepSie kazdy deti. Skveld na
celkovy detox.

MYSLIENKA NA ZAVER:

Ked sa chcete zdravsie stravovat pouZzite psy-
chologicky trik. Povedzte si, Ze to robite, aby
ste boli zdravi, spokojni a $tihli. Urcite si ne-
hovorte, Ze nechcete byt chori a tu¢ni.

®



Dukanova diéta je zndma po celom svete
a kto ju nepoznd, robi dobre. V kratkosti
by som vadm chcela predstavit, ¢o je to Du-
kanova diéta a z ¢oho pozostdva. Sama som
ju skusila a predstavim vam svoj ndzor, za
a proti a ¢o necakané ma pri nej stretlo.

Dukanova diéta pozostava zo Styroch faz:

1. faza sa nazyva ttocna

Dizka prvej fazy zavisi od toho, kolko kilo-
gramov chcete schudntt. Ak je to menej ako
5 kg, mala by trvat dva dni. Ak je to medzi
5- 10 kg, tak tri dni. Ak 20 kg, tak prva faza
by mala trvat 5 dni a ak viac ako 20 kg, tak
sedem dni. Nikdy sa v8ak nemd prekrocit
hranica 10 dni.

2. faza sa nazyva vyletna

Tu moZzete pridat do jedalnicka aj zeleninu.
V tejto faze sa odportca striedat bielkovi-
nové dni z prvej fazy s bielkovinovo- zele-
ninovymi.

3. faza sa nazyva konsolida¢na

Do tejto fazy sa dostavate, akonahle dosia-
hnete svoju Zelanti vdhu. Tato faza je velmi
dolezitd preto, aby sa vdm nevratili neZelané
kilogramy spéat. Kazdy zhodeny kilogram
znamend zotrvat v tejto faze 10 dni. TakZe ak
ste schudli 3 kilogramy, treba v nej zotrvat
30 dni.

4. faza sa nazyva stabilizacna

Tato fdza povoluje vSetko, ale podmien-
kou je, Ze raz tyzdenne musite dodrZzat ¢isto
bielkovinovy den. Na ttto fazu si vSak musite

zvyknut, pretoZe je celoZivotna a definitiva.

Aby sa ndm to nezdalo také jednoduché,
Dukanova diéta obsahuje zakdzané potravi-
ny, ktoré nemdZete konzumovat pocas celej
diéty. Z hydiny je napriklad zakdzana kacica
¢ihus.Z mésaje zakdzané jest bravéové maso,
jahniacie mdso a iné. Z mlie¢nych vyrob-
kov nemozZno jest syry a mlie¢ne vyrobky
z plnotu¢ného mlieka. Z tdenin je zakdzané
konzumovat surovi ¢i tident Sunku. Medzi
zakazané patria taktiez vnutornosti, a to
hovédzi jazyk a bravéovy mozocek.

V Dukanovej diéte st taktieZ tolerované
potraviny a medzi ne patri napriklad:
Kukuriény skrob, nizkotuény jogurt s kiska-
mi ovocia, suSené odtucnené mlieko,
odtu¢nené kakao bez cukru a vino a dalsie.
Sa vsak povolené len v wurcitych fazach
a presnych davkach.

Dalsou délezitou podmienkou pri drzani
Dukanovej diéty je pohyb. V prvej faze sa
odportca 20 mintt chddze. V druhej faze 30
mindt, v tretej faze taktiez 30 minat a v pos-
lednej Stvrtej fdze 20 minat.

Doktor Pierre Dukan odporaca pri tej-
to diéte ovsené otruby. Nie vSak vSetky st
uc¢inné pri chudnuti. Na Slovensku otruby
v odporuacanej kvalite ale neexistuji, no daji
sa objednat z Franctizska.

Teraz by som vdm v8ak chcela pontknut svoj
z&zitok, kedZe som sa dala aj ja zldkat touto
diétou. Diétu som dodrziavala presne podla
pokynov, prvé dni iSla vaha dolu, kedze



v prvej faze boli povolené len bielkoviny, ako
vajicka, Sunka, kuracie méso a iné potraviny
obsahujtce bielkoviny. Po druhom dni som
mala toho ,,plné zuby”. Jest len méso a va-
jicka bez prilohy bolo naozaj odpudzujtce
uz po tych dvoch droch. Prekonala som to
a vhupla do druhej fazy. TeSila som sa, Ze
kone¢ne moZzem jest zeleninu a nie len sa-
motné kuracie stehno. Tato faza bola v celku
prijatelnd, aZ pokym neprisli prvé komplika-
cie. Nikdy som nemala na Ziadne potraviny
alergiu. V jedno pekné rano som sa iSla najest
ako inokedy a za par mindat som mala cer-
vené flaky po celom tele. Najprv som si mys-
lela, Ze som alergickd na niektoré potraviny.
Avsak alergie sa vracali aj pri inych jedlach.

Ktpila som si vitaminy, ktoré aj odporucaju
pri Dukanovej diéte, kedZe mate zakazané
akékolvek ovocie a mnoho dal$ich potravin,
ktoré obsahuju mnoZstvo vitaminov.

Nerozumiem vSak tomu, Ze tato diéta je
odportcand len zdravych ludom, avSak
obézni Iudia trpia r6znymi ochoreniami od

cholesterolu az po vysoky tlak. Pre koho je
potom tédto diéta vhodna? MoZno pre slecny,
ktoré chct chudnut 2 az 5 kileciek. Naco tam
vSak potom pisu, kolko dni maji zotrvat
v prvej faze ti, ktori chcti schudnat 20 kilo-
gramov a viac!

Ja som bola tplne zdrava, mlada 21 ro¢na
baba, ktora chcela schudnut 5 kilogramov
a po diéte som mala nedostatok vitaminov,
alergie, ktoré som predtym nikdy nemala.
Avsak bola som o 5 kilogramov Iahsia! Len
nevyhoda bola t4, Ze som sa bdla dalej v tej-
to diéte pokracovat. Nechcem si vSak pred-
stavit Zenu, ktord ma 40 rokov a viac, aké
komplikécie ju stretli pri tejto ,,skvelej” diéte.

Odportcam radsej vsetkym, ¢o chca chud-
nat, aby sa stravovali striedmejsie a Spor-
tovali. A ti, ktori si neveria, tym odportacam
osobného trénera, ktory im presne upravi
jedéalnic¢ek. Prajem vam vela sil pri chudnuti
a nenechajte sa ,oblafnat” diétami, ako je
tato.



text:
Dominika Vandédkova

Denne prechddzame vedla pultov v obcho-
doch a mame na vyber z tolkych znaciek,
Ze na ich prudky narast nestihame flexibilne
reagovat. Vyrobcovia si uvedomuja lahku
ovplyvnitelnost Iudskej mysle a taktizovany
marketingovy tah dokdze potencidlnych
zékaznikov zmanipulovat tak, Ze namies-
to zdravsieho produktu za nizSiu cenu zo
spodného regédlu uprednostnia ,, dokonaly”
vyrobok, ktory poznaju z reklamy. V mo-
mente rozhodnutia o kipe je ich rozum
kratkodobo presvedéeny o bezkonkurencnej
vynimocnosti jeho vlastnosti. Neuvedomujui
si, Ze ich vyber je vysledkom komercného
opantania. Zakutia marketingu st zradné
a ich jedinym cielom je predat vyrobok za
kazdu cenu...

Drviva vicSina smrtelnikov pride domov
z préce ¢i skoly a urobi kazdodenné tkony.
Pusti televiziu, otvori ¢asopis a nechd si tlacit
do hlavy kaleraby. ReportaZze ¢i ¢lanky, ktoré
rieSia vyzor nenali¢enych hereciek z filmov
pre dospelych, st lahSie strdvitelné ako tie
o realnych hrozbach, po ktorych by museli
patrat na nizkom pocte internetovych stra-
nok. Ich zaslepenost im brani premyslat
nad zmysluplnym vyplnenim volného casu,
nehovoriac o lenivosti si tieto spravy pre-

loZit z cudzieho jazyka. MnoZstvo ¢lankov
v slovenskom ¢i ¢eskom jazyku sa rovna
priamo tmerne poctu zadujemcov o pravdu
- nie, Ze by ju slovensky Iud nechcel poznat.
Héacikom je, Ze si nepriptista moZnost exis-
tencie temného pozadia vsetkého, ¢o je vSeo-
becne uznavané a na prvy pohlad jasné.

Konspiraéné tedrie nespocivaji v pres-
viedc¢ani Iudi o opaku obrazu servirovaného
médiami na tanier udskej naivity. Ich posol-
stvom je otvarat nové verzie ,pravdy”, ktora
nas nutili v Skole recitovat ako basnicku.
Hovori sa, Ze pravdu pisu vitazi. KonSpirac-
nou reakciou by mohla byt otdzka: A ¢o ak
porazeni?

Vratme sa spdt do obchodu s potravinami,
¢erpaciu stanicu ¢ina ulicu, kde prave prebie-
ha aktivna marketingova sttaZz v rozdavani
plechoviek. Kto sa ich zbavi ako prvy, vyhra-
va v zneuziti ludskej slabosti moZnost brat
vSetko, ¢o je zadarmo. NardZam na celosveto-
vo rozsirené znacky napojov ako Monster,
Coca Cola a Pepsi Cola.

»Hovori sa, Ze pravdu pisu vitazi.
Konspiraénou reakciou by mohla byt
otdazka: A ¢o ak porazeni?”



Symbolizmus je komunikaénym prostried-
kom, ktory za pomoci grafickych znakov
poukazuje na skryty vyznam obsiahnuty aj
v logach svetovych korporacii. Za ndvrhom
ich dizajnu stoja ¢asto vplyvné sekty, ktorych
niektori ¢lenovia zastdvaju vyznamné funk-
cie v ndrodnych vladach. Azda najzndme-
jSou je okultna skupina nazyvana Illuminati,
ktora je uctievacom satanovej cirkvi zaloZenej
americky myslitelom Antonom Szandorom
LaVeyom.

KedZe cert nikdy nespi (doslovne), na inter-
nete sa zacali objavovat vided analyzujice
grafickt strdnku obalového materidlu. Medzi
najsledovanejsie patri rozbor silno propago-
vaného energetického ndpoja Monster, ktory
sa v priebehu niekolkych rokov dostal do
tesného zdvesu za znackou Red Bull. Zdkaz-
nikov pritahuje relativne vyhodnou cenou
v porovnani s konkurenciou, Sirokou skédlou
prichuti a pridanych latok, ktoré st vysled-
kom kvalitnej marketingovej stratégie.

Jednoducha symbolika loga Monster
odhaluje nebezpecné tajomstvo. Pozostdva
z troch rovnakych znakov spojenych k sebe.
V hebrejcine tento znak znazornuje ¢islo Sest
oznacené ako ,Vav”. Ich spojenim vznika
kombinécia 666 zndma ako ¢islo satana.

,Viyrobcovia si uvedomuji lahki
ovplyvnitelnost ludskej mysle
a taktizovany marketingovy tah dokazZe
potencidlnych zakaznikov zmanipulovat
tak, Ze namiesto zdravsieho produktu
za nizZsiu cenu zo spodného regalu
uprednostnia ,,dokonaly” vyrobok, ktory
poznaji z reklamy.”

Logo znacky Coca Cola navrhol Frank Ma-
son Robinson v roku 1885. Horizontalne
obrateny nazov ,aloC acoC” je preloZeny
z arabského jazyka ako ,Ziadny Mohamed,
ziadna Mekka”. Spominany satanizmus
pouziva vo svojich symboloch obratené
znaky.

Reklamny snimok spoloc¢nosti Pepsi Cola
skryva tiez podozrivé symboly totozné so
znakmi [luminatov. Vyskytuju sa aj vo
videoklipoch zndmych popovych ikon ako

ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftim ‘2t Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftime Luminati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce F

|
Same Pyramid Beyonce flashed. Mos'
olips changed in 2 seconds excep

Sign& Satafl. Gue
what ’mes next??
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ninati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halfti 1ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftime ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftim

fhe blue one eye. Symbolism of Th Another blue one eye. Guess what nother one eye. Blue is their ma
comes next???

MDajjal or Antichrist. This isHE
Satans/Iblis logo. The one eye ot
1e top of the pyramid on the doll

bill. Guess what comes next???

ielor but any color works for the
is long as it is a one eye in you
head. F

ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftime ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftime ai Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftim:

What is LIVE backwards? EVIL..NOW = NEW WORLD ORDER, .

clip lasts for exactly 9 sec INTERCHANGEABLE LETTERS GETT IN¢
ISIG=P=1="31"- "33 are YOU USED TO THE NWO.

Luminati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce I ati Super Bowl 2013 Pepsi Countdown Beyonce Halftim¢

Rihanna, Beyonce ¢i Lady Gaga. V galérii
k ¢lanku stoja za povSimnutie zabery, ktoré
zobrazuji symbol vSevidiaceho oka, tro-
juholnik zndzornujtci pyramidu, znak ro-
hov tvoreny prstami ruky a opit sa streta-
vame s pouzitim obratenych slov. NardZam
na konkrétne anglické slova LIVE (prekl. zit)
a jeho negativny ekvivalent EVIL (prekl. zlo)
a NOW (prekl. teraz), ktorého prevrétend al-
ternativa NWO je vSeobecne povazovand za
skratku konspira¢ného terminu New World
Order (prekl. Novy svetovy poriadok).
Hlavnym cielom NWO manaZovanym sek-
tou Illumindtov je nastolenie jednej svetovej
vlady vytvorenej za tcelom striktnej dik-
tatiry a vymyvanim mozgov podvolenych
obeti, ktoré st poslusne zaslepené fiktivnou
vidinou svetového mieru.

Pripustenie tajomného pozadia zataZuje my-
sel a nastoluje iné vnimanie reality. Tssss...
otvdram plechovku.



Pozdravujem vSetkych milovnikov dobrej
hudby...

Som skuto¢ne velmi rad, ze sa Vam mozem
znovu prihovorit prostrednictvom svo-
jej pravidelnej rubriky, v ktorej sa, ako uz
z minulého disla viete, budem venovat
propagécii a rozhovorom s mladymi skupi-
nami roznych zédnrov — ¢i uz pokrocilejsich,
alebo tych, ktoré st eSte na zaciatku svojej
cesty za tspechom...

Nestdva sa mi prili§ casto, Ze ma pri tom
obrovskom kvante skupin, s ktorymi sa
pravidelne stretdivam na koncertoch, nieco
skutocne zaujme tak, Ze mi idt vypadnut oci.
No ked uz sa mi nie¢o také stane, rozhodne
si taktt skupinu zapamétam na velmi dlha
dobu.

A pravedotejtokategorie ,,audio—-vizudlneho
Soku” rozhodne mdzem zaradit glam-rock-
ovu skupinu Christmas, ktorej ¢lenovia, ako

lexl:
Marian Radosov sKy

sami hovoria, pochadzaju z ,, Banskej Ziliny”.
Neuveritelne energickd kontroverzna show
okorenend vyraznymi kostymami a maska-
mi vo Vés totiZ evokuje pocity, akoby ste sa
zrazu z koncertu presunuli na neuveritelne
vzruSujice divadelné predstavenie. Tato
extrémna zmes Vas na konci jednoducho
printti povedat si, Ze takato show musite vi-
diet znovu.

Ako som wuZ spomenul, zdklad tejto
glam-rockovej formécie tvoria dvaja chalani
z Banskej Bystrice a dvaja Zilin¢ania (odtial
nazov,Banska Zilina”). Vadsinou ich viak na
koncertoch vidite v patclennej zostave, ktort
vzdy doplia externa posila (klavesdk, prip.
dalsi gitarista). Skupina vznikla v roku 2010
ako vysledok rozpadu dvoch skupin - Deli-
cious a Black Velvets. V roku 2012 zvitazila
na sutazi amatérskych skupin FAMAT 2012,
vdaka ¢omu hrala na hlavnom pédiu na-
jvacsieho rockového festivalu - Topfest. Medzi



najvacsie uspechy skupiny patri rozhodne
ucast spevdka Jackyho v televiznej sutazi
Hlas Ceskoslovenska, v ktorej sa dostal aZ do
samotného findle. Na konci roka 2012 sku-
pine vysiel velmi tspesny debutovy album
CEREMONY, na ktorom hostovali menéa ako
Pepa Vojtek (Kabét), Juraj Topor (Tublatan-
ka), Dusan Antalik (Team) ¢i Roman Birkus
(The Paranoid). Toto CD krstil Mato Durin-
da z Tublatanky. Aktudlne k nemu v aprili
rozbiehaju svoje turné, ku ktorému sa este
vratime neskor.

Christmas
...to sa:

Jakub ,Jacky” Pohle — spev

Filip , Rikki” Lehotsky — gitara, vokaly
Tomés , Tommy” Sarigsky — basova gitara
Radovan ,Randy” Smolka — bicie

Chalani, preco prave ,Christmas”?

Je to jednoslovny, lahko zapamadtatelny
ndzov. Navyse vzdy pred Vianocami mame
vdaka nemu po celom svete v obchodnych
centrdch obrovské mnoz stvo neplatenej
reklamy.

Odkedy fungujete a ako vlastne skupina
vznikla?

Fungujeme od oktébra 2010. Dokopy sme sa
dali v pivnici ndsho basdka Tommyho, ako
odpadlici z troch r6znych kapiel.

Ako sa za ten cas pomenila zostava sk-
upiny?

Za tento ¢as sme stihli uz Styrikrat vymenit
piateho ¢lena, ¢i uz to bol klavesdk, alebo
gitarista. V podstate sa prezentujeme ako
Stvor¢lennd kapela, nakolko ani jeden z tych
vSetkych, ¢o s nami hrali ako piati ¢lenovia,

s nami dlho nevydrzal.

Aké st vaSe hudobné vzory/interpreti,
ktori vas inSpiruja?

Ako Rikki kedysi napisal ,Vzory maja deti,
my chceme byt vzorom”. InSpirdciu na-
chddzame v8ade okolo nds, nenechdavame
sa ovplyviiovat nie¢im zaskatulkovanym, aj
ked to, ¢o z nés ide, radi prezentujeme ako
glam-rock.

Aké st vase doterajsie tispechy? (koncerty,
albumy, demd)

Najvacsi tspech bolo urdite galaktické tour
po vesmirnych zédkladniach na obeZnej drédhe
Zeme, na Mesiaci, ako aj na tajnej zakladni
CIA na Marse. Nejaké tie pozemské festivaly,
ako Top Fest, City fest, mozno Jacky vo finale
Hlasu Ceskoslovenska.

Aké st vase plany do budtcnosti?
V budtcnosti rozhodne mienime vypredat
ako Wembley, tak aj Madison Square Garden.

Co by ste na zaver odkazali ¢itatelom nasho
casopisu?

Aby namiesto sledovania stupidnosti
v televizii a stupidnosti na internete sa radsej
isli pozriet, ¢o je vonku nové, aby mohli
spravit nejaka stupidnost sami.

Ak vés tato skutoéne origindlna glam-rock-
ova skupina zaujala, rozhodne odportcam
navstivit ich profil, kde moZzete ndjst nielen
zoznamy koncertov ich aktudlneho turné,
vypocutsiich skladby z debutového albumu,
ale aj poprezerat, ako tito chalani vyzeraju
,nahodeni” vo svojich kostymoch a maskach
—je to zazitok. Vsetko toto néjdete na:

www.facebook.com/christmasrnr

.,,,
s
- -

Christmas: (zlava) Rikki, Jacky, Randy, Tommy
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ZA FILMOVHM PLATNOM

HADNE
vty

TEXT:
MATUS HORVATH

Pri dnesnej zéplave komerénych filmov prevaZzne americkej produkcie sa naroc¢nejsi divak
moZe pytat — existujui vobec filmy, ktoré presahujt standardny ramec obltbenych roman-
tickych komédii a sag typu Stimrak? Odpovedou moéZe byt tento ¢lanok, ktory predstavi
malo zndmy, zato vynikajuci film s mimoriadne silnou zapletkou.

NAVRAT

Navrat reZiséra Andreja Zvjaginceva z roku
2003 predstavuje divdkovi strhujici pribeh
dvoch bratov, ktorym do Zivota necakane
vstipi nezndmy muz. Ten sa predstavi ako
ich otec a zd4 sa, Ze jedinym klticom k odha-
leniu jeho totoznosti je 10 rokov stara fo-
tografia.

Nic¢ v8ak nie je také jednoduché, ako sa zda.
MuzZ sa vydédva s chlapcami na dlha cestu
naprie¢ Ruskom, hoci ani jeden z chlapcov
netusi, pre¢o a kam vlastne smeruja. UZ od
zaciatku sa u neznameho prejavuje silnad
otcovska autorita, ¢o sa vo filme ukédze ako
dvojse¢na zbrari.

Kym starsi z bratov pocituje reSpekt a istym
sposobom zacne otca obdivovat, mladsisilen
tazko hlada cestu k nezndmemu. To je prici-
nou rastiiceho napéatia medzi bratmi, k ¢comu
sa aj prida podvedomy strach z otdzok, kam
ida a preco.

Ako film plynie, zda sa, Ze rieSenie je na do-
sah, no plavba lodkou z pevniny k opus-
tenému ostrovu na severe Ruska prinasa
len dalSie otazniky a pre chlapcov sa tento
,vylet” stava sktisenostou, ktord ich zmeni
navzdy.

Prezrddzat koniec filmu by nebolo vhodné
a ani to nie je dlohou tohto ¢lanku. Filmom
Névrat a jemu podobnymi sa filmovi tvorco-
via snazia pripomentut ndrocnym divdkom,
Ze aj v dobe kasovych trhdkov a 3D fantasy za
miliény doldrov sa sem-tam najde nenapad-
ny komorny film, ktory sice nepontka extra
porciu Stavnatych vizudlnych efektov, zato
vSak dokéaZe prilakat oko divdka pravymi
filmarskymi trikmi.

Najvyraznejsim prvkom tohto filmu je
kamera, ktord vdaka neobvyklému kolorova-
niu doddva scénam priam étericky nadych.
Minimalistické vyuZitie hudby umoZiiuje
vyniknit strhujicim hereckym vykonom
jednotlivych postav a robi z filmu Néavrat
priam mysticky zaZitok.

Co je v8ak zaujimavé na celom filme, je
osud starSieho z bratov, respektive jeho
predstavitela. Vladimir Garin sa kratko po
uvedeni filmu do kin utopil presne v tom
istom jazere, ktoré je mozné vidiet vo filme.
Tato tragédia dodnes neda spat niektorym
hladacom mystérii, ktori tvrdia, Ze film
Navrat sa tak velmi dotyka krehkej duchov-
nej sféry, az si za to tento precin vyziadal
svoju dari.



TEMNY RYTIER

Obdobnym filmom, ktory je tieZ zahaleny
raskom tajomstva, je Temny rytier reZiséra
Christophera Nolana z roku 2008. Druhy diel
trilégie o maskovanom hrdinovi z Gotham
City a jeho tthlavhom nepriatelovi Jokerovi
ma z filmového hladiska trochu iny nadych
nez prvy spominany film. Tento akény
kasovy trhdk je nabity zvlastnymi efektmi,
brilantnou hudbou a jednym zipornym
hrdinom, ktory prepisal rebri¢ky najlepsich
hereckych vykonov v historii.

Prave Joker, hlavny zaporny hrdina, ktorého
stvarnil Heath Ledger, je to, ¢o robi z filmu
Temny rytier dal$i neobvykly filmovy z&azi-
tok. Jeho herecké kreacie, ktoré nikdy ne-
skiznu na troveti patetického divadelného
prehravania, sa vryji do pamaite na velmi
dlhtt dobu a st dokazom, Ze aj tentokrét sa
herec nesnaZil len napodobriovat, ale stal sa
postavou, ktorti ma stvarnit.

Zrejme to sa vSak stalo Ledgerovi osudnym.
Krétko pred udelovanim cien Americkej fil-
movej akadémie nasli predstavitela Jokera
mftveho v jeho apartmane a hned nato sa
zacali Sirit zvesti o prekliati. Niektori verili
oficidlnej sprave o predavkovani sa liek-
mi, ini pripisovali smrt talentovaného her-
ca tomu, Ze sa az prili§ ponoril do psychiky
postavy.

Vynorili sa aj spravy o ritudlnom obetovani
mladého herca a ti, ¢o veria v existenciu
elity vyvolenych, ktori vladnu svetu a st
nazyvani Ilumindti, roky, scénu za scénou
hladajt tajomné symboly a odkazy, ktoré by
podali dokaz o ich tedrii.

Ci uz je to pravda alebo nie, faktom zostéva,
Ze existuji na svete filmy, ktoré sa nds dot-
kna takym spdsobom, Ze sa pre nds stant
modlou i strasiakom, studnicou mudrosti
i nekonecnym vesmirom otdzok, ktoré néas
natia ist vpred.

Oba filmy, Navrat i Temny rytier, maji nie-
kolko spolo¢nych znakov - silny pribeh,
ktory presahuje hranice filmového platna,
a tragicky osud jedného z predstavitelov.
Prave zahadna smrt v spojitosti s filmom je
lakadlom, ktoré dokaZze pritiahnut davy.

Film sa nestdva dobrym podla rebrickov sle-
dovanosti alebo trzieb. AZ vtedy sa d4 hovo-
rit o pravom filme v duchu tradicie pioniera
filmového umenia menom Georges Mélies,
ked sa stane sucastou nasho vedomia, ked
nés ta ¢i ond scéna budi zo spanku, alebo
ked sa pristihneme, ako s priatelmi citujeme
tilmové dialogy.

A ak sa film zasltZi o rozsirenie legendy, tak
sa sam stdva legendou, a tym sa automaticky
zapiSe do histérie ako nevyvrétitelny mono-
lit, ktory inSpiruje generécie.
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Serial Suits vés vtiahne do deja uz od prvého
momentu, ¢o sa pri seridloch nemusi stavat
Casto. Kazdy si tu pride na svoje, st tu pre-
pracované vztahy medzi postavami, zau-
jimavy a velmi dynamicky, putavy de;j.
Samozrejme nesmu chybat intrigy a humor,
ktory véas zarucene dostane. Su tu taktiez
chvile romantické, ale aj chvile nendvisti
a nepriatelstva, o ktoré sa stard hned nie-
kolko postav, ktoré st to, uz nechdm na vés.

TakZe je to pribeh dvoch pravnikov, kde je
vSak len jeden diplom. Genidlny stroskota-
nec, ktory mé fotografickti pamit sa pretika
zivotom a z jedného drna na druhy sa stane
pravnikom v $pic¢kovej pravnickej firme.

Tento seriél je povodne znamy pod ndzvom
A Legal Mind, vysielany na stanici USA Net-

v

NOTHING’S EVER BLACK AND WHITE.

text:
Rudo Capucha

work s Patrickom J. Adamsom a Gabrielo
Machtom v hlavnych tlohéach.

Jedna z hlavnych postav, Mike Ross, je genial-
ny stroskotanec, vyvrhel a Zivi sa tym, ¢o mu
zivot pontkne. Vysokt nedostudoval, lebo
chcel predat svoje znalosti matematického
testu dekanovej dcére, namiesto ktorej iSiel
na test a vyhodili ho. Inak travi ¢as poflako-
vanim so svojim kamaratom Trevorom, fajcia
marihuanu a Mike sa stara o choru babicku,
ktorad ho vychovala, pretoZe mu zomreli oba-
ja rodicia. Babicka by ho rada videla, ako robi
nieco, pri ¢om moéZe vyuzit svoj potencial
a svoj ,dar”. Motivuje ho a vzdy ho povz-
budzuje, aby sa nevzdaval.

KedZze Mike nemda peniaze na zaplatenie
jej starostlivosti, tak stthlasi s Trevorovym
navrhom, aby predal kupcovi kufrik drog.



K vymene ma dojst v luxusnom hoteli Chil-
ton. Mike je velmi nervézny, ale nie natolko,
aby to rozhodilo jeho vynimoény zmysel pre
detail. Odhali, Ze cely nakup drog je pasca
nastrazend policiou. Pri tteku sa zapletie
k vyberovému konaniu do manhattanskej
prévnickej firmy Pearsonovd - Hardman. Je
to jedna z najlepsich pravnych firiem v New
Yorku. Tym paddom sa dostavame aj k druhej
hlavnej postave, a tou je Harvey Specter,
ktory bol prave povyseny a podla politiky
tirmy, by mal mat mladsieho spolupracovni-
ka. Jedina podmienka je, aby bol budtici spo-
lupracovnik absolventom prdv na Harvar-
de. Harvey je uz znechuteny podliezavymi
a primitivnymi mladymi pravnikmi, ktorych
uz vyspovedal, a preto sa mu Mike, ktory
hyri rozumom a vtipom, ihned zap&ci. Hoci
mu Mike povie, Ze neStudoval prévo, zis-
ka si ho tym, Ze mu odcituje cast z pravnej
prirucky a je schopny s nim velmi odborne
debatovat.

Mike ziska pracu u prestiznej firmy a dosta-
va Sancu na novy zivot, novy zaciatok. Jeho
prvy pripad sa vSak zamotd a je len na riom,
aby si udrzal reputaciu a ziskal doveru svoj-
ho nového $éfa.

Na tomto seridli st zaujimavé humorné
situdcie, citovanie z filmov, ale aj ltibostné
vztahy, ktorymi sa to len hemzZi. I'dbostny
trojuholnik, v ktorom sa nachddza Mike,
Trevorova priatelka a Trevor je ako z roman-
tického filmu. TaktieZ vztah Mika a Rachel
dodéva seridlu odlahcenie, seridl sa stava pre
divaka atraktivnejSim.

V dalsich tlohach sa predstavia Meghan
Markle ako pravna asistentka Rachel Zane-
ova, Gina Torres ako $éfka pravnickej firmy,
Jessica Pearsonvé a Rick Hoffman ¢oby podly
pravnik Louis Litt.

Uvodnd pieseti naspievala kapela Ima Robot
pod ndzvom Greenback boogie.

Na zaver by som len dodal, Ze moje hodnote-
nie tohto seridlu nemodZze byt iné nez 10/10.
Vynikajtci seridl, kde to ,iskri” v kazdej ¢as-
ti. Kto ma rdd pravo a vsetko okolo toho si
urdite pride na svoje. Na tretiu sériu Suits sa
moZeme tesit uz toto leto.

Prajem prijemné pozeranie.




ZEMIAKOLANDIA

+EX+:

Karol Hornitek

ANGLICKE/AMERICKE FRAZY, KTORE JE DOBRE POZNAT

TALK TO MY HAND
Fraza, ktord sa pouZiva v pripade, Ze sa vam niekto snazi neustale nieco rozpravat a vés to
uZ nebavi pocuvat, alebo vobec nezaujima

INSIDE JOKE
Oznacenie referujice na vtip/prihodu/trapas, ktory pochopi iba skupina zasvitenych ludi

GO-GETTER
Oznacenie osoby, ktord je velmi aktivna. Pri vSetkom chce byt, vSetko vyriesit, prevziat
iniciativu a kontrolu nad situdciou - neustale

CHAMPAGNE TASTE ON A BEER BUDGET

Americka frdza, ktord by sa volne dala prelozit ako: ,, mam chut na Sampanské, ale méZem si
akurat tak dovolit pivo”. SliZi na oznacenie nie¢oho, po ¢om ¢lovek velmi t(zi, ale nemdze
si to dovolit

BITTER SWEET
Mat zmieSané pocity z niecoho/niekoho. Doslova trpko-sladké

ONE HIT WONDER
Dalsia americka fraza, ktorou sa oznacuje pesnicka skupiny/spevédka, ktora ho/ju preslavi-
la, no bola taka dobra a tispe$nad, Ze sa stala ich jedinym hitom

JUNK FOOD
Oznacenie nezdravého jedla typu hamburger, hranolky a podobne

HIT THE NAIL ON THE HEAD
Na ttto frazu existuje krasny slovensky ekvivalent: udriet klinec po hlavicke

HAVE A BUN IN THE OVEN
Vyborna veta pre dievcata, ktoré maja neodbytnych nezelanych ndpadnikov. V slangu to
znamena: som tehotnd. MoZete si byt istd, Ze takto odradite aj toho najvacsieho vytrvalca
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VEDCI NEDAVNO PRISI.I NA TO ZE.

¢ rocne navstivi Vatikdn okolo 20 miliénov Iudi

¢ najtazsi hlavolam na svete ISIS vylastilo za 4 roky na svete iba 115 ludi

* vyber Cervenej farby ako oblecenia pre Sportovca ovplyviiuje to, ako sa rozhodca moze
rozhodntt v poslednej sekunde pred uréenim vysledku

* najtazsim clovekom, ktory dokoncil maratén, sa stal Kelly Gneiting z USA. Trvalo mu to
9 hodin a pocas behu schudol 2 kila

¢ americkd univerzita YALE md svojho maskota. Stal sa nim buldog Krasavec, ktory repre-
zentuje univerzitu uz od roku 1889. Do dnesného dria sa v jeho role vystriedalo 16 psov
tejto rasy

¢ Studijny program, o ktory je na pode Tokijskej univerzity najvacsi zaujem, je ten, ktory sa
Specializuje na zemetrasenie

¢ parizsky Louvre je najnavstevovanejsim mutizeom na svete

* prvé muzed pristupné pre verejnost vznikli v Rime v obdobi renesancie

* vo februari 1861 postihlo Singapur silné zemetrasenie a par dni nato prisla velka prietrz

mracien. Z oblohy nepadali len obyc¢ajné kvapky, ale aj tisicky malych ryb @



POVINNE GITANIE

Povinna literatdra dostala svoje oznacenie z jednoduchého
dovodu. Ziaci sa tiou musia preltskat bez ohladu na to, ¢
chct alebo nie. Uz samotny ndzov niekedy vzbudzuje
nevolu po knihe siahnut. No obcas, obcas sa objavia
naozajstné skvosty, ktoré sa bez ohladu na oznace-
nie oplati precitat. Ide o knihy, ktoré ani po rokoch
" nestratili ni¢ zo svojej jedine¢nosti a ktoré stale in-
Spiruja (alebo aspon zabavajt) svojich citatelov.

Rozhodol som sa predstavit 3 ktoré by som do kategorie ,, musite precitat” rozhodne
zaradil, a taktieZ 3, ktoré ma napriek svojej originalite za srdce nechytili. DoleZité je zdoraz-
nit, Ze ide o moj ndzor. Nazor, ktory mozete, ale rozhodne nemusite akceptovat. Kazdopddne

po knihdach siahnite a utvorte si vlastny nazor.

Kto chyta v Zite

Neviem, ¢i na svete existuje ¢lovek, ktory by
eSte nepocul o pribehu Holdena Caulfielda.
Tato knizka sprevadza generdcie Ccitatelov
na ich ceste Zivotom. Jerome David Salin-
ger vytvoril nezabudnutelného hrdinu. Ved
kto by nechcel mat kamarata, akym je Hol-
den, s jeho blaznivymi ndpadmi, myslienka-
mi a otdzkami typu: Kam sa podeja kacky
v zime z jazera v Central Parku?

Velky Gatsby

Ja osobne povaZzujem Fitzgeralda za geniél-
neho spisovatela a jeho roman Velky Gatsby
za fenomendlny. Nikto, kto po nnom siahne,
nebude sklamany. Okrem motivov priatelst-
va, lasky, zrady a pretvarky autor poda-
va obraz o spoloc¢nosti, ktorej hodnoty sa
napriek rokom a vyvoju nezmenili a dodnes
pretrvavaji v nezmenenej podobe.

Portrét Doriana Graya

Oscar Wilde patril k najva¢sim osobnos-
tiam svojej doby. Jeho knihy dokézali zaujat
i Sokovat. Za jeho vrcholné dielo sa povazu-
je Portrét Doriana Graya. ['udia sa uz celé
stdrocia snazia vypétrat, ktord z hlavnych
postav romanu predstavuje samotného Wil-
da. Odpoved moZzno néjdete aj vy, ak po kni-
he siahnete. UZ len hlavna myslienka diela
stoji za zamyslenie. Aka doleZita je krasa
pre cloveka a ¢o vSetko je pre jej zachovanie
schopny urobit?

Knihy, ktorych krdsu som napriek odportca-
niam neobjavil:

Starec a more

Nikto nemodze Ernesta Hemingwaya
povazovat za zlého spisovatela. A ani ja by
som si to vonkoncom nedovolil tvrdit. Aku-
rat nechdpem hystériu, ktord sa okolo jeho
diela Starec a more strhla. Romédn oceneny
Nobelovou cenou musia ¢itat Ziaci po celom
svete. Preco, pytam sa. Zeby (ako tvrdila moja
spoluZiacka zo strednej Skoly) kvoli krasnym
opisom mora? Fajn, beriem, ale osobne pre
Citatelsky zaZitok potrebujem viac.

Zivot a nazory blahodarneho Tristrama
Shandyho

Laurence Sterne napisal nezabudnutelny an-
tiroman. Nezabudnutelny z toho doévodu,
ze vytvorit takmer 900-stranové dielo plné
odbociek a bez deja sa len tak hocikomu
nepodari. Niektori ocefiujia jeho vtipnost
a originalitu, ale beZny citatel sa v fiom stra-
ca a nejak ta pointu hlada mérne.

Na ceste

Tato kniha spliia vietky predpoklady na to,
aby sa stala mojou obltibenou. Dobrodruzny
zivot plny ndhod, stretnuti, Ziadnych ob-
medzeni ¢i konvencii predstavuje pomerne
zaujimava tému pre roman. No predlhé
tvahy o ludskom Stasti a nekonecné filozo-
fovanie generécie oznacovanej ako beatnicka
ma napokon presvedcili, aby som ju docital
v jej 120-stranovej skratenej verzii. A hoci je
obdivuhodné, Ze Kerouack tdajne cely text
napisal na dlhy zvitok papiera, nieco mi tam
stale chyba.
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Spomienky stekaja dolu pradom
Voda ich Zenie pred poslednym stidom
A vietor odnasa sta tismev smutok
Slzy schnti pomaly, hla — dalsi atok

Rana zas dopadla na nemé oci
Vi¢ik sa na zemi stale toéi
Pozeras nantho a nemas silu
Spytat sa, ¢i ma uz mila

Sype sa popol zo strechy domu
Neveris nicomu, ba ani tomu
Ze holub zostal na skridle stat

Zvladnes sa nebat? Ak raz. snad

Prave ti plavcik rozkopol hrad
Ktory kardiol6g ma toto rad?
Zasivat chlopne priesvitnym ¢asom
Ci kriesit hluchého stienym hlasom?

TEXT:
DOMINIKA YANDAKOVA

Revizor prisiel ti na podvod, beda!
Naco ten strach a tvar priam bleda?
Stapni mu na nohu a buchni laktom!
Napokon ute¢ pred krutym aktom

Ulicou v dazdi nesie$ urnu.
Prosim ta, prestari! Ma$ prili§ bujnt
fantaziu — chce to cas
Odmietnes, ked pride (zas)

Narastt vlasy a spevnie stena
veze, odkial sa zd4s cenna
Zasmej sa zvodne, nech pocuje zvon
Niekto uZ place. Ano, to on.

A ten, ¢o z dialky mal raz namadle
Caka ta dole neustale
Usmej sa, no neskac rovno
Lebo to dopadne zas na. ni¢



Rozkaz prisiel dnes rano. Biela obélka leZa-
la na vankusi, v tom Sere takmer splyvala
so ziariacou navleckou. Nam, niz8im dosto-
jnikom, nechodievala posta casto. Ti z nds,
¢o st Zenati to majt lahsie. M6Zu napisat
domov manzelkdm, synom a dcéram dlhé
dopisy a ked ich odosielaju, to vzruSenie sa
da prirovnat k noci stravenej v Tokiu.

A potom to ¢akanie. Tyzden, dva, niekedy
tri. Ale vzdy pride odpoved. A nie je to roz-
kaz. St to sluby a prosby. St to spravy z do-
mova. Spravy zo sveta tam doma, z redlneho
sveta. A vojaci a dostojnici sa radi utiekaju
k riadkom, na ktoré tak dlho ¢akaj.

Sadol som si na okraj postele. Na chvilu
som zabudol, Ze vobec nejaka obalka exis-
tuje. Moja hlava bola este vzdy plnéd zvukov
a obrazov z minulej noci. Ani ta strastiplna
cesta dzipom cez pekelne rozpalent kra-
jinu, spustosentt bojmi a chudobou, ich ne-
dokazala vytlacit z mojej hlavy. Cestou do
tdbora som sa pristihol ako sa prasna cesta
lemovana polosuchymi krikmi a stromami
meni. Je to trik.

Z prachu sa pomaly stdva asfalt. Cierny
asfalt, ktory sa leskne ako zrkadlo, kedZe
v meste prave prsalo. V kaluZziach sa kde-
tu objavi odlesk neénov, ldamp a svetiel 4ut.
A toto divadlo farieb sa mie$a so zvukmi
velkomesta. VSetky tie klaksony, vrava Iudi
a nahle ticho postrannych uliciek mi pri-
pomina symféniu.

Pocuavali sme ju spolu predtym neZ sa to stalo.
Dostal som sa na izbu hned po veceri. Cakala
ma vo vestibule, Ziariaca a nahnevana.

,Kapitdn Dunn.” Povedala to zakazdym ked
sme sa stretli. Bol to spdsob ako sa vyjadrova-

TEXT:_ )
MATUS HORVATH

la. Krasna Lana. Priliehava. Kraska vychodu,
no¢nd mora vsetkych muzov zo zdpadu. Jej
azijské ¢rty spolu so zamracenou tvéarou jej
dodavali zvlastny nadych. Nesktseny chlap
by si vypytal iné ¢islo izby.

My sme v8ak krécali hore schodmi. Ja a ona -
v jednej ruke cierna leskla kabelka, druh4 jej
volne visela pozdl? tela. Nema$ azda naladu
povedat ¢o i len slovo, pomyslel som si, ked
mi vytrhla klt¢ z dlane a vosla do izby. Stra-
tila sa v tme, dvere nechala otvorené. Aké
Stastie. Spominam si ako sa to vetko zme-
nilo ked som vsttpil dnu. Vidim ju ako Ziva.

Stoji pri balkénovych dveréch, ruky prazdne,
drzi ich volne nad troviiou drieku a z dlani
vytvéra akysi kvet, do ktorého som v tii noc
ulozil svoje srdce. Ziariaca, prisna krasa jej
na tvari vymodelovala tismev nesmelého
dievcatka.

,Filip.”, zaSepkala.

V tt noc som sa nechcel vratit do tébora.
Nechcel som, aby vobec svitalo. Mohol som
stravit zvySok Zivota s touto Zenou v tejto
posteli a tdto noc sa moZe opakovat znova
a znova.

Moj pohlad mi padol na bielu obdlku. Razom
som ju schmatol, otvoril a zacal ¢itat. Bol cas.
Bol &as ist domov. Dalej. Preé. A ja som citil
ako sa cely stan stavia hore nohami, pulzuje
v mojich spankoch a toc¢i sa dokola rychlejsie
a rychlejsie. Musel som na chvilu zatvorit oci
a skryt ich do dlani.

Takto nejako prebiehal cely defi. Okrem po-
vinnosti, ktoré mi vyplyvali z hodnosti ka-
pitdna, som neurobil vobec ni¢. Nezavolal
som jej. Nenapisal som ani riadok. Opit som



bol v tej situdcii, ked som prvykrét vstipil
do hotelovej izby v Tokiu. Prechadzal som
cez tabor ponoreny do vlastnych myslienok,
jedlo stratilo svoju chut a cigaretovy dym mi
eSte viac pripominal, Ze cely stan sa tocf stéle
dokola a dokola.

,Ako sa k nej moZem dostat? A ako vyriesit
to, ¢o som zacal tu?”

NeZ padol vecer, podlahu v mojom stane
zaplnilo asi desat kusov pokréeného papiera
a jedno zlomené pero. Pred tou obalkou to
bolo vsetko tak jednoduché.

Z polospanku, ktory mi spoOsobili tri
pohariky Skotskej whisky, zakdzany naklad
z Tokia, ma vytrhlo zaskripanie bfzd dzipu.
Vstal som, aby som sa cez platent roletku,
ktora zakryvala okienko vo dverach, pozrel,
¢i sa uz vratila. Moj pohlad hned nato padol
na prazdny pohdar od whisky.

Nebyvala daleko. Stacilo prejst okolo arméad-
neho rozhlasu o tri stany vlavo. Zaklopal
som na dvere s o¢akdvanim. Za platnom sta-
nu bolo mozno vidiet tiefl. Ked sa na prasnej
zemi objavil tzky pds svetla, videl som ju
opat.

,Kapitdn.”, zvolala nadSene.

,Dufam, Ze nerusim. Videl som, Ze si sa dnes
vratila.”

Pozvala ma dnu a toho som sa bal. Musel
som vSak veci uviest na pravt mieru. Nebol
uz ¢as odkladat to, ¢o bolo treba vyjasnit. Ak
sa ma cela ta vec zratit dnes vecer, tak nech
je to rychlo.

Chvilu som ju sledoval ako prechddza hore
dole, do pohariku mi naliala whisky, ktora
pre mna celé mesiace schovévala, aby som
zakazdym ked jej zaklopem na dvere mal
¢o pit. Potom zostala stat a jej blond vlasy
odrazali ostré svetlo lampy, ktord sa jemne
hojdala.

,Tak, ako bolo v Tokiu?”

Jej hlas sa chvel. Azda bola nervézna alebo
nedockava. Ja som zostal chladny.

,Liz. Drah4, drahéa Liz.”

Jej oci sa na mnia spytavo pozreli a jej tsmev
zamrzol v napdtom ocakavani toho, ¢o po-
viem.

,Liz. Dostal som rozkaz.”

Este vZzdy sa lahko usmievala, ale tentokrat
poloZila svoj pohérik na stolik vedla poste-
le a pozrela sa mi priamo do o¢i. Bol to iny
vecer. Iny ako vietky tie predoslé. Celil som
krase Zeny, ktord sa vrétila z cesty, aby ma
vecer Cakala a oddala sa mi. Ja som v8ak ten-
tokrat nebol pripraveny.

,Odchadzam zajtra rdno. Musim sa eSte po-
balit.”

Liz, eSte vzdy oblecend v uniforme, podisla
ku mne a koncekmi prstov sa dotkla mojho
poharika. Vietor vonku stéle silnel, naSe tiene
sa hojdali po podlahe, spdjali sa a boli spo-
jené, ale my dvaja sme ttito noc dodrziavala
chladny odstup. Zrejme tusila, ¢o sa stalo.

,Je v tom nieco, ¢o sa tyka mma, kapitan?”,
spytala sa.

,Myslim, Ze je.”, odvetil som pevne. ,Ja som
kapitan a ty si major.”

Vtom zovrela pohdr s whisky, vytrhla mi
ho z rtk a napila sa. Otocila sa mi chrbtom
a vydala zo seba zvlastny zvuk.

,1y places?”, spytal som sa a hlavou som sa
snazil nazriet na jej tvar.

Razom sa otocila, aby som videl, Ze jej tvér je
stale sucha.

,Nebudem plakat, pretoZe som major!”, zvo-
lala a sadla sina postel. Na chvilu sa odmlca-
la. ,Viem, Ze je to neStandardny postup.”

,Nie, Liz!”, zvolal som a prisadol si k ne;j.
,Tak tonieje.Ide o toa len o to, Ze som dostal
rozkaz a musim sa vratit domov. NemoOZem,
nesmiem a nedokazem zostat.”

Ked som ju takto pozoroval ako v rukéch
drzi pohar s whisky, hlavu sklonent, opat



som videl ju. Ziariacu, v priliehavych Satach,
ako sedi na kraji postele, kym ja pustam
platiiu. Aj tu ticho na chvilu naplnilo slabo
osvetlenti miestnost. LenZe to nikdy netrva
dlho. Hudba ndm obom odrazu kraca napro-
ti a pozyva oboch na nekonecnt plavbu, na
konci ktorej je dnes zazrak.

Lana pri tejto hudbe pomaly klesala na postel.
Zobral som jej z ruk krystadlovy poharik,
chvilu pozoroval jej alabastrova tvar a po-
tom som sa vydal na plavbu.

Odrazu sa vSak hudba stratila. Liz prudko
vstala z postele, otvorila velkd tmavozelent
skrifiu a vybrala z nej mala Skatulku. Podis-
la ku mne a pred mojim zrakom zodvihla
veko. Zo skatulky vybrala mala fotografiu
a podala mi ju.

Vzal som obrazok do rik a videl, Ze je to ona.
Mala na sebe lahké, zvodné vecerné Saty. Na
zadnej strane fotografie bol ddtum a jedno
slovo.

Liz.
.10 je.”, zacal som neisto.

o znamend, Zze idem s tebou.”, dokonci-
la moju vetu, stojac hrdo a vzneSene nado
mnou.

Potom si opit sadla vedla mia.

,Nemaj strach Filip. Prestan sa uz tolko bat.
Neboj sa. Nebudem ti prekdzat v tvojej ceste
zivotom.”

Zdvihol som zrak od fotografie a uprene som
hladel do jej o¢i, ktoré uz neboli suché. Slzy
sa jej ako malé diamanty kotualali po licach
a pripomenuli mi, ¢o znamenaja slové, ktoré
vyslovila. Dve cesty, jedna aj druha sa nikdy
nestretnd. Som jedna z jej slz.

Vstal som a podisiel ku dverdm. Zastavila
ma len jej vricna prosba.

,Filip, mrzi ma, Ze som nebola viac Zena.”

V tej chvili som sa usmial. Znamenalo to
mnoho.

LA mna mrzi, Ze som nebol viac muz.”,
odvetil som a vysiel von do veternej noci.

Vietor sa prehanal tdborom ako divoky kor
a ja som sa cestou k svojmu stanu nemohol
ubranit pocitu radosti. Zastal som, aby som
sa zhlboka nadychol ostrého vzduchu a po-
rozmyslal. Bolo to také jednoduché.

Ked som sa vratil do stanu, ani som ne-
zazal lampu. Zamieril som rovno do postele.
Natiahol som celé svoje telo a s rukami pod
hlavou som hladel do tmy. Ziadna hudba,
ziadny smiech. LeZal som sdm uprostred
noci a odrazu ma pochytila neistota — ¢o ak
sa to vSetko nevydari?

Na hrudi som pocitil teplo. Bola to jej ruka,
ktorti som si predstavoval ako ma hladi. Na
tvari som opat citil jej dych, ktory voral po
Sampanskom a jahodéch. Zatvoril som o¢i.

Lana opét lezi vedla mna. Plavba sa skonci-
la. Zakazdym sa skonéi a pripadd mi to tak
rychle, ndhle. Takto leZiac na posteli mi Lana
odrazu cosi zaSepkd do ucha. Mgj pohlad sa
zameria do prazdna. Nato sa zahladim do jej
o¢i s otazkou.

Jej tismev je sthlasom. Jej tvér Ziari radostou
a laskou.

,Lana?”, pytam sa neveriacky:.

Filip?“

,Ako to myslis?”

V tej chvili eSte va¢Smi pritisla svoje pery na
moje a ked prestala, aby som sa nadychol,
zaSepkala mi znova do ucha.

,, Pristali sme.”

Vzala mi ruku do dlane a poloZila ju tam,
kde bol nés ostrov $tastia, nasa buducnost.

,Zbohom Liz.”, zaSepkal som do tmy
a zaspal som, uchlacholeny svistanim vet-
ra a tmou, ktord mi napokon prinesie nové
svetlo do Zivota.



PRIBEH NA POKRACOVANIE

Nie¢o zaSuchotalo, a zobudilo diev¢a nie
z préave pokojného spanku. Len s poloot-
vorenymi ocami sledovala Eva akéhosi
velkého chrobéka, ktory sa snaZil dostat sa
von zo Skatulky na Sperky. ,Fuj, aky chrobdk
a zobudil ma”. Evka vyhodila to Supinaté
¢osi von oknom a vdychovala neskonale
¢ista vonu, ktora sa Sirila vokol. ,,Dnes
mé volno, skusi sa otca spytat na vsetko
a napravit tak ta vcerajSiu nevedomost”,
v duchu sa pobadala a uz celkom spokoj-
né vbehla do kuchyne. Mama pritdliac si ju
na hrud, skor nez sa mohla na nieco spytat,
pozrela jej do o¢i a Evka uz z toho pohladu
tusila, Ze nepdjde o ni¢ milé — iba pocavala.
,, Otec musel dnes rano odist zlatko,” - , Ale,
mami, ja. musim sa ho na nieco spytat! On.,
slabil mi odpoved, ja. stalo sa nie¢o?” Evkina
tvar sa zlomila Ittostou. , Nepla¢ moja, vrati
sa hned ako to bude moZné. Sltbil mi to”.
A toto, podavajac Evke listok, ,toto mas od
neho — povedal iba ,,VCERA]SOK” - vsak ty
uz budes vediet ¢o a ako.” Nijako spokojnej-
Sia Evka teda ml¢ky prijala odkaz od otca
a vysla do zahrady.

Po tychto myslienkach sa Eva nepokojne
zahniezdila v posteli. Takého nédvraty do
minulosti neboli to, ¢o dnes potrebovala. Jed-
nako sa akosi tymto myslienkam nebrénila.
Dlho mala zakdzané spominat, dlho predlho
jej trvalo, vyrovnat sa nad stratou vSetkého
¢o milovala. ,,Som silnd a som na druhom
brehu”, hovorila sama sebe v to réano. ,,Prisla
som o vSetko, ale ziskala som to spét v podo-
be inej”, posiliiovala sa. Cajnik odpiskal svoje
ranné tony a Eva si niesla do ktipelne paria-
ci ndpoj a pomalicky sa vnorila do teplej
vody. Oprela hlavu o alabastrovi stenu vane
a vnimala jemnud penu so skorocelovo — le-
vandulovou vorou. Pozorovala svoj obraz vo
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velkom zrkadle oproti vane. Jemno zvlnené
polodlhé vlasy, ktoré pride o chvilu upra-
vovat kadernic¢ka jej lemovali tvar, stacali
sa a usddzali na jej licnych kostiach, ktoré
boli nie velmi - predsa trochu vystipené,
tvoriace s jej malym nosom dokonalt jedno-
tu. Zelené oci pod zdvojom dlhych hustych
mihalnic spolu s presne vykrojenymi pera-
mi dévali Eve ten vzneSeny a zdroven ne-
dostupny vyraz. Pena sa dotykala jej ttlych
pliec a a cudne zakryvala zvySok jej tela.
Drobnou rackou s presne zastrihnutymi
a jemnym lakom pokrytymi nechtami si
odhrnula neposlusnt vlnu z o¢i, a popija-
juc caj, sa teSila prijemnému pocasiu, ktoré
sa ukazovalo cez pootvorené okno. Akosi
bola rada, Ze jej ni¢ nerusi momentalnu po-
hodu a ticho sa usmievala, pretoZe mobil bol
prepnuty a vlastne aj keby ju niekto chcel
vytrhnat z tohto lenoSenia, tak ho nebude
pocut. V hlave pomaly spriadala myslienky
programu dneSného dna. ,Bude to skvost
v mojom Zivote”, uvazovala. ,Kde to vlastne
vSetko zacne?” o desiatej méa neskoré ranaj-
ky s producentom, potom s redaktorkou
jedného z prestiznych top casopisov, ktoré
vybavi hddam do obeda a potom si musi
vybrat zo zopar prominentnych osob, od
ktorych pozvania na obed leZia u v pred-
sieni na stole. ,Och” — ticho si vzdychla,
,nemusim to riesit, Zoran sa o to postara. Je
to priatel a manazér v jednej osobe. Jemno
sa usmiala. Pri pomysleni na tohto ¢loveka,
mala prijemny pocit. Je ob¢as neuveritelny.
Eve organizuje vd¢sinu ¢asu a ona sa na neho
uplne spolieha. Verila, Ze jej ho poslalo samo
nebo. Tento ¢lovek mal ohromny zmysel pre
poriadok, taka zvlastnu ucelenost vo veciach
a vlastne v vSetkom ¢o robil. Staral sa o Evine
angazmd vo filme, riadil hlavné zaleZitos-
ti tykajace sa jej financii — skratka, ziskal si



jej pIna doveru vo vSetko pre Evu dolezité,
ale zdroven nezaujimavé, zatazujlice a ne-
prehladné. Tento mlady ambiciézny muZ
si Evu vzal pod svoju ochranu, ked hladala
niekoho, kto by jej zast4val post jej osobného
manazéra a tatora. Bola ndro¢nd, pocho-
pitelne svoje stitkromné veci chcela zverit do
rak niekomu, komu mohla plne doverovat.
Odporucil jej ho Ninin sntibenec a Eva ve-
dela, Ze urobila dobre. Citila, Ze Zoranovi na
nej od prvého stretnutia zédlezi. Vo veciach
taktu bol zrejme velky profesional. Nikdy sa
o ni¢ nepokusal, ¢o sa citov tyka, pripadal
jej velmi rezervovany a nesmely. Okrem
pohladov, pri ktorych ho viackrat pristihla
sa zdalo, Ze dokonale ovlada a kontroluje
svoje sympatie a tak sa hranice medzi nimi
nikdy viac menej nepostvali. Hladieval na
Nu zo zvlaStnym GZasom a pokorou. Ak
by mala opisat jeho vyzor, bol nendpadny,
vys$i, upraveny a na muza s dost jemnymi
¢rtami. Sama pre seba sa usmiala. Jeden krat
sa nechala uniest a po ndro¢nom dni plnom
zhonu a tnavy, ked sedeli na veceri v tichej
reStaurdcii a mali zase po tisici krat preberat
finan¢éné a zéleZitosti sa Eva na Zorana za-
divala a pocitila taZzbu ho objat. Nevedno,
kde sa to v jej plachej povahe vzalo, neved-
no, ¢o spodsobilo takyto ndpad, faktom ale
bolo, Ze pocity boli silnejsie ako ona sama.
Po tom vSak ako Zorana pobozkala a videla
do akych rozpakov ho tym priviedla, sa to
rozhodla nikdy nezopakovat. Zvykla si na
neho a brala jeho spolo¢nost ako samozrej-
most, zapadajticu do puzzle jej Zivota.

Eva dopila ¢aj a niekolkondsobnom klopani
na dvere konecne vysttpila z kapela. Jej telo
aj mysel boli dokonale oddychnuté a pri-
pravené celit ndporu dnesného dnia a noci.
Prehodila cez este vlhké telo jemny Zupan
a otvorila dvere.

Mia prave docesdvala Evine vlasy, ked po
jemnom zaklopani vosiel Zoran. , Nezdvihas
telefén.”, zdalo sa, akoby ho nie¢o znepoko-
jilo. ,,Oh 4no, neprepla som si zvonenie
a telefén lezi niekde v kupelni. Stalo sa
niec¢o?” ,Nestalo, madm pre teba program na
dnesny detia chcem, aby sme vybrali pre Teba
najvhodnejsich Iudi, chdpes?” Eva chapala.
Tu nebolo treba premyslat s kym by si dnes
dala obed, jednoducho ila s tymi, ktori boli

pre 1iu vhodni ako partneri pre budtce an-
gazma. Ocami prebehla zoznam agenttr,
precitala mend hladné po jej osobe, caka-
juce na jej vyvolenie. , Zoran a typ mame?”
zdvihla o¢i a spytavo cakala na odpoved.
,No, najvhodnejsie bude sa teraz zucastnit
na branc¢i s JT — mé pre nds zopéar ponuk,
na obed by si mohla ist s.” Eva sa zamysle-
la. Dalej nepoctvala ¢o jej odporacal Zoran.
Bola si ist4, Ze je vSetko dobre napldnované,
a aj keby chcela nieco menit, nejaky vyznam
by to nemalo. Nechcela vsak ani prehnane
rychlo vSetko zmiest a odsthlasit. ,Eva,
myslim, Ze by sme mohli prijat ttto variantu,
ak to nebude pre Teba prili§ vycerpdvajtce.
Na zajtra mame jeden rozhovor pre televi-
ziu, spojime to s rddiom, aby sa to netahalo
dlhé hodiny a potom tu mas vernisaZ, ktoréd
je uzavretd a ddme si volno. Co povie§?”-
Eva prikyvla. ,Zvladnem to, dobre ste to
pripravili. Co bude s tymi, ktori zostali?”
Prepldnujem s nimi cely budici tyzden.
Nechame ta hviezdit ete nejaka ta chvilu.”
,Nina pride az na premiéru, ma toho vela,
uZ mi dnes rano volala.”- , Ano, viem.” ,Vil-
iama to dost znepokojuje, ked takto pracuje.
Pocul som, Ze po sobasi by nemusela praco-
vat vobec.” V Eve sa nieco zachvelo. Velmi si
zvykla na osoby, ktoré denne stretdvala a ne-
jako si nepriptstala myslienku, Ze by sa to
malo zmenit. Zoran pobadajic zachvevy na
Evinej tvéri, snazil sa usmernit Evine uvaZzo-
vania narychlo pozbieranymi myslienkami.
, Hadam, ta to nebude teraz znepokojovat.
Neur¢ili ani datum svadby. A ktovie ako sa
rozhodne Nina.” Zoranov stisk rik a nezny
usmev pochopila ako priatelské gesto a tak
ich aj prijala.

Nie¢o pred desiatou hodinou prinies-
li oblecenie na cely denl a Eva si ako vzdy
volila jednoduchd, trochu Sportovi a tro-
chu elegantntt médu. Potrebovala sa vzdy
citit prijemne a nekontrolovat zdhyby na
Satach, neustdle odbiehat napravat si top
alebo takpodobne. Teda aj teraz vysla v az-
kych nohaviciach a koseli, s hodvabnym $a-
lom a jednoduchym svetrom prehodenym
leZérne okolo pliec. Sneakerky ladili s far-
bou kosele a celkovy jej dojem vytvaral obraz
bezstarostnej tinedZerky. Celkovy zovniajSok
doladila kabelkou a nasadla so Zoranom do
limuziny.
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