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Studenti FF, prosim, pozor!

Letna sut’az akademického roka 2012/2013 o hlavnu

cenu, ktorou je navrh na ucelové Stipendium vo

vyske 50 € pre najlepsi ¢lanok, pokracuje!!!

Mate radi pisanie poéezie ¢i prozy? Mate plnu hlavu myslienok, ktoré
nestihate vyrozprdvat, alebo sa len chcete podelit o svoje skusenosti?

Dajte to na papier!

Ponukame vam tri témy na vyber:

1. Co ako prvik ocakdavam od vysokej skoly?
2. Preco som si vybral/a studium v danom odbore? Co ma k tomu motivovalo?
3. Volnad téma (napr. zazitky zo zahranicia, skusenosti s kulturou zahranicnych
krajin a pod.)

Vitame kreativitu, tym padom Zaner vam neohranicujeme. Posielat nam moZete

napriklad umelecké vivahy, opisy, fejtony ¢i beletrizovany Zivotopis. Rozsah sa

musi zmestit na jednu wordovu stranu (riadkovanie jednoduché, velkost pisma

12). Hlavicka sutaznej prace musi obsahovat meno a priezvisko a katedru, na
ktorej Studujete.

Mozete dokopy posielat jednu sutaznu pracu na kazdu tému, ktoru si vyberiete.
Vyhernd praca bude ocenend redakcnou radou a publikovana v casopise.
Vyhercov kontaktujeme koncom novembra emailovou cestou.

Siitazné prace & pripadne otazky posielajte do 10.11.2012 na e-mail:

parazol.ucm@agmail.com
(predmet spravy: letna sut’az)




EDITORIAL

NIECO OD SEFREDAKTORKY

Odzvonilo. Stredna $kola je davno za nami, nastupuju uZ iné povinnosti. My, skupina nadsencov,
sme pre vas, mili kolegovia, pripravili uplne prvé ¢islo ¢asopisu. Najdete v iom napriklad
skrateny Studijny poriadok &i par tipov, kde sa méZete v Trnave dobre najest’. TaktieZ aj
pokracovanie letnej sut’aze o 50€! To vSak nie je vSetko. Ale o tom sa do¢itate i sami.

Ja sa vratim k prvotnej mySlienke samotného ¢asopisu. Chceli sme hlavne vytvorit’ priestor pre
tych, ¢o sa chcu prejavit’, nie¢o odkazat’ a napisat’. Priestor pre vas. A preto sme si vzali za
symbol prave Parazol. Ako vas slne¢nik alebo daZdnik v horucich ¢i uprSanych diioch. Nieco, kde
sa moZete schovat’. Chcem tymto otvorit’ Parazol v§etkym tym, ktori tvoria basne, poviedky, piSu
¢lanky, zaujimaju sa o nieco pre nich samych jedine¢né, aby nam napisali. Budeme len radi.

V mene celej redakcie vam vSetkym Zelam dobry zacdiatok v akademickom roku 2012/13 a hlavne
vel’a inSpiracie!

Veronika Plankova
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AKO SI POMOCT

KedZe zaciatky na univerzite nie su vobec lahké (lizanie medu to nie je ani
neskor), pripravila som pre vas par rad, ktoré by vam mohli ulahcit’ studium.

Zvol’te si zastupcu

Cim dlhsie budete $tudovat’ dany odbor, zistite, Ze behaciek za profesormi nie je nikdy dost’. A ist’ tam
v celom zoskupeni, povedzme 20tich I'udi, je dost’ neprakticky manéver. Je lepSie, ked’ skupina posle
jedného/dvoch svojich zastupcov (najlepsie takych, ktori sa neboja jednat’), aby zistili informéacie pre
celu skupinu, alebo skusili dohodnut’ odklad pisomky. Profesori stt uvol'nenejsi a neskor si i zvyknu na
konkrétneho ¢loveka, zapamétaju si ho a sami od seba mu posunt trebars i na chodbe info, Ze budu

v danom termine chybat’. Co je uréite lepsie nez postavat’ na chodbe, ked’ by ste si mohli cez ndhodné
okno skocit’ na obed.

Vytvorte si skupinovy e-mail
Pri $tudiu je naozaj dolezita jasna a rychla komunikécia bez zbyto¢nych zmaitkov. Preto je lepSie mat’
jeden e-mail pre cela skupinu, ktory by sltzil na spojenie s katedrami ¢i Studijnym oddelenim.

VyuZivajte konzulta¢né hodiny

Raz bolo povedané, ze ,,midrost’ neznamena vediet’ vSetky odpovede, ale poznat’ vSetky otazky*. A na
to sluzia konzultacky. Kazdy jeden profesor ich ma, nielen preto, aby mu Studenti nevbehli do
kancelarie, kedy sa im zachce, ale hlavne, aby ste tam prisli a spytali sa. Na ¢okol'vek, comu
nerozumiete. Ten ¢as je pre VAS. Vypozi¢anie $tudijnej literatiry, otazky ohladne pisomiek,
nejasnost’ vo vysvetl'ovani. Cez sktiskové uz moze byt neskoro.

Zistite si tituly

Niektori profesori si na to potrpia, ini nie. Ale je dobre mat’ v tom jasno. Vsetky tituly najdete na
dverach katedier a kancelarii. Staci si to preéitat’, kym zaklopete a vstipite dnu. Len tak dodatkovo,
profesori sa oslovuju prislusnym titulom pred jeho/jej menom, prvym v poradi.

Neignorujte povinni literatiru

Viackrat sa moZe stat’, Ze sa nauéite vSetky prednasky, poznamky zo seminarov a pridete v dobrom
pocite na skusku (astnu ¢i pisomnu, na tom nezalezi). A zrazu sa profesor opyta nieco, co dobre viete,
ze ste sa vobec neucili. Slusne sa ohradite a uz si len vypocujete podotknutie, Ze to bolo v povinnej
literature. Bohuzial’, v tomto pripade nie ste v prave. Pokial ste to neprecitali, nemate sa ako branit’.
Preto neignorujte sylaby, v ktorych mate vypisanu povinnu literaturu alias vase samostidium. Mne
osobne sa to uz vypomstilo.

Emaily profesorom

V tomto pripade mam dve zakladne rady. Prvou je, nespamujte. Pokial’ vas problém mdze pockat’ do
konzultacnych hodin daného profesora, snazte sa ho prili§ neotravovat’ emailami. Je dobré si
uvedomit’, Ze neudi len jedného $tudenta, ale desiatky. Dalsia vec je — VZDY sa podpisuijte.
Nezabudajte na predmet spravy a na konci emailu napiste svoje meno, ro¢nik a odbor, ktory Studujete.
Pokial’ profesor nevie, kto mu piSe, moze sa stat’, Ze vam ani neodpovie. SluSnost’ a prislusné
oslovenie snad’ nemusim spominat’.

Schranka dekana



»Navrhnite dekanovi.“ Najdete na nej takyto napis. Nachadza sa na 2. poschodi nalavo od vytahov,

vedla jeho kancelarie. Pokial’ mate napady, postrehy alebo st’aznosti, mdzete ich tam pokojne gﬁ:
anonymne vlozit'.

Citajte nastenky
Na kazdom poschodi, pred studijnym oddelenim, pred skolou... Oznamy, chybanie profesorov, akcie,
sut'aze, predaje, brigady. To vSetko tam je. Staci sa len pozriet’.

Zucastiujte sa zasadnutiach senatu
St verejné. Su otvorené diskusii. Je to priestor i pre vas vyjadrit’ svoj ndzor a predostriet’ svoje napady
vedeniu. Taktiez sa oplati byt informovany o urcitych zmenach.

RozloZte si terminy skusSok
Clovek by to cez sktiskové mal
najradsej rychlo za sebou. No ak
si date niekol’ko predmetov

V jeden den, zistite, Ze to nie je
také l'ahké. Pokial’ mate moznost’
vybrat’ si z viacerych riadnych
terminov, tak sa dobre zamyslite,
ktoré predmety su tie
l'ahSie/t'azsie, a rozloZte si to
pokojne i na dva tyzdne. Ak
ovladnete toto umenie, zrazu
pridete na to, Ze za menej stresu
urobite skusky rychlejsie nez
niektori vasi spoluziaci, ktori si
dali aj tri skusky za den.

Aktivita nehryzie

Ked’ sa profesor nieco spyta,
nebojte sa ozvat’. Ak sa nieCo
kona,

¢o vas zaujima, nebojte sa
zapojit’. Nebojte sa prejavit’ svoj
zaujem a rovnako sa nebojte
ohradit’. Univerzita slizi vam
rovnako ako vy sluzite jej. Cize
mate podiel na jej rozvijani.
Mobzete to skusit’.

Veronika Plankova

schranka dekana &
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STUDIINY PORIADOK V

Univerzitu ako taku mozZem v pokoji prirovnat’ ku mensiemu Stdtu, ktory ma
svoju Struktiiru a systém. Preto ma i viastny zdkonnik alias ,, Studijny poriadok “,
ktory Studentom poskytuje bibliu jeho prav a povinnosti. V tomto clanku som
urobila mensi suhrn tych, ktoré by mal kazdy z nds vediet, hlavne v pripade, ked’
sa niektory z nds dostane do problému.

Z toho vSeobecného?

Ako viete, Studium na univerzite pozostava z 3 stupiiov. Bakalar (Bc.), magister (Mgr.) a doktor
(PhD.). V prvych dvoch, ktoré si spolu pocitaju 5 rokov vasho Zivota, vas ¢akaju slavne Statnice

a obhajoba (pri Bc. — bakalarka, pri Mgr. — diplomovka, kto by nahodou nevedel). Doktorandské
studium, Zial', na FF zatial’ nemame (vystupom z neho je dizerta¢na praca). Za odmenu si vSak mozete
spravit’ rigorézne §tdium (PhDr.) rok po ukon&eni magistra. Studentom univerzity ste od 1.septembra
do 31. augusta. Pre vas to znamena hlavne to, Ze v celom tom obdobi mate narok na §tudentské zl'avy
a Stipendia. V pripade ISIC-ov vam plati prolongacnd zndmka este do konca septembra aj po skonceni
studia na univerzite (aspon by to tak malo byt’). V harmonograme (ktory sa da stiahnut’ na stranke
UCM) je vzdy napisané, kedy sa za¢ina skuskové obdobie a kedy st prazdniny. Odporiacam to
zaznacCit’ do kalendara, pretoze tyzden/dva pred skiisSkovym (viano¢nymi prazdninami) vacSinou
profesori dohanaju zaverecné pisomky a riesia predterminy.

Kde sa stratili vSetky roky?

Standardna dizka $tadia (5 rokov) sa moze prekro¢it’ maximalne o dva roky. Kazdy nacaty rok mimo
tejto dizky treba zv1ast uhradit. Momentélne sa tato suma na UCM pohybuje na &iastke 850 €. Pokial
napriklad mate jeden rok VS za sebou a rozhodnete sa opakovat’ alebo ist’ na inti univerzitu, zaplatite
za jeden rok Studia. V tomto pripade je to posledny treti rok bakalarskeho stadia. Ak ste si vyCerpali uz
dva roky, tak platite druhy a treti roénik bakalara, a to celou sumou ¢i na splatky. Znie to hrozivo, ale
ako $tudent moZete podat’ iadost’ na zniZenie tejto sumy. Ano, deje sa to, nie je to len rozpravka.

V takomto pripade je pre vas velkou vypomocou, pokial’ mate za jeden/dva roky sStiidia dobré
akademické vysledky, vd’aka comu pri posudzovani vasej ziadosti kompetentni uvidia redlny zaujem

0 $tadium a buda zhovievavejsi.

Poznajte vaSe prava!

Chcem studovat’! To je to najzakladnejsie pravo. A to znamena, Ze nik vam ho nemoZze odobrat’ ani
Vv pripade, ze popri §tidiu sa rozhodnete zmenit’ $kolu a prihlasit’ sa na ind, d’al$iu ¢i zahrani¢nu.
Samozrejme, ze §tat vam zaplati iba jednu, ale narok vybrat’ si ktort (samozrejme, z tych domacich),
je len vas. Moznost vol'by sa tyka i Studijného programu, ktory si mézete zmenit', ak je v ramci toho
istého $tudijného odboru alebo kombinacie.

Dal§im vasim pravom je moznost utvorit' si vlastny $tudijny plan (to jest napriklad vyber povinne
volite'nych a vyberovych predmetov). Poradenstvo pri tvorbe studijného planu poskytuje koordinator
Studia. Je dobré si na zistit’, kto je koordinatorom pre vasu fakultu ¢i vas odbor.



Nesmiem zabudnut’ na zaverecné prace. Navrhntt si tému a prekonzultovat’ ju s konkrétnym
profesorom sa tiez pocita k vasim pravam. Nebojte sa to vyuzit. Rovnako ako vsetky umelecké

a vedecké aktivity, ktoré sa na UCM deju. Nik vam nemdze zakdzat’ byt ich sucast’'ou, pretoze ako
Studenti ste lenmi akademickej obce UCM a fakulty. Co taktiez znamena, Ze mdZete navitevovat
zasadnutia akademickej obce a senatu. Daju sa tam dozvediet naozaj uZitoéné informacie. Cim budete
informovanejsi, tym lepSie sa vam budu riesit’ problémy, pretoze niekedy ani poradenské sluzby
nestacia a musite si poradit’ sami.

Zly zapis?

Ak ste uvazili, Ze dany odbor nie je pre vas to pravé, tak mdzete zaziadat’ o zmenu Studijného
programu najneskor do 15. oktdbra kalendarneho roka, v ktorom ste zapisany (plati to aj po zapise do
d’alsej Casti studia. Pokial’ su nezhody v Studijnom plane, tak mozete poziadat’ o uznanie niektorych
predmetov).

Co sa tyka konkrétnych zmien v zapise predmetov, dé sa to uskuto&nit’ najneskor v prvych dvoch
tyzdnoch semestra len z dévodu rozvrhovej kolizie alebo zruSenia predmetu.

Prerusenie Studia

Nikdy ¢lovek nevie, o sa mu moze stat’, a tak je dobre byt informovany i 0 tom, ¢i sa da stadium
prerusit. Hovorim rovno — ano, dé sa. Na zéklade pisomnej ziadosti sa moéZze rozhodnut’ o preruseni
Studia maximalne na dva akademicke roky (bez dovodu jeden). V tomto obdobi vSak prestavate byt
oficialne Studentom univerzity a stracate vsetky zl'avy a prava (to sa vrati pri opatovnom zapise).

Kredity

Kredity charakterizuji mnoZstvo prace potrebnej na absolvovanie predmetov, ku ktorym su priradené.
Standardnou zat'azou za rok je 60 kreditov. CiZe za 3 roky treba nazbierat’ minimalne 180 kreditov.
Aby ste mohli prejst’ do d’alSieho ro¢nika, potrebujete v predchddzajucom roku minimalne 40 kreditov
(zachranné Cislo, az po nom mozete dohanat). Ked'ze pre prvakov je skok na univerzitu velkou
zmenou, tak existuje este podmienka, ze v prvom (zimnom) semestri musia nazbierat’ aspoi 8
kreditov, aby mohli v studiu pokracovat’ v letnom semestri.

Povinné predmety

Kod: aj ked’ nechcem — musim.

Absolvovaniu tychto predmetov sa nevyhnete. Pri jeho opakovani (pokial’ ho nespravite v jednom
roku) ho musite spravit’, ina¢ letite zo skoly.

Povinne volite’'né predmety

Kéd: ked’ ho nespravim — m6zem ho nahradit’ inym, alebo ho zopakujem.

Pocet predmetov z tejto kategorie, ktoré si musite zapisat’ za semester, urcuje vasa katedra. Ak
predmet nespravite, tak v d’alSom roc¢niku ho mézete nahradit’ inym. Pomahaju vam ku doplneniu
vasho Studijného planu. Pokial’ ste dvojodborovi Studenti, tak si vd’aka nim moZete trosku nasmerovat’
odbor, ktorému sa chcete v buducnosti viacej venovat, alebo zamerat’ vasu pracu.

VoliteI'né predmety

Kdéd: Nespravim — skrtne sa.

St tu preto, aby vam pomohli doplnit’ vas Studijny plan a rozvijali vaSe zaujmy. Ak ho nespravite, tak
sa vam v AlS-e automaticky skrtne. Vacsinou zaitho mozete ziskat’ maly pocet kreditov.

Prerekvizity
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Je to podmienka, ktori musite splnit’. V preklade su to predmety s nadvédznost'ou a bez nadvaznosti.
Napriklad: Ak nespravite Dejiny literatiry 1 v prvom semestri, tak nemozete robit’ Dejiny literatiry 2
v d’alSom, lebo ste nesplnili prerekvizitu z minulého semestra (ak je tam pisana).

Neabsolvovany predmet

Konkrétny predmet si mozete za Studium zapisat’ 2 razy. Raz podl'a Studijného planu a raz ho mozete
opakovat’. Ak ste predmet neabsolvovali v zimnom semestri, mozete skusku vykonat aj v letnom (v
tom istom roku), ale len vtedy, ak ste si nevycerpali vSetky opravné terminy zo zimného semestra
(mate k dispozicii 2). Mimo toho si ho mdzete zapisat’ teda eSte raz bud’ najneskor do dvoch tyzdiov
od zaciatku nasledujiiceho semestra toho istého akademického roka, alebo v nasledujiicom roku.

V tomto pripade uz predmet opakujete a mate narok uz len na jeden opravny termin. Nie je to tak vela,
ako sa zda. Preto, ak mate nejasnosti v danom predmete, radsej vyuzite konzulta¢né hodiny u daného
profesora, aby ste sa poucili zo svojich chyb. Ak vSak vyCerpate vSetky vase opravné terminy, mozete
poziadat’ dekana o komisiondlne hodnotenie (da sa poziadat’ i 0 zmenu skiiSajiiceho). Toto hodnotenie
sa kona pred komisiou (najmenej 3 ¢lenovia s vybranym predsedom komisie) a pokial’ sa na vybrany
termin nedostavite a neospravedlnite svoju nepritomnost’ (do piatich pracovnych dni), tak dostanete Fx
bez d’alSej Sance.

Zaverecna praca

Bakalarka a diplomovka ukazuji vase tvorivé schopnosti v danom odbore. Dizertacka zase vasu
pripravenost’ na samostatnt vedecku ¢innost’.

Prace vypracovavate pod vedenim skolitel'a. Obe posudzuje oponent (pri dizertacke oponenti)

a Skolitel’, obaja vypracuju ku praci svoj posudok. Ako §tudent mate pravo na jeden exemplar posudku
od oboch najneskor 3 dni pred konanim obhajoby. Pokial’ je praca neuspesna, tak komisia rozhodne, ¢i
sa praca vrati Studentovi na prepracovanie.

Statnice

Statna sktiska je verejna a vykonavate ju pred komisiou (najmenej 4-¢lenna. Najmenej dvaja musia
byt vo funkcii doc. alebo prof.). Prihlasujete sa na fiu pisomne podl'a harmonogramu. Sklada sa

z viacerych predmetov.

Pokial’ dostanete FX z jedného alebo z viacerych predmetov alebo z obhajoby zaverecnej prace,
opakujete skusku iba z takto hodnotenych predmetov.Ak sa nedostavite v stanovenom termine

a neospravedlnite sa do piatich dni po nom, tak tiez mate Fx. Pri vaznych dovodoch mézete poziadat’
0 zmenu terminu. Opakovat’ skuSku mozete najskor po troch mesiacoch od konania skiisky. Mozno ju
opakovat’ dva razy, pricom celkova doba od prvého zapisu na Studium do Gspesného vykonania §tatnej
skusky nesmie presiahnut’ §tandardna dizku $tadia o viac ako dva roky.

Veronika Plankovad



INTERNAT vs. PRENAJOM BYTU

Vysoka skola ma mnoho vyhod a nevyhod. Pre nas mladych je jednym

Z najvdcsich plusov odstahovanie sa od rodicov. Ucit sa samostatnosti od
pondelka do piatka (Zurovat bez vecierky, a cez vikend sa nechat opdt
rozmaznavat od rodicov (normalne sa najest). Presne tomuto chcem venovat
svoj prvy clanok.

Kazdy z nas riesi dilemu internat ¢i byt. Niektori z nds na vyber nemaju, ked’ im internat
Z neznamych pricin nebol prideleny. Aby som nepisala len tak nezmyselne, tak vdm mézem povedat,
Ze ja som vyskusala aj jedno, aj druhé za jeden rok a rada sa s vami podelim o svoje sktisenosti.

Ako prvacka som dostala nemenovany, najd’alej vzdialeny internat od skoly. Po prichode nail
ma prekvapilo stotisic mich, ktoré sa v mojej izbe udomacnili cez letné prazdniny. Ako na kazdom
internate mala som k dispozicii postel’, skrifiu, stolicku a stol. V oknéach boli diery, ktoré sme
zapchavali hygienickymi vreckovkami, aby na nés nefikalo. ZvySok zariadenia sme si mohli najst’ na
chodbe ako spolo¢né. Kupel'nu, v ktorej sa zvyklo fajéit’, sprchy, kde ste si mohli nazbierat’ raz do
tyzdna huby, toalety vzdy aj s toaletnym papierom. Nakoniec aj kuchynku s chladnic¢kou, z ktorej
zvyklo zmiznut’ jedlo behom jednej noci. Pochvalu si zaslizia tety upratovacky, ktoré kazdy den
poumyvali toalety, sprchy a kuchynsku linku. Mozno neznie vSetko najlepsie, ale ako spravny Student
stale mozete s tym, o sa vam nepaci, vykyvat. Tak som si aj ja nasla svoju cestu, ako mi na internate
bolo fajn. Tu je par tipov, ako na to: potraviny sa daju pocas celej zimy skryt’ na okne, v spolocenskej
miestnosti okrem televizora spoznate inych 'udi a zabijete nudu. Oproti internatu sa zvyknt nachadzat’
lacné krémicky, kde vam bude stale veselo a v zime vam urobia aj varené vinko. Keby ste si chceli
niekoho prepasovat na izbu, tak sa nebojte! Aj to sa da, len si musite najst’ spravny spdsob. Na intraku
sa da porusit’ kazdé¢ jedno pravidlo, len treba chciet’ a nebat’ sa.

Aj ked’ na internate bolo fajn, po polroku ma to prestalo bavit. Vzala som kufre a odst’ahovala
som sa na byt vzdialeny 5 mintt od Skoly. Najlepsie na vSetkom je, Ze v byte je vsetko tak, ako sa o to
sami postarate. Naucite sa zodpovednosti. Nikto za vas neuprace?, nikto vam nenavari a nikto vam
tam nemoze ni¢ zakazat'. Je pravda, ze 7 €i 6 dievcat v jednom byte je vel'a, ale ¢im viac l'udi, tym
viac zabavy. Na byte budete mat’ vSetko a nebudete sa 0 to musiet’ delit’ so stovkou inych dievcat.
Vlastny televizor, chladnicka, poli¢ky, skrine, ¢ista kiipel'na a vonava toaleta. Jediné, ¢o vam moze
zneprijemnit’ zivot, je spolubyvajtlca, s ktorou sa nepohodnete. Ale pri flaske vinka sa daju vSetky
nezhody vyriesit.

Po case si uvedomite, ze je jedno, kde byvate. To najdolezitejsie je, S kym byvate. Mdzete byt
vesela partia, ktorej aj na interndte bude fajn, ked’ budete spolu v tej lacnej krémicke oproti. Ked’ si len
sama alebo len dve kamaratky ¢i kamarati, mézete vyskusat aj byt, lebo nikdy neviete, kde koho
spoznate. Ja som si na byte nasla najlepsie spolubyvajuice, ktoré sit mi zaroven aj priatel’kami.

Vam vSetkym drzim prsty, hlavne prvakom. Zamilujte si Trnavu, zabyvajte sa dobre a prajem

vam ten najlepsi Skolsky rok, nech je podla vasich predstav.
Janka Zavodnikova



e
ZIVOT EXTERNISTOV

To sme my, externi Studenti. Ti, co sa rozhodli o svoj volny cas na par rokov
delit prave so skolou, kopcom novych povinnosti, skript, skrytého strachu pred
skuskami a vikendovymi prednaskami. Nie sme prvi ani posledni. Ono v Zivote
pridu momenty, kedy sa clovek rozhoduje z urcitych pricin opdt zasadnut do
Skolskych ucebni, ¢i uz rozsirit vedomosti, alebo ziskat' nove.

Ako mala som chcela byt ako moja ucitel’ka. Taka pekna, so spravnou slovnou zasobou a mudra. Pre
pric¢iny spomenutia nehodné som vtedy vymenila univerzitu za pracu v zahranici. A....... naucila som
sa po anglicky. A akosi postupom ¢asu som zacala aj tento jazyk doucovat. Najprv iba tak pre radost’.
Bavilo ma na chvil'u byt tym, ¢o vedomosti pontika. Tesila som sa a dodnes mi robi vel’ka radost, ked’
dokédzem cloveka naucit’ nieCo nové. Dnes uz viem, preco to vtedy bolo oné spomenuté povolanie...
Praca ucitel’ky ma nesmierne napliia, bavi ma to. A je nas viac. Nutnost’ vzdelania je nevyhnutna, tak
uz dva semestre patrim spolo¢ne s mojimi kolegami k externistom. Neviem, ¢i je to vyhoda alebo
naopak. Okrem zamestnania a rodiny mi jednoducho do planov pribudli prednaSky a seminare. Zopar
vikendovych talaciek s rodinou som vymenila za ucebne na univerzite. Pocas dcérinej hodiny husli
som sedela v kniznici po usi v mudrej literattire a dumala, & mi na preukaz pozicaju obidva stipce
knih a ak aj, ako sa mi to podari naloZif a odviezt' domov. Skolu mam rada. Preto vecer namiesto
vylozZenych néh tukam do klavesnice seminarne prace a v posteli nutim oci, aby precitali viac ako iba
par riadkov z povinnej literatiry. Skolu mam rada. Tie velery stravené Studovanim za zatvorenymi
dverami pracovne pred skuskami. A potom aj vikendy v skiskovom. Znovu zoznamenie sa s rodinou
po Uspesnom zvladnuti testov. Skolu mdm rada. Déva novy rozmer. Uvedomujem si lepsie to
podstatné a dokazem ho l'ahSie oddelit” od toho menej dolezitého.

To sme my, externisti. D4 sa to prezit. NenapiSem vam vyhody a naopak. Aj tak to je relativne.
Chvil'u to trva naucit’ sa zosuladit’ dolezité veci tak, aby ziadna z nich nebola zanedbavana. Chce to
nejaky ten sebazapor a vol'u jednoducho dosiahnut’ to, na ¢o sa &lovek dal. Skolu mam rada. Pomocou
nej sa dostavam tam, kam ma to vzdy viedlo. K povolaniu uitel’ky. Drzim nam vsetkym palce, ¢i uz
dennym alebo nam externistom.

Za kolektiv

Kate S.



NASA KNIZNICA

Je tu pre nas. S peknym priestorom naplnenym vonou knih, v budove H, napravo
od vratnice. Okrem klasickej vypoZicky ¢i predaja skript, mozete vyuzivat tento
priestor kniznice v plnom rozsahu (samozrejme, v tichosti). K dispozicii mate
taktiez niekolko pocitacov opatrenych internetovym pripojenim a moznostou
prezretia dokumentov na CD nosicoch. Zamestnankyne knizZnice s vam

k dispozicii pri konzultacii nielen pri vybere vhodnej literatury na vasu
seminarnu prdacu, ale aj pri pripadnej publikacnej cinnosti. Zaroven UK
poskytuje moznost prefotenia, ale vyhradne tych casti dokumentov, ktoré sa
nachadzaju v jej priestoroch. Samozrejme, je toho omnoho viac. Vsetky detaily
najdete v kniznicnom poriadku, ktory je k dispozicii na stiahnutie na stranke UK
(ndjdete tam i kompletny cennik sluzieb).

V tomto ¢lanku venovanom nasej kniZznici sme si pre vas, mili kolegovia, tentoraz pripravili rozhovor
s riaditel’kou UK, pani Mgr. Darinou Kral'ovou, ktorej sme vel'mi vd’a¢ni za Cas, ktory nam poskytla:

Prezradite nam nieco o sebe? Co vas motivovalo k tomuto typu prace?
V oblasti knihovnictva pracujem uz takmer tridsat rokov, praca v kniznici ma osobne naplia a mézem
povedat, ze som mala v Zivote to Stastie, Ze praca v kniznici je pre mna zaroven aj konickom.

Aké su vaSe vizie ako riadite’ky naSej kniZnice?

Nasim spolocnym cielom je vybudovat modernu akademicku kniznicu, ktora spojenim fyzického a
virtudlneho priestoru spristupni sluzby kniznice sedem dni v tyzdni, 24 hodin denne. Zarovern vsak
bude povzbudzovat studentov i odbornych pracovnikov univerzity k pravidelnému vyuzivaniu
poskytovanych sluzieb kniznice svojimi atraktivanymi sluzbami, vzdelanym a ochotnym persondlom,
prijemnym prostredim a zaujimavym programom.

Prostrednictvom inovacie a skvalitnenia webovej stranky kniznice chceme rozsirit ponuku virtualnych
kniznicno-informacnych sluzieb /elektronické Ziadanky na MVS, evidenciu publikacnej ¢innosti,
prolongacie i rezervacie informacnych dokumentov a pod./, budeme pokracovat' v nepretrzitej
aktualizacii kniznicnych a informacnych fondov, zabezpecovat informacné zdroje a modernizaciou i
zvySovanim urovne poskytovanych kniznicno-informacnych sluzieb chceme zabezpecit lepsie
vyuzivanie elektronickych informacnych zdrojov a databaz. Za 1.polrok 2012 bolo do systému
NAVIGA prihlasenych len 93 Studentov, preto pripravujeme aj informacné semindre, Specidine
zamerané na vyuzivanie elektronickych informacnych zdrojov.

Ako funguje medzikniZzni¢éna (MVS) a medzinarodna vypozi¢na sluzba (MMYVS)? Kol’ko
kniZnic je v nich zapojenych? Vyuzivaju tito sluzbu aj Studenti alebo nie je eSte
dostatocne rozSirena?

Zasady poskytovania MVS a MMVS v Univerzitnej kniznici UCM v Trnave su presne definované v §
12 Knizni¢ného poriadku UK UCM v Trnave i v prilohe KP ¢. 2. V 1. polroku 2012 vyuZilo tuto sluzbu
spolu 27 pouzivatelov, z toho 4 Studenti.
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Budi v tomto akademickom roku zavedené v kniZnici nejaké zmeny, na ktoré by ste
chceli upozornit’ nasich Studentov?

Ano, od 1. septembra plati novy kniznicny poriadok, v ktorom sii dost zévazné zmeny. Pouzivatelia sa
mozu zaregistrovat bud’ v Univerzitnej kniznici UCM alebo v Kniznici Fakulty masmedidlnej
komunikdcie, pricom registracny poplatok zaplatia len v jednej z nich /do 31. augusta 2012 platili
poplatok aj v K FMK i v UK UCM/. Registracia je platna 1 rok a rocny poplatok je 1 euro.

Planujete na tento akademicky rok dake zaujimavé akcie v priestoroch knizZnice?
Ano, najblizsie to budii informacné semindre v spoluprdci so SAIA, n. o. (Slovenskd akademicka
informacna agentura) o moznostiach Stipendijnych pobytov (Studijné, prednaskové, vyskumné)

V zahranici v ramci mobilitnych programov

koordinovanych agenturou SAIA, n. o., ktore
budu v dnoch 2. a 10. oktobra. Dria 23. : —
oktobra sa bude konat

odborny seminar pre doktorandov
a vedecko-vyskumnych

pracovnikov WEB OF SCIENCE
NA DLANI, kde sa mozu
oboznamit s obsahom platformy
Web of Knowledge

i S moznostami vyhladavania

V najvplyvnejsejvedeckej
literature.

Organizujete nejaké podujatia
a akcie aj v inych institaciach?
Ano, momentdlne spolupracujeme
s Krajskou pobockou Spolku
slovenskych knihovnikov v Trnave,
pldanujeme spolupracovat’

S Univerzitnou kniznicou
Trnavskej univerzity

v Trnave i s Kniznicou

Juraja Fandlyho

v Trnave.

Nakupila kniZnica

V poslednej dobe dake
Studijné materialy?
Boli v nich nejaké
vynimo¢né knihy, na
ktoré by ste chceli
Studentov upozornit’?
Ano, nakipili sme 66
zahranicnych titulov

Z renomovanych
svetovych vydavatelstiev,
ktoré boli sucastou

Foto: arch. p. Mgr. Dariny Kradlo



predajnej vystavy knih Vedeckd kniha na UCM 2012, ktoru sme pripravili v marci tohto roka. Knihy
sa nachadzaju v Studovni a su urcené na prezencné Studium.

AKOo je to s ostatnymi nosi¢émi ako CD a DVD? Poskytuje ich kniZnica? A aké su
moznosti ich vypozZicania?

Kniznica ma vo svojom fonde 296 kniznicnych dokumentov na CD, z toho 143 CD sa poziciava len
prezencne a su k dispoziCii V Studovni, 153 CD sa méze poziciavat aj absencne.

V pripade stratenia dokumentu a nutnosti jeho nahradenia sa mézu Studenti obratit’
priamo na vas alebo na pracovni¢ky kniZnice?

Sposob nahrady strateného dokumentu je definovany v Kniznicnom poriadku UK UCM iV jeho prilohe
— cenniku, konkrétne v casti D. Studenti sa mézu obratit na pracovnicky vypozicnych sluzieb.

Moéze kniznica odkupit’ od Studentov knihy, ktoré by chceli poskytnut’ kniZnici a tykaja
sa Studia?

Nie je to mozné, kniznica moze nakupovat knihy len na faktiru. Studenti mézu v pripade zaujmu viak
knihy kniznici darovat.

Okrem pravidiel, ktoré by sa mali dodrziavat’ v kniZnici a s v§eobecne zname, mozete kniznici
predostriet’ svoje navrhy ¢i pripomienky pisomne do Zositov ndvrhov a pripomienok v studovni alebo
e-mailom na adrese riaditel.uk@ucm.sk.

Veronika Plankovad



TVORTE S RADOSTOU!

Mladé talenty na Slovensku nevymieraju. Dokazom je

i nadejna autorka poviedok Soiia Urikova, ktora
ziskala hlavnu cenu v celoslovenskej sutazi
Poviedka 2011. Ma 24 rokov a pochadza
Z Povazskej Bystrice. S touto mladou
Studentkou scenaristiky som sa stretla
a poziadala ju o par slov pre nas casopis, aby
som vam ukazala, Ze i spisovatelske sny sa
mozu na Slovensku splnit.

Co t’a in§pirovalo napisat’ tvoju vyherni poviedku

»S prvou hviezdou*?

V prvom rade asi moje skusenosti so zabijanim kaprov na
Vianoce. :) Ja mam takt ,,metodu*: nieCo rozpisem a potom
il tie prvé vety dlho kvasia v pocita¢i, kym mi napadne, Ze by som
S e tym aj mala, resp. chcela
. nieco povedat’. Jedného dna konkrétny sibor otvorim a pochopim, Ze
chcem, aby hlavna hrdinka zabila kapra a asi aj svojho chlapa, pricom citatel’ by jej mal trosku fandit’.

MysliS, Ze takéto stitaze mozZu pomoct’ dneSnym autorom?

Jednoznaéne, mne to vietko vel'mi pomohlo. Clovek sa inak vidi, inak vnima svoju tvorbu. Zrazu vam
na socialnej sieti napiSe neznamy ¢lovek z druhého konca Slovenska, star§i o generaciu, Ze sa mu ta
poviedka vel'mi pacila a dufa, Ze budete pisat’ d’alej. Dostanete nejaké korunky, ja som si za svoju
vyhru kupila novy pocitac¢, takze vel'ka investicia do budicnosti. Stretla som aj vel'a zaujimavych l'udi
a bavi ma chodit’ na besedy a ¢itacky, lebo ocividne sa rada tvarim vel'mi mudro.

Ako tspeSna mlada autorka by si vedela nieco poradit’ tym, ktori by raz chceli prerazit’
s vlastnou tvorbou, ako by mali za¢at’ a ¢o by mali robit’?

Stopercentny recept na uspech nemam a bavi ma vidiet, ze piSuci l'udia s v tomto uplne rozdielni.
Niekoho dotlacia k ¢inom deadliny, d’alsi piSe rad na chate bez elektriny a niekto sa potrebuje kazdy
mu najviac vyhovuje, aj ked’ to mozno dlhsie trva, kym si ho najde. Inak by som mala vel'a
¢iastkovych rad, ale to by uz asi bolo naozaj na diskusie.

Tvoje poviedky st naozaj Specifické akymsi tajomstvom, ¢o visi vo vzduchu. Vytvara to
napiitie, ktoré sa udrZiava a7 do ne¢akaného, niekedy az krutého konca. Co t'a priviedlo
k takémuto Stylu?

Na strednej Skole mi jedna pedagogicka na literarnom semindri povedala, Ze je to taky
hemingwayovsky §tyl. On tiez vela pracoval s tajomstvom, vsetko bolo pod povrchom, tie teorie

0 $picke l'adovca a spol. Vzdy som mala vel'mi rada jeho prace, takze to bol obrovsky kompliment.
Pisem poviedky, aké chcem ¢itat’, to je bezny autorsky vyrok. Mozno som v tomto ovplyvnena aj
filmovou $truktarou, kde treba na konci v divakovi vyvolat’ katarziu, a pracovanie s napitim je zaklad



pre udrzanie pozornosti. Kazdopadne ma bavia jemné naznaky, ktoré budujem pocas pribehu, ¢o
potom vyvrcholi na konci. Tak to necham otvorené a tesi ma, ked’ za mnou

pride Citatel’ ¢i posluchac a pyta sa ,,To bolo akoze vSetko? Ti tam ut’ali koniec alebo ¢o.* :D Som
zloduch! Aby Ccitatelia nezleniveli.

Pomohla ti v tvejom pisani i $kola a ako si sa k tomu dostala?

Pisala som uz odmalicka, ale na scendristike som sa naucila vel’a veci. Predovsetkym, ze vSetko, pod
¢o sa podpisem, si musim vediet’ obhdjit’ a musim si za tym stat’. Tak ako za mna nikto ni¢ nenapise,
tiez nikto nepride, neobjime ma a nepovie: ,,Ale ved’ Sofia tym myslela toto a toto.” Naucila som sa
uvazovat’ o pribehu a jeho vystavbe a tiez, Ze prepisovania nie je nikdy dost’. NajdolezitejSia bola aj
tak asi ta stara dobra ,,Skola zivota®, ktori som dostala pocas vysky.

Kde sa ti najlepsie piSe?

Mam taky trapny zvyk pustat’ si K pisaniu Mozarta, najma ku scenarom, pretoze to je trochu
dlhodobejsia zalezitost’ a musim sa vtedy viac sustredit’ a predstavovat’ si scénu

do detailov. Kedysi som pisala ru¢ne a mama moje vytvory prepisovala na
stroji, potom som sa to naucila sama. Teraz mi

prakticky staci miesto, kam si sadnem, dokazem

pisat’ na lavicke aj na prednaske v skole ¢i

0 polnoci v posteli. Zaklad je nejaké médium,

kam si vety zaznamenam, a predovsetkym

.....

objavi napriklad v autobuse.

Mas dakeho obl'ibeného
autora/ku ¢i Zaner?
Zboznujem fantasy, ale ja sama
si trafnem pustat’ sa do takého
pisania len minimélne. S
radost’ou si vzdy precitam
Stiga Dagermana ¢i Pavla
Vilikovského. Mam vel'mi
rada aj Moniku

Kompanikova

a skuto¢nost’, ze som bola
ocenena v Poviedke, ked’

bola ona predsednickou
poroty, tak to je pre mna
vel'ky tspech.

Dostala si za svoj Zivot
vel’a kritiky,
pozitivnej €i
negativnej? Myslis si,
Ze to autorovi

pomoZze alebo ho to
skor odstrasi? Aké

4
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su tvoje skusenosti?

Kritika je super. Dostavalo sa mi jej hojne uz na strednej, kedy som nielen pisala, ale aj hravala
divadlo. Potom, na vysokej skole, sme si museli zavSe zvykat’ na vel'mi kruté slova a pamétam si ako
sme sedavali so spolubyvajiicou na posteli, len sme hl'adeli pred seba a snazili sa to celé nejako
vstrebat’. Asi by ma drsnou kritikou este stale mohol niekto rozplakat’, uz mam ale trochu hrubsiu
kozu a viac si verim. TaktiezZ som perfekcionista, takze kym nie som s nie¢im uplne spokojnd, neddm
to preitat’ ani rodinnym prislusnikom. A potom verim aj tej poviedke, ST S ednt 18 ¥Weco taka je
a vtedy si viem vyargumentovat’ rozumné dovody. Ak sa moja tvorba niekomu nepaci, tak to
nezmenim. Ale kritizovat’ slovami ,,nepaci sa mi to* je ako pochvalit’ vetou ,,je to zaujimavé™.

Ako vidiS vyvoj slovenskej literatiry v dnesnej dobe? Ma budicnost’?

Je urcite zaujimava. Mam rada slovensku literataru, pretoze som si vzdy potrpela na nejaké to
»regionalne povedomie®. Asi nikdy poriadne nepochopim, ¢o to znamena, ked’ sa v anglickej knizke
napise ,,... a dal si na nervy ¢aj.“, vel'mi dobre vSak viem, ¢o to je, ked’ si d4 postava na nervy
slivovicu. Alebo Zin€icu. Verim, Ze sa pisat’ bude, ved’ rozpravanie pribehov je tu s nami uz dlhé veky.
To, do akej miery su tie knihy kvalitné ¢i aké maju Cisla predajnosti, zalezi od mnohych faktorov. Za
seba vSak mozem povedat’, ze ak ddm mesacne 30 eur za sushi, dokazem ich nechat’ aj v knihkupectve
a ani jedno ma nemrzi.

Myslis, Ze sa na Skolach dostato¢ne vyucuje literatira? Aky mas k tomu postoj? A ako si
si K nej vytvorila vzt'ah ty?

Pre mna je a bola literatira vzdy dolezita, samozrejme, aj v Skole. Av§ak mam stale pred o¢ami tvare
matematicky zalozenych spoluziakov, ked’ som stala pred tabul'ou a nevedela vypocitat’ rovnicu.
Mohla som do toho hl'adiet’ celu hodinu a nevidela som ni¢. Tak sa zase oni pozerali do ¢itaniek.
Myslim si, ze povinna slovencina a S iou spojena aj literatura a slohovanie su dolezité, kazdopadne
treba akceptovat’, ze kazdy ma nadanie na nieco iné, inak naprogramované vnimanie sveta. A ked’ pred
niekoho polozite storocnu surrealistickl basen a nutite ho k rozboru, tak hl'adi ako tel'a na nové vrata,
dostane patku a literatiru znenavidi.

A na zaver. Je nieco, ¢o by si chcela odkazat’ za¢inajucim autorom?
Milujte sa a mnozte sa, Citajte, piSte, prepisujte, dokoncujte, a hlavne nech vas to vSetko bavi!

Jej dve poviedky si mozete precitat na odkazoch:
http://www.ekumst.sk/sk/serial/s-prvou-hviezdou
http://www.ekumst.sk/sk/serial/vystrelim-ti-ruzicku

Veronika Plankovad
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RADI POMAHATE?

Hovori sa, Ze kto nema v srdci miesto pre charitu, ma tu najhorsiu srdcovu

chorobu. Sposobov, ako na vysokoSkolskom internate zahnat nudu, je mnoho, no
k tym najzmysluplnejsim urcite patri venovat svoj cas niekomu, kto to potrebuje.

Vybrali sme tie najzaujimavejsie miesta, kde mozete svoj cas investovat.

Nechajte sa inspirovat.

USMEV AKO DAR

Ak vam nie je lahostajny zivot deti z detskych domovov a socialne slabsich rodin, nevahajte navstivit

najstarsiu dobrovol'nicku mimovladnu organizaciu pre podporu
deti zijucich v detskych domovoch. Viziou organizacie je
zabezpecit', aby kazdé dieta malo rodinu. Poznat’ ju mézete aj
vd’aka zndmemu kazdoro¢nému beneficnému koncertu ,,Najmilsi
koncert®, rovnako aj vd’aka Viano¢nému koncertu.

Trnavska pobocka sidli len zopar krokov od Hlavnej budovy
UCM a pysi sa unikatnym projektom a nazvom Centrum MAK,
ktor¢ je umiestnené priamo do komunity socélne
znevyhodnenych, prevazne romskych rodin na Coburgove;j ulici.
Ide o $pecificku ¢ast’ Trnavy, kde mnoho rodin zapasi

S existenénymi problémami. Dobrovolnici a animatori travia ¢as
s detmi v komunite rozvijanim ich zru¢nosti roznymi aktivitami
a pripravujt ich na $kolskti dochadzku. Pre deti z Coburgovej
ulice je pomoc dobrovol'nikov ¢asto jediny mozny

spdsob predskolskej pripravy. Medzi dobrovolnikmi najdete
najma

Foto: archiv mak Studentov socialnej prace na Trnavskej univerzite, no to neznamena,
ze sa ako Studenti UCM nemdzete zapojit’ aj vy.

Viac na; www.usmev.sk

UTULOK

Ak mate vacsi vzt'ah k psikom
nez k detom a nie je vam
lahostajny osud bezbudovcov,
trnavsky ttulok ma pre vas
brany otvorené denne od 15. do
17. hod. Utulok potrebuje
dobrovol'nikov na kimenie psov,
vencenie, prevoz, Cistenie Ci
opravy. Trnavsky utulok sidli na
Oresianskej ceste pri kaplnke.
Viac na: www.trnava.utulok.sk
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PROJEKT SARA
Centrum pomoci pre rodinu vytvorilo Projekt Sara, v ktorom dobrovolnictvo spoc¢iva v pomoci pre
rodinu s detmi. Konkrétnej rodine (alebo rodi¢ovi) venuje dobrovolnik 2-3 hodiny svojho ¢asu za
tyzden, tento Cas sa vSak 1isi individualne podl'a potrieb rodin. Pomaha so starostlivost'ou o diet’a; travi
s nim ¢as vonku, doma, vyzdvihne ho zo Skoly, odvedie na krazok, alebo ho doucuje. Ciel'om tejto
sluzby je odbremenit rodicov, predchadzat’ nepriaznivym socialnym situaciam v rodine, a tym posilnit’
jej funkciu a stabilitu. Dobrovol’nici sa spolo¢ne stretavaju raz za mesiac, aby si s koordinatorkou
projektu, ale aj medzi sebou, vymenili postrehy, skisenosti a aby sa pomocou prednasok s odbornikmi
naucili nie¢o nové o vychove a rodiCovstve.
Centrum pomoci pre rodinu pre dobrovol'nikov projektu organizuje okrem prednasok aj spolo¢né
vylety, a tak Projekt Sara moze byt pre
vas nielen vyzvou, ale aj prinosom.
Viac na: www.cppr.sk

TRNAVSKA ARCIDIECEZNA
CHARITA (TACH)

TACH sa zameriava predovsetkym na
starych I'udi, socidlne slabsich a na l'udi
bez domova. V ramci charity je mozné
starym 'ud’om pomahat’ s nakupmi,
upratovanim, opatrovanim alebo len
obyc¢ajnym spolo¢nym travenim ¢asu a
rozhovormi. Niekedy to najobycajnejsie
byva prave to najdolezitejsie.

V marci 2011 Centrum pomoci ¢loveku

Trnavskej arcidiecéznej charity zriadilo
sluzbu Streetwork. Byt’ streetworkerom
znamena byt’ terénnym socialnym Foto: arch. Proti priidu

pracovnikom, v tomto pripade je to praca s 'ud'mi bez strechy nad hlavou.

Streetworkeri pracujii vo dvojiciach a predovsetkym vo vecernych hodinach a v chladnych dnoch roka
vyhladavaju l'udi Zijucich na ulici. Podavaji im $atstvo, jedlo, teply ¢aj, kavu, informuju ich o
moznostiach pomoci, preveruju seridznost’ predajcov Nota Bene a s schopni poskytnut’ aj zakladné
zdravotné oSetrenie. Streetwork v Trnave je eSte stale iba v plienkach, dokonca sa stretava s istym
nepochopenim obyvatel'ov mesta, no vysledky prace obCianskych zdruzeni ako Vagus, ktorého
streetworkeri posobia v Bratislave, dokazuji, Ze tato praca ma obrovsky vyznam, a to nielen pre 'udi
bez domova.

Ak sa viak chcete stat’ streetworkerom, mali by ste spiiat’ ur¢ité predpoklady a ovladat’ zaklady
socialnej prace.

Viac na: www.charitatt.sk

A este jedna rada na zaver:

V uliciach Trnavy je relativne vysoky pocet predajcov casopisu NOTA BENE. Ak si kupujete NOTA
BENE, vzdy si ho od predajcu vezmite. Nenechavajte mu ho s dobrym umyslom! Ak zaplatite a casopis
si nevezmete, nevedomky tak z predajcu robite Zobrdika. Nebude niiteny kupit si niekolko vytlackov,
pretoze pochopi, Ze mu postaci drzat' v ruke len jeden. Dosledkom toho klesd predaj casopisu, co
znamenda coraz menej financii pre vydavatela casopisu, obcianske zdruzenie Proti prudu, ktoré ludom

bez domova pomdha integrovat’ sa do spolocnosti.
Katarina Morvayova



Skutocny pribeh:
LUDSKA KRUTOST

Bolo okolo siedmej, ked’ sme prisli na Porondu. A vtedy mi to povedal. Povedal to len tak medzi

recou, akoby to bola normdlna vec, ktora sa stava kazdy den.

,,Mia dnes rano prisla domov a ma zranenti nohu. Strasne smrdi a ma to od blata.*

,,Co?! Zaved’ ma k nej okamzite!“ vykrikla som a neprestavala som na neho zizat’.

Prisli sme k nim. Zastala som na chodbe. Tt ttbohti macku polozili na chodbu na starti deku ako
nejaky odpad. Ked som ju uvidela, do o¢i sa mi tisli slzy. Sice som uz videla vela zraneni a parkrat
sme si vzali macku z ulice, ktorti sme potom liecili doma, ale toto?!

Spominam si napriklad na jednu Ciernu, ktori sme nazvali Blska. Ked’ sme ju nasli, bolo to malé
zablSené maca. Lezala pred naSim vchodom a z 'avej nohy jej chybal kus stehna, mala ¢ast’ mésa
vytrhnuttl takmer az ku kosti. Priniesli sme ju domov, lie¢ili, aj ked’ sme nemali peniaze a museli sme
vyzit' z 5000 korun na mesiac. Brali sme ju k veterinarovi a starali sa 0 fiu, kym nebola schopna sa
0 seba postarat’ sama. Potom sme ju vratili tam, kam patrila, kde sa narodila a vydrzala. Prezila a zila
pomerne pokojny zivot. Naucila sa lovit', aj ako utiect’ a branit’ sa. A nebol to ani prvy, ani posledny
pripad.

Ale nikdy som este nevidela nazivo macku v takom stave, ako bol ten kocurik, ktorého volali Mia.
Pomenovali ho tak preto, lebo si najprv mysleli, Ze je to ona. (Uzasné, ked’ 'udia ani nevedia rozoznat’
pohlavie, aj ked’ je jasne viditel'né.) Tie zranenia boli hrozné. Polovica pravého ucha jej chybala, cast’
chvosta bola vytrhnuta az k chrbtici, na I'avej nohe mala par skrabancov, ale prava noha bola
najhorsia. Mala vytrhnuty kib na pite aj méso okolo a kosti, ktoré jej mal spajat’ ten kib, boli vidiet’. A
navyse vyzerali zlomené. Otocila som sa nanho, preco neboli u veterinara. Odpoved’, ktora prisla, ma
zarazila.

,,Brat povedal, ze by to bolo drahé a veterinari by z nés t'ahali len peniaze.*

Nemohla som uverit’ vlastnym usiam. Ked’ som bola mladsia, zachrafiovali sme macky z ulice
nehl’adiac na to, kol’ko nés to vyslo. Vzdy sme vyzili alebo sa dohodli s veterinarom. Napriklad jedno
mlad’a, asi dvojdnove, ktoré jeho mama uz nechcela, pretoze malé deti jej ho zobrali a nosili na rukéch
kade-tade. A tak, ked’ citila ich pach, uz ho nechcela. Nepodarilo sa nam ho zachranit’, Ziadna z
,,nasich* maciek ho prijat’ nemohla (macky, ktoré sa potulovali okolo bytovky, kde sme byvali), lebo
nemala mlieko. A zachranit’ ho a kimit’ len striekackou so zarobenym mliekom zabalené v
kozuSinkach a pomahat’ mu, aby spravilo potrebu, nepomahalo. V noci zomrelo. Dodnes sa mi
vybavuje jeho narek za mamou, aj to, aké bolo hladné a bolo zima, ako ni¢ nezaberalo a ono stale len
plakalo. Az nakoniec to vzdalo a stichlo.

Vratim sa spat’ k Miinmu pribehu. Ohmatala som kocurikovi nohu, len na mna prosebne smutno
pozrel a nevydal ani hlaska. Vedela som, ze ho to tak boli, Ze ma ani neciti.

Ked som sa vratila domov, nemohla som uverit’ tomu, ¢o som pred chvil'ou videla. VSetko som
povedala nasim. Dali mi ¢islo na veterinu na Zavarskej. Hned’ rano som tam chcela volat’. Dtfala som,
ze kocurik noc prezije, nedokazala som si ani predstavit’, v akych bolestiach musel ostat’. Martin ma
utesoval, Ze bude v poriadku.

Ale ako moze byt s takym zranenim v poriadku?! Potrebuje veterinara! Potrebuje pomoc! Neustale
som to na Martina kricala.

Dohodli sme sa, Ze rano pridem a odvediem ho k veterinarovi. Takmer celt noc som preplakala

a nemohla som ani spat. Sama som nemohla ni¢ urobit. Ta bezmocnost’ ma trapila. Pre¢o som to
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nevidela? Tomu koctrikovi nedavali skoro vobec jest, sem-tam len nejaké zvysky jedla, ani nemal
Skatul'u na zachod, drzali ho vicsinou v kupel'ni alebo pustali von a niekedy sa aj niekol’ko dni
nevratil. To sa mu stalo osudnym.

Raz v novembri, ked’ som bola u nich, v jeho izbe, na balkonové dvere zacal Skrabkat’ ich kocurik
a prosit’, nech ho pustia dnu. Otocila som sa, ze ho pustim. Ale Martin ma chytil za ruky a odtiahol.
,.Nie, uz sa o neho nemozeme starat’. Mama povedala, nech ho tam zavrieme a nech odide. Nech si
najde niekoho iného.*

Preco som bola taka slepa? Vycitam si to, hrozne si to vycitam. Keby som ho odtial’ zobrala,
nemusel prist domov v takom hroznom stave. Nic z toho sa nemuselo stat’. Nechapala som, ¢o mi
vtedy povedal. Stretdvam jeho mamu, ako nesie domov trikrat za tyzdenn plné tasky s ndkupom. Tak
nech mi nerozprava, ze nemaju peniaze. Je pravda, ze ziju Styria v jednej domacnosti, ale ich najstarsi
brat a mama stale pracuju! Aj ked” ich mama sa vyhovara, Ze nemodze a snazi sa vybavit’ si
neschopenku od lekara.

Rano som pri§la k nemu a zavolala na veterinu ja, lebo on nevedel, ¢o im ma povedat’. Zial’, veterina
bola otvorena az poobede, doobeda by sme to nestihli. Nesli autobusy a boli sme sami dvaja. Peso by
sme tam tiez neboli rychlejsSie. Do Trnavy sme to mali 8 kilometrov. Opisala som im zranenia a po
obede sme tam dorazili. Na veterine bola len jedna jedina lekarka? Dala kocurikovi dve injekcie.
Jednu na utisenie bolesti a druht1 proti infekcii. Bohuzial’ ndAm nemohla pomdct’, pretoze povedala, ze
ona nie je Specialista na macky. Museli sme teda prist' na druhy den.

Prisli sme aj s jeho mamou. Ked’ sme dorazili, v ¢akarni bolo plno l'udi s chorymi zvieratkami.
Museli sme ¢akat’, kym sa uvol'ni doktor pre nas. Kocurika a Martinovu mamu si odviedol do malej
miestnosti, kde ho prezrel a urcil, ¢o sa da robit’ d’alej. Na vyber sme mali len dve moZnosti.
Amputovat’ nohu alebo v najhorSom pripade ho utratit’. Nechcela som, aby ho dali utratit’. Chcela som
mu dat’ Sancu. Ved’ mal len dva roky. Jeho mama sa teda spytala, kol’ko by stdla amputacia. Ked’ jej
doktor povedal, ze 80 eur, zhrozila sa, Ze by mala tol'’ko penazi vyvalit' za amputaciu. Lekar jej teda
poradil poslednu (dost’ nerealnu) moznost’. Kocurika umiestnit’ v nejakom utulku.

Doktor mu dal d’al$iu davku injekcii proti bolesti a zapalu. Zdalo sa, ze zabrali.

Prisla som s nimi domov. Jeho mama skusila zavolat’ do jedného ttulku, ¢o sme nasli na internete.
Jej slova, ked’ jej syn podal telefon so slovami ,,uz vytacas®, ma dostali: ,,A ¢o im mam povedat™?*

Aj ked’ to bola ich mama, v tej chvili mi pripadala taka prosta, jednoducha a nedospela na to, ze mala
Styridsat’ a vychovévala troch synov. Utulok sa nepodaril. Museli sme teda hl'adat’ iné riesenie. Ale
aké?

Prisla som domov a s mamou sme zhanali doktora, ktory by amputaciu urobil lacnejsie. Nic.

V Bratislave este viacsie sumy. AZ nakoniec sme nasli ¢islo na sikromnu ordinaciu jedného z
doktorov, ktory pracoval na sukromnej veterinarnej klinike v TT na Zavarskej. Doktor Pasek.

Objednala som nas a na druhy den sme k nemu zasli.

Vsetci boli vel'mi mili. S doktorom som komunikovala ja. Povedala som mu, Ze uz sme boli na
veterine a bohuzial’, mam priatel’a zo socialne slabsej rodiny a 80 eur je pre nich vel'a. S doktorom sme
nakoniec sumu dohodli na 50.

Hned’ v ten denn mali kocurika operovat’. Dolozila som Martinovi peniaze pre doktora a odisli sme.
Kocurika sme nechali v doktorovych rukach. Este v ten deni veCer sme sa pre neho vratili. Okolo krku
mal golier, aby si nerozSkrabal stehy, a namiesto I'avej nohy mu ostal len kyptik. Este ho aj
vykastrovali, ale bol v poriadku. To ma vtedy potesilo najviac. Aj ked’ s tromi nohami, ale Zije. Mal
len dva roky, takého mladého Zivota by bola Skoda.

Lenze o par tyzdiiov som sa s Martinom rozisla. Bol koniec. Bola som sice vol'na, ale stale ma trapil
smutok. Najradsej by som si kocurika od nich zobrala a mala ho pri sebe. Cutovala som, Ze musi zit’ s
tymi 'ud’'mi. S 'ud’mi, ktorym som dala lieky a jedlo pre toho malého koctrika, radila som im, ako ho
liecit', ako sa o neho starat’, dala som im v8etko ¢o pre neho potrebovali a stalo ma vela sil, aby som
zmenila jeho osud. Ta I'itost’ asi nikdy neprejde. Stale si totiz vyc¢itam, Ze som neurobila dost’. Aj ked’



viem, ze koctrik je nazive a ma sa dobre. Uz sa k nemu spravaju lepsie. Bolest’ v§ak pretrvava.
Chybaju mi tie jeho ocka, jeho jemnucka srst’. To, ako sa ucil chodit’ na troch nohach. Chyba mi on
cely. Také milé a dobré zvieratko, a musel skoncit’ takto.

Ale som nesmierne vd’aéna svojej mame za to, Ze stala pri mne, a doktorovi za to, ze ho zachranil.

Foto: arch.V. Zakovej

Nebol to vsak zd’aleka posledny pripad. Mame $t’astie na ¢ierne macky. Spoluziacka mala macku,
ktora bola zrejme tehotnd, lebo jej otec jej zabudol dat’ pichniit’ macaciu antikoncepciu. Vedela som,
ze prvykrat, ked’ sa im narodili macence, tak ich utopili alebo zabijali lopatou. Potom do nej zacali
radiej pichat’ injekcie, aby to uz nemuseli robit, lebo st to zbyto&né starosti. Ano, ¢akala malé
maciatka. Ja som sa to snazila vyriesit’ tak, aby si ju nechali, kym neporodi a macaté trochu nevyrasti,
a potom ich ponukneme na adopciu. Rodicia nesthlasili, tak sme sa dohodli, Ze macka pdjde na
adopciu. Zobrala som ju od nich a aj s otcom sme ju viezli na kastraciu na kliniku, ktoru zaplatila
organizacia Macky SOS. Skuto¢ne im vd’acim za to, €o urobili, a hlavne za pevné nervy.

Na druhy den po operacii sme po nu prisli, aby sme ju uz len na isty ¢as odviezli k byvalym
majitel'om. Od doktorky, ktora ju operovala, sme sa dozvedeli, Ze naozaj tehotna bola, ale boli to
zatial’ len zarodky. Odstranili ich a ju sterilizovali. Cestou k jej byvalym majitel'om bola celkom ticho,
akoby vedela, &o sa stalo, a ja som plakala za fiu. Dal3i Zivot, ktory bol zmareny len pre P'udsku
krutost” a hlapost’. O dva tyzdne neskor sa dostala do nového a spokojného domova k d’al§$im mackam
a do velkej zahrady s dostatkom jedla a vsetkého, ¢o potrebovala. Pani z organizacie Macky SOS mi
preposlala aj fotky a bola som $t'astna, ze kone¢ne ma milujtici domov.

Nedavno jedna rodina vyhodila z bytu na ulicu kocura len preto, lebo ho uz nechceli. Lahko sa zbavili
zodpovednosti za zivého tvora. Prikrmujeme ho a snazime sa na neho davat’ pozor, ale potrebuje staly
domov. Kedy konecne prestane byt zviera brané ako vec, a nie ako ziva bytost, ktora na tzas
niektorych dokonca aj citi?

Veronika Zdkovd
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2.5
POZNATE SVOJE TELO?

Boli vas niekedy Zaludok,
hlava alebo sa potrebujete
upokojit? Pripravila som
pre vas info o niektorych

Z reflexnych bodov, ktoré sa
nachadzaju na ludskom tele.
Pri ich spravnom masirovani
tlakom, ktory vam vyhovuje,
vas mozu zbavit' bolesti Ci
inych neprijemnych pocitov.

Bod GV26

Tento bod najdeme vel'mi
jednoducho, nachadza sa v
priehlbine medzi nosom a perami.
Zakladnou ulohou tohto bodu je
vratit’ alebo udrzat’ ¢loveka pri
vedomi. Bude posobit’ terapeuticky
napriklad vo chvilach, ked’ mame pocit na omdletie. Preventivne ho mézeme vyuzit' v pripadoch, ked’
nas ¢aka jednotvarna &innost’, pri ktorej viak musime udrziavat’ absoltitnu pozornost’. Dalgie funkcie:
priaznivo pdsobi na bedrovu chrbticu, bolestiach zubov, upchani a krvacani z nosa, poruchach ¢uchu,
opuchov tvare z vetra.

Bod L14

Bod najdeme jednoducho zhruba v strede koznej vrasy medzi palcom a ukazovakom z chrbtovej ¢asti
ruky. Tlmi bolest’ (najmé brucha), podporuje samolieCitel'ské schopnosti, dodava sebaistotu, posiliiuje
imunitu, potlaca fobie a zlozvyky. Bod m6Zeme masirovat’ podl'a potreby, treba vSak vediet’, Ze je
vel'mi citlivy. Je lepSie ho najprv hladit, alebo masirovat’ len jeho okolie.

Bod HT7

Dalsi bod nam prinasa jednoducht, ale velmi potrebnii pomoc — uvolnenie ducha. Je vhodny nielen
pri hysterickych alebo neurotickych vylevoch, ale aj pri nespavosti z prepracovania ¢i nadbytoénych
problémov. Nédjdeme ho zhruba na konci vrasy na zapésti na hrane dlane zo strany malicka. Tento bod
vel'mi dobre pomaha aj pri hysterickom placi malych deti. Vacsinou staci, ked’ ich uchopime za
rucicky a chvil'u ich drzime.

Bod C

Reflexny bod C mézeme chapat’ ako "hever" na pravi hemisféru. Jeho stlacanim dochadza k
vyrovnaniu va¢sinou oslabenej pravej intuitivnej hemisféry. Bolestivost’ tohto bodu vam prezradi, aka
vel’ki nerovnovahu v sebe mate. Postupnym stla¢anim sa bolestivost’ znizuje a prostrednictvom
informdcie o rovnovahe sa v tele nastartuje vnutorny samoozdravny proces.

Bod C néjdeme na dva prsty pod l'avym ¢lenkom v jemnej priehlbine nad hranou péatnej kosti



Bod Br
Pod skratkou Br sa skryva reflexny bod brzliku. Tento bod ma vplyv na imunitu. Mézeme ho chéapat’
ako riaditel’a firmy s nazvom Ludské telo. Podate mu staznost’ a on uz vie, ktorého podriadeného
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poveri vyrieSenim zaleZitosti k vasej spokojnosti. Tento bod stlaame nechtom kolmo pod hlavny kib
druhého prstu. Pre vacsiu tcinnost’ mézeme pouzit’ aj pero alebo kovovi tyCinku.

Na zaver nieco k prvej pomoci.

Urcite aspon raz v zivote pridete do styku s u¢enim o prvej pomoci. Kazdy na kurze, ¢i uzZ je pre vas
povinny, alebo ste sa nan dali dobrovol'ne, vam povie, ako podat’ prvii pomoc inym, ale len malo vam
povie a ukaze, ako podat’ prvii pomoc aj samému sebe.

Napriklad ¢lovek, ktory pociti v hrudi prudku bolest’, ktora sa zacne §irit’ do ramena a az do spodne]
Cel'usti. Srdce mu prestane bit’ pravidelne, zacne omdlievat a je uplne sam bez cudzej pomoci. Ma asi
len 10 sekind, nez strati vedomie. V tomto pripade ide o nahlu srdcovii prihodu a moézete ziskat’ cas
tym, Ze sa opakovane priblizne kazd¢ dve sekundy zhlboka nadychnete a budete kasl'at’, akoby ste sa
snazili vykaslat’ aj ten najposedne;jsi hlien z plic. Robte tak, kym srdce nezacne znovu pravidelne bit,
alebo kym nepride pomoc, alebo vy sami sa nedostanete na miesto, kde vim moze byt’ poskytnuta.
Hlboké vdychy dodaju do pl'uc kyslik a pohyby pri kasli stlacaju srdce a udrzuji krvny obeh.

Veronika Zdakovd
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KUTIK ZDRAVIA

Kebab, pizza, burger, hranolky, zmrzlina, sladkosti... kedysi to, bohuzial, patrilo
do mojho jedalnicka. Nevedela som si predstavit zZivot bez Stiplavej pizze s
kuracim mdsom alebo opekanej slaniny. Dnes, verte i neverte, sa mi pri tej
predstave obracia Zaludok. Mozno si myslite, Ze prehanam, ale staci sa spytat
mojich priatelov a ti by vam dosvedcili, Ze som sa obratila o 180°. S odstupom
casu si uvedomujem, Ze stat’ sa vegetariankou bolo jedno z najlepsich rozhodnuti
v mojom Zivote.

Ci uz patrite k Pud’om, ktori rozmysI'aju nad vegetarianstvom, alebo takyto Zivotny §tyl (ano, uréite to
beriem ako zivotny $tyl) odsudzujete, zdrava strava by mala patrit’ k vasej kazdodennej rutine.

V dnesnej fastfood dobe nejeden jedinec odhodlany stat’ sa vegetarianom alebo sa zdravo stravovat’
zlyha, ked’ze nevie, €o a ako si rychlo a chutne pripravit’, alebo ktorymi potravinami nahradit’ tie
nezdravé.

Preto sa dost’ Casto stretavam u l'udi, ktori chcu prestat’ jest’ méiso (alebo ho obmedzit’) s problémom,
ako zacat’ a Co jest’. Prave preto sme sa rozhodli vyuzit’ par riadkov v naSom ¢asopise a pomdct’ vam.
Krok za krokom... Hlavne 'ud’om, ktori sa zivia ,,zaruCene vegetarianskym’” reStauraénym menu, ako
napr. vyprazany syr s hranolkami.

Asi vel’a z vas netusi, Ze aj syr moze byt’ antivegetaridnsky. Ani ja som to kedysi netuSila, ale ked’ ma
moj kamarat oboznamil so skutocnost’ou, ze syridlo v syre je z jahnacich zaludkov, obratilo mi to
jedalnicek naruby. Nastastie existuju syry s vegetarianskym syridlom (treba len Citat’ zloZenie alebo
nehanbit’ sa spytat’).

Takze, €o teraz? Som zacinajuci vegetarian. Nejem méso, syry so syridlom.

Samozrejme, vel'a l'udi si mysli, Ze vegetarianstvo znamena len nejest’ miso. Co teda budem jest'? No
vSetko, kde to médso nie je! Jednoducha a ucinna cesta k zniceniu si vlastného zdravia.

Vegetarianstvo totiZ znamena stravovat’ sa zdravo (k Comu, samozrejme, vypraZany syr, hranolky, ani
iné ,,junk food"” nepatri ), Sportovat’, mysliet’ pozitivne, nefaj¢it’, nepit. Proste viest’ zdravy zivot. Asi
sa vam to zda nepredstavite'né v dnesnej dobe.

Preto Vas budem oboznamovat’ s chutnymi receptami a tipmi, ako Zit’ aspon o kusok zdravsie.

Na zaciatok vas chcem oboznamit’ s dvoma pre mna zakladnymi potravinami, pohankou a pSenom,
ktoré su nielenze vel'mi zdravé, ale aj chutné a mozete ich jest’ skoro s ¢imkol'vek.



POHANKA

obsahuje rutin,
ktory ma priaznivy
vplyv na srdce a cievy,
traviace organy
posiliiuje imunitny systém

reguluje krvnll zrazanlivost’ a obsah
cholesterolu v krvi

neobsahuje lepok, je vhodna pri bezlepkovej
strave

obsahuje vela vitaminu B1 a B2 — délezité pre nervy
cholin v pohanke chrani peceii

je zdrojom vysokokvalitnych tukov (kyselina linolova-omega-
6 kyselina je nenasytena mastna kyselina, ktora tlmi potrebu
prijimat’ nadmerné mnozstvo energie, ¢im zmieriiuje pocity hladu a
spomal’uje rast tukového tkaniva ) a plnohodnotnych bielkovin
obsahuje mineralne latky (vapnik — zdravé kosti a zuby, fosfor — posiliiuje zuby
, draslik-prevencia vysokého krvného tlaku a hor¢ik — dolezity pre nervy) a
vitaminy, najmé B1 a B2, C a E (pozn.: o mineraloch a vitaminoch viac v d’alSom ¢isle)

POZITIVNE VPLYVA :

pri problémoch s kr¢ovymi Zilami, hemoroidmi, pri vysokom krvnom tlaku, ked’ praskne zilka
v oku alebo na tvari

pri vysokej hladine cholesterolu

pri odstraneni prebyto¢nej vody z organizmu st vhodné pohankové obklady

pri zaludo¢nych alebo dvanastnikovych vredoch, ¢revnych nadoroch a mnohych chorobach
traviaceho traktu

ako prevencia pred srdcovymi ochoreniami
pri bezlepkovej diéte

pri nervozite a podrazdenosti

pri chorobach pecene

v tehotenstve

pri cukrovke

Pohanku (aj pSeno) kupite v Kauflande a mdZzete si ju pripravit’ na rozne spdsoby. Bud’ sa vari mintitu
vo vriacej vode a 30 minut sa necha pod pokrievkou, alebo si ju moZzete rozmixovat’ v mlynceku na

kavu, zaliat’ vriacou vodou a ochutit’ (makom, medom, orieskami, slne¢nicovymi semiackami). Takto
pripravena je skvela na ranajky.
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Pohdnka nemusi byt len ako priloha, ale da sa z nej uvarit' aj perfektna nghrada za
mdsové fasirky. Tu je recept :
FASIRKY Z POHANKOVEJ KASE

200 g pohanky

olivovy olgj POSTUP:

20 g cibule Cibul'u oprazime, priddme pohanku, oprazime, zale

voda vodou, osolime a varime husta kasu.

strihanka Do vychladnutej kase dame strihanku, vajcia, sol’, korenie,
2 vajcia majoranku a vymieSame. Z tejto zmesi vytvarujeme fasirky,
sol’ ktoré obal'ujeme v struhanke a vyprazime.

majoranka

Dalsia vyzivna a lahko stravitelna potravina je:

PSENO:

* obsahuje priaznivy pomer bielkovin, tukov a sacharidov

*  (10dkg psena obsahuje 1490 KJ, to znamena, Ze je vyzivnejsie ako

rovnaké mnozstvo napriklad zemiakov)

* neobsahuje lepok, preto je vhodné pre celiatikov

* vhodné pre chudokrvnych I'udi kvoli vysokému obsahu zeleza
* speviuje kosti
* pSeno ako zasadita obilnina sa pouziva aj pri zalidocnych

problémoch sposobenych prekyslenim ( pozn.: o prekysleni

organizmu niekedy nabuduce)

* vhodna pre diabetikov (je prirodzene sladké, preto ho netreba dosladzat’)
» vdaka vysokému podielu kremika je proso vhodnou prevenciou pre
zdravé zuby, nechty a vlasy. Odporuca sa kazdé rano pozut’ jednu

¢ajovt lyzi¢ku surového pSena a zapit’ ho vodou alebo ¢ajom.

* pSeno ma este jednu prednost’ — rychlu pripravu (pripravite ho
klasicky ako ryzu)

Ja osobne si pSeno pripravujem najcastejsie ako prilohu k jedlu,
Napriklad grilovanej zelenine alebo k zeleninovému Salatu. Ale
rovnako ako pohanka, pSeno sa da pripravit aj nasladko, s
medom, orieskami, cimkolvek, ¢o vam napadne.

Alexandra Polakova




KAM ZA JEDLOM? ~

Ste novi a neviete, kam by ste sa mohli ist najest? Skolskd jeddleri vam velmi
nevonia? Alebo by ste len radi spoznali Trnavu cez dlhé okno? Ste tu niekedy na
internate aj cez vikend, vasa chladnicka ziva prazdnotou a vas uz omrzelo
,intrakové jedlo “? Dovolila som si pre vads vybrat par tipov, kde sa da dobre

, hadlabnut* a za cenu pre Studenta celkom prijatelnu.

Azijské bistro Panda

Pokial’ sa chcete najest’
lacno, vela a relativne
zdravo, vel’ka rodina

z Vietnamu vam vel'mi
dobre navari. Na vyber
nemate len z klasickych

e leleTo) 1= Tt
OBPEO>FED

-

¢inskych fastfoodovych
jedal ako kung pao,
thajské kari, peenu kacicu, ale aj normalne pecené kura
alebo vyprazany syr. Pripravia vam sladkokysla polievku
¢i jarné zavitky. Ako prilohu opekané zemiaky, ryzu, hranolky a dva druhy rezancov. Porcie su
skuto¢ne vel’ké, a pokial’ nemate bezodny zaltidok, urcite sa najete. Ak Tesco poctite svojou
navstevou, bistro uvidite hned’ oproti vchodovym dveram. Vedl'a neho je pre milovnikov americkych
jedal Pizza Hut a KFC.

Spaghetti Leviatan

Nie su tu dlho, ale ak mate chut’ na cestoviny

a Ze naozaj lacno sa najest’ (400 gramov Spagiet
od 2,00 €), toto je miesto prave pre vas! Robia
aj obedové menu, ktoré stoji 2,60 €. Mate

V flom Spagety a polievku. Ale myslim, ze
jedna porcia napriklad bolognesse Spagiet uplne
staci. Prevadzku najdete smerom
od namestia k hrubému kostolu
oproti Gymnaziu Angely Merici.

O kusok d’alej je podl'a mna
najlepsi kebab a bagety v meste.
Priaznivé ceny a bohaty vyber na taky maly stanok. A e$te nikdy ma nesklamali. Kebab
robia z kuracieho mésa. Vynikajuce, pokial’ tam prave nie je niekto novy a eSte nevie, ¢o
a ako.
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U Zema

U Zema menu za tri eura. Mate na vyber z troch jedal plus kuracie prsia na Sampinonoch varia kazdy
deni. Kuchar nevari vel'mi dobre. Podl'a mna, pstruha nevie robit’ vobec, je prilis suchy (to aj ja ho
robim lepsie)! Ked’ vari nie¢o zo sdjovej omacky, da jej prehnane vela, ale niekedy sa najete uz len
z polievky. Ale musim im naozaj pochvalit’ gordon blue. Nachadzaju sa na Studentskej. Pokial’ mate
teda ubytovanie na internatoch MTF,
nemate to d’aleko.

Mirage

Zrejme zacali varit, odkedy sme si tam priniesli obrovsku pizzu z Pizza Kitty, ktora je oproti. Este
som nemala moznost’ ochutnat’, ale urCite sa zastavim. A pozor, pre vSetkych milovnikov paleného!
Dajt vam zl'avu! Akékol'vek vypalené ovocie, ktoré maju v ponuke, tu na ISIC stoji 0,50 €. Obsltzia
vas na pesej zone V podzemi.

Aura

Stale plno l'udi a niekedy dlho cakate, co moze odradit’, ale z ponuky pizze si urite vyberiete ti svoju
obl'ibenu a za rozumnt cenu. Varia aj klasické normalne jedla, ako vyprazany syr, rezne, rizoto, Salaty
a d’alSie, ktoré najdete v kazdej podobne;j ,,reStauracii. Pre milovnikov piva maji ¢apované aj
nefiltrované, a dokonca vam spravia aj rezané. Najdete ich za Mestskou vezou smerom k Zelenému
kricku.




City Food

Mily komunikativny
personal, ktory vam za
okamih pripravi palacinky,
wafle, pizzu, hot dogy
(naozaj vynikajuce),
zemiakové placky, a to
vsetko rychlo a chutne. Oni
sa vedia obracat’ a vy Si
pridete na svoje priamo

V centre mesta na namesti
naproti obchodnému domu
Jednota.

Dalsi pub, ktory vari, ale zaroved odtial’ mozete odist
zhruba o polnoci, je Irish pub, kde robia pizzu, ale
Salat by som neriskovala. To si radSej vezmite tago do
ruky a zahrajte si biliard. Tento trojposchodovy pub je
hned’ oproti futbalovému Stadiénu Antona
Malatinského pri Parnych kupel'och na Kollarovej ulici.
Skor ¢i neskor tam zabludi kazdy Student.

Saigon, vymenili kuchara, takze varia lepsie a uz to ma

nejaka uroveri. Tiez sa nachadzaj( na Studentskej ulici vedla
Strednej dopravnej skoly. Na Trojicnom namesti sa taktiez na
druhom poschodi v Priori nad Jednotou nachadza ReStauracia
Apolon, kde tiez celkom dobre varia. (pozn. Je to naproti City
Foodu)

Foto a text: Veronika Zdkovd
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BEZPECNOST MESTA TRNAVA

V stredoveku tvorilo
opevnenie mesta vyznamnu tlohu.
Hradby mali v minulosti rozli¢ny
charakter. V prvom rade
zabezpecovali ochranu 'udi Zijucich
za nimi pred najazdmi nepriatel'ov.
Mestské opevnenie taktiez
vymedzovalo izemie Trnavy. Za
murmi hradieb naslo nespocetne
vel'a 'udi svoj domov a titocisko
pocas celého stredoveku a novoveku.
Pozrime sa spolu do minulosti na
samotnt vystavbu a rozmach
opevnenia mesta.

Opevnenie mesta vymedzovalo rozlohu 56 ha, vd’aka ¢omu patrila Trnava v 13. storo¢i k najvacsim
mestam v strednej Eurdpe. P6vodné hradby pripominali svojou konstrukciou nieco medzi
drevozemnymi valmi Veza stredovekého opevnenia

a murovanymi hradbami. Mestské hradby tvorili rozsiahly

pas merajuci tri kilometre. Na kazdej strane Stvorcového rozostavania hradieb bola jedna vstupna
brana. Protil'ahlé brany tak tvorili hlavné cesty, ktoré prechadzali celym mestom. Kazda brana bola
zabezpefena mostom a vodnou priekopou.

Samotna konstrukcia opevnenia bola tvorena v 13. storo¢i 35 tehlovymi vezami
zabezpecujucimi obranu mesta, ako aj bezpe¢nost’ obyvatel'stva. Veze boli rozmiestnené
v pravidelnych rozstupoch vzdialené od seba priblizne 60 az 120 metrov. Tieto obranné veze boli
vymurované z tehdl a tvorili Stvorcovy podorys s rozmermi 8 metrov krat 8 metrov. Samotna veza
pozostavala zo Styroch podlazi, ktoré boli systematicky pospajané radom rebrikov, takze prechod do
veze a z veze bol prakticky a pohodlny. Obsadzovat’ vezu bolo mozné aj z druhého podlazia, ktoré
bolo vo vyske hradieb. Kazdé podlazie bolo prakticky vyuzitel'né v pripade obliehania. V pocte vezi
ma Trnava dominantné postavenie. V ¢ase samotného vzniku tohto objektu i§lo pravdepodobne
0 jedno z najvécsich opevneni v Uhorsku. Tieto veZze sa nam zachovali aj do sucasnosti

V neskorsej stavebnej faze spadajicej do 13. az 14. storo€ia boli nahradzané povodné valy
tehlovymi mirmi. Na pevny zaklad boli vystavané nové hradby siahajice do vySky 10 metrov. Hrubka
hradieb dosahovala 170 az 230 cm, vd’aka ktorej sa stala nedobytnou pre mnohych nepriatel'ov. Na
urovni druhého podlazia sa v pravidelnych rozstupoch nachadzala na hradbach Strbinova strielna,
ktora svojim trojuholnikovym tvarom poskytovala tkryt obrafiujiicej palnej jednotke. V 15. a 16.
storoci boli steny hradieb doplnené o d’alSie palebné striel'ne trojuholnikového tvaru. Tie na seba
systematicky nadvézovali a striedali sa. Vd’aka svojej pozicii boli dokonale kryté, aby bol
zabezpeceny ¢o mozno najlepsi strelny uhol na nepriatela.

Mesto Trnava sa stalo miestom nasilnosti po¢as kuruckych vojen (1672 — 1711). O to sa
postaral mlady magnat Imrich Tokoly (evanjelik). V ¢ase kuruckych vojen ovladal takmer celé tizemie
dnesného stredného Slovenska spolu s banskymi mestami. Povstalecké tlupy pod vedenim tohto
magnata vtrhli na izemie zapadného Slovenska. Trnava im otvorila brany a prisahala 18. jula 1683
vernost’ Imrichovi Tokolymu. Zaciatkom augusta 1683 obyvatelia mesta Trnava pykali za to, Ze mesto
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sa stalo bastou

katolicizmu. Mestské @
brany ostali @
pozatvarané a mesto

o P E v N E N I E ' podpalené. Ti, ktori

unikli nesputanému

STREDOVEKE, Z PRVE] POL. 13. STOR., Zivlu, boli pochytani
. a odvleceni do
PRESTAVENE V 14.STOR., ZMODERNI- otroctva. Takmer 4 000
ZOVANE V 15. A 16. STOROCI Tudi prislo o Zivot. Aj
: . takyto kruty osud
NAJSTARSIE A NAJROZSIAHLE]JSIE il il

MESTSKE OPEVNENIE NA SLOVENSKU mesta Trnava. V 18.
: storo¢i sa v dosledku
I 5 zaniku obranne;j

_ funkciehradby zacali
postupne rozoberat’
a nasledne sluzili ako
stavebny material.
V 19. storoci boli zbtirané mestské hradby, pravdepodobne z dovodu nedostatocnej Sirky pre
komunikacie.
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Opevnenie mesta Trnava patri nepochybne k vyznamnym pamiatkam samotného mesta.
Hradby v minulosti odolavali r6znym prekazkam, no aj napriek tymto tazkostiam sa nam zachovali az
do stcasnosti. Mesto Trnava dycha stale historiou aj vd’aka nim.

Peter Celiga

Pouzita literatara:
SIMONCIC, Jozef et al. Trnava — Mestskd pamiatkova rezervdcia. Bratislava: Svornost, 1997, 111 s.
LOPATKOVA, Zuzana. Z dejin Trnavy a Trnavskej univerzity. Trnava: FF Trnavska univerzita, 2011, 72 s.
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TRNAVA
MESTO KOSTOLOV A FUTBALU

Po prvykrat zdravim Studentov UCM a prihovaram sa trosku v
Sportovejsie ladenom clanku. Ak ste Sportové antitalenty, tak vas vopred
varujem, zZe vds velmi tento clanok nezaujme. Ak vsak nepatrite k typom, ktori
radi vysedavaju na internate ¢i pokojnom private cCitajuc suchoparne knizky
spojené so Stidiom, ale naopak, PATRITE K AKTIVNYM LUDOM,
KTORI VYHEADAVAJU ZABAVU, KULTURU, SPORT, TAK

ROZHODNE NEPRESKOCTE TENTO CLANOK. Verim, ze v fiom
najdete vela cennych rad a uzitocnych informacii, ktoré vam pomozu k
zabavnejsiemu Zivotu pocas vasho studia tu, v Trnave, Malom Rime.

Co vam napadne ako prvé, ked’ sa povie Trnava? Ci ste zblizka, ¢i odlahlejsich konéin
Slovenska, tak vas Trnava isto zaujala najma svojimi univerzitami, ked’ze prave Citate tieto riadky
uréené najma Studdakom v Trnave. Vo svojom centre sa Trnava pysi pocetnymi vezickami kostolov,
ktoré su spojené prave s prezyvkou mesta — Maly Rim. Chyr o krestanskej viere v tomto meste je
znamy $iroko-d’aleko uz odpradavna a ani v si¢asnosti tomu nie je inak.

Tych, ktori sa o historiu a kulturne pamiatky az tak nezaujimaju, s vel'kou pravdepodobnostou
,»chyti za srdce® prave tunajsi futbalovy klub — Spartak Trnava. Samotny klub mdze byt pravom hrdy
na svojich fanusikov, ktori uz snad’ ako jedini na Slovensku dodévaju futbalovym zapasom ti prava
atmosféru, aka vladne pravidelne na zapasoch vo vyspelejsich zapadnych krajinach. Hlavne tie
temnejSie stranky trnavskych fanklubov su vSak médiami prezentované s vel'’kou obl'ubou, a najma
preto si Trnavaci taki znami. Ako jeden z ¢lenov fanklubu a dlhoro¢ny fanusik vas vSak ubezpecujem,
7e drviva vicsina clankov napisanych a prezentovanych mnohymi nemenovanymi dennikmi ¢i
televiziami su privel'mi nafuknuté bubliny, ktoré maju od pravdy d’aleko. Treba chapat’, ze sprdavny
novinar bez chrbtovej kosti vzdy vykizli zo svojho ¢lanku len to, o I'udi zaujme, a vel'ka skupina
Pudi v cudzom meste je vzdy lakadlom na senzaciu. Potom sa realne z jedného rozbitého smetného
kosa 'ahko stane v novinovom ¢lanku vytrznost’ v meste.

Dalej rozvijat’ uz tato tematiku nebudem, pretoZe to pre vas nie je aZ také doleZité, no ¢o som
chcel tymito riadkami o fanusikoch povedat’, je fakt, Ze ak pocas semestra obc¢as ostanete cez vikend v
Trnave a prave miestny Spartak hra doma, nie je naozaj ziaden dovod bat’ sa vyjst’ do ulic ¢i zavitat’
priamo na futbalovy $tadion. PretoZe toto sa ma uz pytalo vela Studentov najma z vychodu, ¢o sa akosi
boja futbalovej soboty. Preto vas vyzyvam, aby ste sami navstivili zépas, ak vas futbal aspoii trosku
zaujima, a tiez si sami urobili vlastny nazor a neprezentovali ten, ktory vam vnukli ini!

Dost’ v§ak uz bolo gul'atého nezmyslu. Aj ked’ Trnava lezi na beznddejnej rovinke a kopce na
zimné radovanky budete hl'adat’ v meste marne, poniuka ndm aj iné formy aktivnej zdbavy. Upozornim
na areal hned’ vedl'a speminanej Filozofickej fakulty, areal, kde hrava Slavia Trnava. Na svoje si tu
totiz pridu aj fantsikovia basketbalu, futsalu ¢i hadzanej, kde si spominané Sporty mozu zahrat’ na
betonovom ihrisku uplne zadarmo. Dostupné st tu i tenisové kurty, na ktorych sa hra i prestizny turnaj
ATP Challangeru. V zime je moznost’ zahrat’ si i na krytych dvorcoch, za ktoré vSak treba platit’. Cena



sa pohybuje 0d'16,00 € na hodinu, zalezi v aky defi a ¢as mate zaujem si zahrat’. Plati pravidlo, Ze cez
vikend je to.drahsie.

Zaroven aredl ponuka aj vynovenu drahu okolo atletického Stadiona, ktora vyuzivaju najma
kor€uliari €i bezci, samozrejme, bezplatne.

Ladovy hokej, ktory je na Slovensku taky oblubeny, je v Trnave trosku v tieni. Stadion
miestneho Gladiators Trnava sa nachadza hned’ vedla futbalového, neda sa prehliadnut. Na zapasoch
vladne komorna atmosféra, no dobra sprava aspon pre korculiarov — poc¢as zimnej sezony je otvorené
klzisko pre verejnost’, takze ¢i bude vonku pekne alebo pocasie nebude prilis priaznivé, korcule sa
daju obut’ vzdy.

Neda mi nespomentit’ aj mestski plavaren Zatvor, ktora sa nachadza asi 100 metrov od Tesca.
Tesco ako jeden zo zachytnych bodov nakupnych zon uréite neprehliadnete. A ked’ze letné hortce dni
st uz pomaly za nami, moznost’ zaplavat’ si v Trnave nam ponuka prave tato plavaren, navyse za
vel'mi prijate'nt cenu 1,06 €.

Dotkntt’ sa chcem okrajovo aj oddychovych miest a lokalit v naSom meste. Z nich
najzname;jsie prostredie na prijemnu prechadzku sa nachadza smerom na Kamenny mlyn — po trnafsky
— Kamenac. Kamendc'sa od zvysku Trnavy odliSuje aspon akou takou zeletiou, chodnicek vedie
prijemnym tiefiom listnatych stromov a revnako je vyuZivany na jogging, bicykel, korcule, ale aj
spominanu prechadzku. Pocas jesene je tu prostredie ¢arovné, akoby odtrhnuté od ruchu mesta. Oplati
sa "obetovat™ hodinku prechadzky od centra a na vlastné o¢i si to tu prezriet. Po dorazeni do ciela vés
¢aka tradi¢né Pohostenie u Medveda, kde dostanete pivko ¢i kofolu, ale taktiez aj nieco pod zub.
Aredl €asto vyuzivaju psickari, ktori tu poznaju kazdé jazero ¢i mociar, taktiez vSak aj mladé zal'ibené
dvojice, ktoré medzi stromami hl'adajii na jar krdsne ceresne, ¢i sa jednoducho len chct pozriet’ na
pavy, kozliatka, andulky. Toto vSetko v tejto Stvrti najdete.

Kopce vsak i tu budete hl'adat’ marne. Pre naozaj peknt horsku turu je nutné sa vybrat’ na
vlakovu stanicu a zakupit’ si listok Trnava — Smolenice, spiato¢ny. So Studentskou zl'avou vas to vyjde
iba 1,35 € a 0 zabavu na cely dei je postarané. Dedinka Smolenice sa nachadza na ipéti Malych
Karpat a pontika niekol’ko variant krasnych vyletov v prirode. Jednym z nich je aj najvyssi bod Karpat
— Zaruby. O tom vSak podrobnejs$ie mozno v inom cisle alebo pri uprimnom zaujme, opat’ postaci
0 konkrétnejsie informéacie poziadat’ mna.

A aby som nezabudol aj na svalovcov, ktori vysli zo skolskych lavic, tak podavam aj stru¢né
informécie o posilnovniach, ktorych je v Trnave pomerne dost’. Najblizsie od FF UCM sa nachadza
Centrum Pohoda, kde najdete naozaj vsetko. Najoblubenejsie a najmodernejsie cvicebné stroje
a naradia vratane rotopedov, stepperov a bicyklov. Personal tu je prijemne ochotny a schopny poradit’
Vv otazkach spravneho cvicenia, pripadne zivotospravy atd’. Hlavnou nevyhodou je cena, ktora je
vySsia ako v ostatnych posililovniach, ale tak za kvalitu sa plati...

Dalsia posiliioviia sa nachadza v budove kulturneho domu priamo na Trojiénom ndmesti.
Nemozno ju minat, no fitko tu uz ma svoje roky a bohuzial’ to pocit'uju najmé Satne, ktoré by sa
rekonstrukeii urcite potesili. Vstupné je tu pre Studenta vSak prijatel'nejsSie ako v Pohode. So zl'avou na
ISIC je to 1,80 €.

Najlepsou vol'bou sa mi vSak zdala posilnoviia na zimnom Stadidne, kde je vstupné po zl'ave
rovnak$o 1,80 €, no priestory a personal mi priSiel na lepSej Girovni. Najlepsie je vSak asi pre
zéujemcov, aby navtivili posiliiovne sami a nasledne si vybrali ti, ktora im najviac vyhovuje. Ci uz si
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radsej priplatite za kvalitu, ¢i vam vyhovuje menej/viac I'udi, to uz nechdm na vas. Kazdopadne okrem
spomenutych troch je v Trnave este vel'a mensich posiliiovni, pripadne priestory pre aerobik, zumbu
a takéto srandy.

Myslim, Ze som v skratke vycerpal vSetko, ¢o som chcel. V Trnave jednoducho najdete
vacsinu toho, ¢o maju l'udia zvyc¢ajne radi. Od futbalu cez fitka az po bowling ¢i rugby. Staci sa len
zaujimat’ a pytat’ sa ochotnych l'udi, ktori sa tu najdu.

Tak a sme na konci mojho prvého ¢lanku pre Vas. Verim, Ze sa moje rady a tipy stretni
S pozitivnymi ohlasmi a Ze sa stretneme pri niektorych akciach aj nazivo.

Verla $tastia v semestri praje

Patrik Petko

fhc.

Mapa

Doprava i
)

-

Vysvetlivky, alebo ¢o kde nidjdem:

Slavia TT - Korc¢uliarska draha
- Betonové ihrisko pre hadzanu, futsal, basketbal,
- Centrum Pohoda
- Futbalovy klub Slavia Trnava
- Restauracia a diskotéka Relax Trnava (diskotéky kazdu stredu, piatok, sobota)
Zimny §tadién - Domovsky stanok Gladiators Trnava
- Kor¢ul'ovanie na I'ade pre verejnost’
- Fitnes Centrum
Lok. TT - Druzba - Futbalovy klub Lokomotiva Trnava
- Umela travnata plocha
- Kupalisko (letné mesiace)
Ostatné zaujimavé miesta st rovnako oznacené ¢ervenym Stvoréekom a ukazuju miesta, ktoré boli spomenuté v ¢lanku.




LETO ZA NAMI - ROCK PRED NAMI

Leto uZ je definitivne za nami. Neviem, ako vam, ale mne tohtoro¢né ubehlo vynimocne
rychlo. O to viac ma mrzi fakt, Ze spolu s nim nam na poslednu rozlu¢ku mavaju nielen voda

a kapaliska, ale hlavne letné koncerty a festivaly.

A prave pre tych ako ja, ktori sa aj v obdobi prichadzajtcej depresivnej, nudnej a studenej
jesene potrebuju nakopnut’ davkou kvalitnej hudby, alebo si len tak trochu sentimentalne pripomentt’
bezstarostné chvile festivalu, je venovany tento vyber akcii, ktoré sa v okoli Trnavy v nasledujacich
tyzdiioch z mainstreamovej, ale aj undergroundovej scény udeju a ktoré vam rozhodne odpori¢am

nezmeskat'.

Asi najvacsia

a najlakavejsia akcia nas

gakd v sobotu, 13. 10.
2012 v bratislavskej
Inchebe. Tu sa po
prvykrat na Slovensku
predstavi Stvor¢lenna
irska skupina The
Cranberries v ramci
svojho turné k novému
albumu Roses. Ide

0 koncert, ktory sa mal
povodne konat’ v juni,

avsak ten bol z rodinnych

dovodov charizmatickej
frontmanky Dolores
O’'Riordan odrieknuty.
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Tento dlho ofakavany koncert bude rozhodne jednou z najvic¢sich hudobnych udalosti roku 2012.

Kto ale radsej uprednostiuje
klubovii scénu a navyse je
fantsikom klasickej punkovej
hudby, si 13. 10.2012 radsej
rezervuje na navstevu trnavského
Motobaru. Tam sa totiz predstavi
zijuca legenda slovenského punku
Slobodna Eurdpa so supportom
dvoch hlohovskych kapiel. Ako
prvi sa predstavia Oldrockers s ich
motorkarskym hardrockom
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a Nekultura, ktorych vyznava¢om klasického punku nemusim predstavovat’.

V blizSom okoli Trnavy sa mo6zu najma fanusikovia rockovej hudby tesit’ na podujatie Rockova jesen,
ktora sa bude konat’ 20. 10. 2012 v Cerveniku. Tu si pridu na svoje fanisikovia slovenskej punkovej
legendy Konflikt, ceskej hardrockovej skupiny Doga, virtuozity rockového gitaristu Pala Chodelku

a jeho skupiny Liquid Boogie Roll, ¢i trnavskych chalanov The Downhill a d’alsich.

Priaznivcom gitary nebude cudzie meno Andrej Seban

Tento popredny slovensky gitarovy mag v ramci svojho turné (na ktorom po siedmich rokoch
solovych vystupeni predstavi svoju novi doprovodnti kapelu) navstivi aj Trnavu a tento koncert sa
bude konat’ 08. 11. 2012 v Kine Hviezda. Tento koncert odpori¢am nielen gitaristom, ale kazdému,
kto dokéze ocenit’ Spickoveého virtuéza s poriadnou davkou inovacie a humoru.

Marian Radosovsky
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AMERICKE KLISE

Ll

Veci, 0 ktorych by sme ani netusili, nebyt’ americkych filmov:

1. Vzajomne sa zrazajuce auta takmer vzdy musia vybuchnut’.

2. Vsetky telefonne ¢isla v USA sa za¢inaji na 555.

3. Hlavny hrdina neciti bolest’ v okamihu, ked’ mu jeho protivnici sposobia zranenie. Vzdy ju
prejavuje az vo chvili, ked’ mu oSetruje rany nejaka Zena.

. Sucast’ou kazdého policajného vySetrovania je aspon jedna navsteva striptizového baru.

. Cudzinci medzi sebou hovoria zasadne po anglicky.

. Vetky postele maju Specidlnu prikryvku v tvare L, ktora siaha Zene pod bradu, muzovi po pas.

. Policajny komisar vzdy suspenduje svojho najlepsicho detektiva alebo mu na vyrieSenie pripadu da
48, pripadne 24 hodin. Cim menej &asu na to ma, tym lepsie.

~N N 01 A~

8. Pre vicsinu l'udi nie je problém pristat’ lietadlom, ked’ dostavaji inStrukcie z riadiacej veze.
9. Klimatiza¢ny systém kazdej budovy je dokonalym ukrytom a nikomu ani nenapadne, aby vas tam

hl'adal.

10. Z kazdého okna v San Franciscu vidiet’ dobre znamy ¢erveny most cez rieku.
11. Vsetky ¢asované bomby su vybavené vel'kym a Citatelnym displejom, kedy bomba vybuchne.

11 FILMOV, KTORE MUSITE VIDIET PRED TYM,

VICKY CRISTINA BARCELONA,2008
Filmy Woodyho Allena mozno nie st pre
vsetkych, ale ako to mézeme tvrdit, pokial si
aspon jeden nepozrieme?

MECHANICKY POMARANC,1971
Ano, viem — obhajovat’ nésilie sa nevyplaca.
Ale kto nas odhovori, ked’ sa

na to tak dobré pozera?

FORREST GUMP, 1994

Neverim, Ze na svete chodi ¢lovek, ktory by
toto vel'dielo nevidel. Ak ste nain eSte nahodou
nenatrafili — rychlo to napravte. Neol'utujete!

POCIATOK,2010

Technologia napreduje, a to sa automaticky
prenasa i do filmov. Kde sa vSak konci sen a
zacina realita?

AKO ZOMRIETE.... :-)
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STYRI SVADBY A JEDEN POHREB, 1994
Filmova klasika z pera britskych tvorcov by
nemala chybat’ v pocitaci ziadneho filmového
nadsenca. 4 svadby a jeden pohreb v jednom
filme? To sa len tak Casto nevidi!

MOST CEZ RIEKU KWAIN, 1957
Hoci tento film vznikol v roku 1957, nestratil
ni¢ zo svojej originality, a uz vobec nie kvality.

CIERNA LABUT, 2010

Obist’ tento pribeh len kvoli tomu, Ze je o

baletke, by bola velka skoda. Niekedy nie
vsetko je také, ako sa javi na prvy pohlad.

MUZI, KTORi NENAVIDIA ZENY

2009/2011 Q%
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Ci uz si vyberiete americka alebo originalnu

§védsku verziu filmu nakratent podla HARRY POTTER, 2001- 2011
bestselleru Stiega Larssona, budete mat’ Ale no tak. Viete si predstavit’ nejaky filmovy
zimomriavky po celom tele. rebricek bez tohto fenoménu???

HRY O ZIVOT, 2011
Film ponuka fantasticki myslienku — kam sa
svet v ramci zabavy moze eSte posunit’?!

AMERICKA KRASA,1999

Oscarovy pribeh o nadeji na lepsi zivot,
lupenoch ruzi, predstieranej dokonalosti a
krase. Poznate lepsiu kombinaciu?

Z0O SKOLSKYCH LAVIC

Otec kruti hlavou nad synom, ktory sa prave vratil zo
skusky, ako inak, netispesne:
- Synku, synku, ¢im som ta spravil, tym si aj ostal...

den hovori druhému.:
o dochodku.

mali prvaci a jé

1
iq dvaja
Sedia avaj kovaidemed

e .. o , _Uzlen 54 10
Cinania robia prieskum. Zistuju, za kolko sa Uzle

dokazu studenti naucit’ ¢instinu. Pytaju sa ’ B—

Studenta na Oxforde, za kolko to zvladne.
Student odpovie:

- Za dva roky.

Studenta z Harwardu sa tiez pytajii.

- Za rok sa to da.

Pridu na UCM do Trnavy, spytaju sa Studenta.
Student poloZi svoj mobil na stol:

- A st skripta? i
- St. ——
- Tak ma zapiSte na piatok na sk1'1§ku.J — |

skolskych lavic?

Ako sa vola western spoza
Sedem nedostatocnych.

e

ma sa pyta Jankq -
- Ked' ti dam trj oriesky a
bude§ mat’ orieskov?
- Neviem.

- Avt_o.ste sav §l§ole este neugili?
- U¢ili, ale s Jjabl¢kami.

potom Styri, kol’ko




Otec sa pyta syna, ktory sa prave vragi] z
maturity, ako bolo.

- Vies, oci, celd maturitg prebiehala pobozne

- A to akoZe ako? |
:.To vies, skuiSajici bol v ¢iernom, ja som bo] v
jlemom. On polozil otazku, ja som sa prezehnal
a som odpové}iil,_;)\n sa prezehnal,

q
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V §kole sa ucitelka pyta siakov, kde
pracujti ich otcovia.

_ Jozko, kde pracuje tvoj otec?

- Moj otec je stomatologom v agr

arnej

spolo¢nosti.
- Hovor zrozumitelnejsie.

- Opravuje zuby na hrabliach.

——————

sa. A profesorka povie:

A Student na to:

- Ale vy ich neucite.
A profesorka odvrkne:
- Tak dam patku tebe!

&

Ide profesorka matematiky po chodbe, potkne sa a spadne. Vsetci Ziaci,
ktori ju zbadaju, ju obidu. AZ jeden nesmely student jej pomozZe postavit’

- VSetci ti fagani, ktori mi nepomohli, dostanu pétku.

@ g

Jozko bol dlho v noci na rybacke, preto si v skole
zdriemol. Ucitel mu dohovara:

- Jozko, ty si celi moju hodinu prespal!

- No ¢o! - brani sa Jozko. - Vy ste minule pretiahli
usecku.

—_—

Pani ucitelka sq pyta v Skole deti
-Deti, ¢o robite doma, ked’ vypnu prad?
Janko sa postavi g odpovie:

-Zapalime svieCky a pozerdme televizor.

fasa

z2dif na

Pripravil: Karol Hornicek

internste?! ?!

Lenka ,,AZIZA “ Palkechova




zena Petrasova, PhD.
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a Z4kova, 2.1. Be.




Prvaci, chcete vediet,
aky je to pocit urobit
vsetky skusky za semester?

Vy to mozno tiez nezistite :D
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