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AW
EDITORIAL

V prvom ¢&isle E-mentalu pre nés pisal Editoridl prof. PhDr. lvo Cermék, CSc., ¢im bol viastne

Ucastny pri samotnom zrode nasho ¢asopisu. S odstupom ¢asu sme sa ho opytali, Ci sleduje a regis-
truje ,,pokrok ¢asopisu”, respektive ako vnima prvé dva roky jeho existencie?

Vysoka uroven casopisu je udrzovana mimo jiné naroénym recenznim tizenim, vyzkumné
nebo teoretické studie jsou posouzeny dvéma recenzenty a z vlastni zkusenosti vim, Ze nejde z jejich
strany o povrchni ¢teni — dikladnad, detailni kriticka zpétna vazba zvysuje kvalitu téchto studii, které
jsou pro Casopis klicové. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze Zanrova pestrost, kterou redakéni rada

programové podporuje, vyjadfuje nejistotu vzhledem k oéekdavanému ctenarstvu, avsak podle mé

jde spiSe o snahu udrZet periodikum maximalné oteviené a atraktivni pro zajemce z fad psychologt i

vzdélané verejnosti. E-mental |lze chapat také jako platformu pro ty, ktefi maji ambice psat o tom, co

zkoumaji, nebo ¢im se zabyvaiji v praxi a dosud se o to nepokusili. Neni vylouceno, Zze néktefi autofi,

KULTR
paor.phok. vo ceami csc.  SUGIALAIGH STUDIK
MASARYKOVY
UNIVERZITY
V BRAE

ktefi zde zverejnili svoje prvni prace, budou pattit ke Spi¢ce ve svém oboru. A E-mental bude mit
na jejich uspéchu téz zasluhu, je znamo, Ze prvni prace mohou byt motivaénim impulsem, jakousi

iniciaci otevirajici brany k tvorivosti, napadlm, posilujici tvaréi sebevédomi a podobné. Pravidelna

rubrika z historie psychologie posiluje védomi kontinuity oboru a pfipomina vyznamné osobnosti Ci

jejich myslenky, které stoji za opakované promysleni. Nemohu se nezminit o grafické podobé ¢aso-

pisu, ta je totiz skvéla a uspokoiji i esteticky velmi ndro¢ného ¢tenare. E-mental povazuji za origindlni

Casopis, diky némuz nezplani mnohé talenty, neupadnou v zapomnéni zajimavé vysledky nékterych

diplomovych vyzkumu, a ktery svou celkovou koncepci presahuje hranice uzce odborné specializo-

vaného periodika.

O, O,
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VYBRANE OSOBNOSTNE A DEMOGRAFICKE
FAKTORY SUVISIAGE S ODPUSTENIM

Lucia MATRINCEKOVA

ABSTRAKT

Odpustenie v sucasnosti ziskava stale vacsiu
teoretickly a empiricki pozornost, skimany je
predovsetkym efekt odpustenia na psychické
a fyzické zdravie, ako aj faktory suvisiace s
odpustenim. Ciefom tejto Studie je podat
systematicky prehlad o vztahu odpustenia,
osobnostnych a demografickych faktorov na
strane obete, ktory méZe pomdct poradcom
a terapeutom k porozumeniu, ktoré typy
[udi s vy$Sou pravdepodobnostou odpustaju
previnenia. Diskutovany je vztah odpustenia
s  patfaktorovym  modelom  osobnosti,
vdacnostou a Stylom vztahovej vazby,
narcizmom, religiozitou, vekom, pohlavim
a zrelostou osobnosti. Prehladovd studia
ma za ciel podporit vyskum osobnostnych
a demografickych  faktorov  suvisiacich
s odpustenim v naSom sociokultirnom
kontexte.

Kld€ové slova: odpustenie, osobnostné
faktory, narcizmus, vdacnost, vztahovd viizba,
religiozita.

uvob

Problematikou odpustenia sa zaoberaju psy-
cholégovia od polovice 90. rokov, predovset-
kym pre jeho pozitivny vplyv na telesné i du-
Sevné zdravie. V experimentalnych studiach
merajucich efekt terapie odpustenim sa ukazal
jej pozitivny vplyv na zmiernenie symptémov
depresie, Uzkosti, Urovne hnevu, zvySenie na-
deje ¢i sebaucty (Enright, 2012). Existuje nie-
kolko réznych ponimani odpustenia, v nasej
praci vychadzame z vysvetlenia Skupiny pre
stadium [udského vyvinu [the Human Deve-

lopment Study Group], pod vedenim prof. En-
righta, ktori stimulovali vyskum v tejto oblasti,
a odpustenie popisuju ako vzdanie sa negativ-
nych emdcii, kognicii a spravania na strane obe-
te voci vinnikovi, a ich nahradenie pozitivnymi
emaciami, kogniciami a spravanim (Enright,
2012). Obetou rozumieme osobu, ktord bola
zranena nespravodlivym a bolestivym ¢inom zo
strany vinnika. Zaroven je dolezité zdoraznit, zZe
odpustenie nie je jednorazovy akt, ale proces,
ktory vyZaduje ¢as. Odpustenie sa nerovna za-
budnutiu na zranenie, ospravedlfiovaniu zranu-
juceho spravania, popieraniu zranenia ¢i zmie-
reniu s vinnikom (Enright, 2012). V sucasnych
psychologickych studidch existuje niekolko
réznych ponimani odpustenia: odpustenie ako
interpersonalny/intrapersondlny jav, odpuste-
nie sebe samému, odpustenie ako ¢innost, ked'
odpustame institucii, hladanie odpustenia a
poskytovanie odpustenia, hladanie odpustenia
u Boha a odpustenie Bohu (Kfivohlavy, 2004).
Enright (1996) hovori o tzv. tridde odpustenia,
ktoru tvori odpustenie druhym, prijatie od-
pustenia od inych a odpustenie sebe samému.
Dodava, ze pre uspe$né odpustenie je potreb-
na interakcia tychto troch druhov. Odpustenie
sebe aj odpustenie druhému je podobne pro-
cesom, pri ktorom jednotlivec nahradza nega-
tivne emdcie, kognicie a spravanie pozitivnymi.
Jednotlivec si odpusta v tom pripade, ak svo-
jim spravanim porusil vlastné moralne normy,
zranil seba, alebo zranil druhd osobu; odpusta
druhému ak ho ten zranil nespravodlivou a bo-
lestivou krivdou (Hall, Fincham, 2005; Enright,
2012, 2015). Hlavnym rozdielom medzi danymi
druhmi odpustenia je bezpodmienecna pova-
ha odpustenia druhému, zatial ¢o odpustenie
sebe mozZe za urcitych podmienok nastat iba
pri ndprave spravania; je ndrocnejsie na dosia-
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hnutie a désledky neodpustenia sebe moézu byt
extrémne (napr. Hall, Fincham, 2005; Enright,
2015). V sucasnosti sa empiricky skimaju roz-
ne faktory suvisiace s odpustenim, a to predo-
vSetkym s odpustenim druhému a odpustenim
sebe, preto sa v nasej studii primarne zameria-
me na tieto dva druhy.

Cielom studie je podat systematicky
prehlad o vztahu vybranych najvyznamnejsich
osobnostnych a demografickych faktorov
na strane obete a odpustenia. K hlavnym
faktorom, ktorym sa v praci venujeme,
patria osobnostné ¢rty Big Five, vdacnost,
vztahova vazba, narcizmus, religiozita, vek
a zrelost osobnosti.  ZvySené povedomie
o faktoroch, ktoré moéiu podporit alebo
naopak branit odpusteniu méze napomoct
k pochopeniu, ktoré typy ludi maja vyssiu
tendenciu odpustat previnenia, a tiez pomdct
poradcom a terapeutom pri terapeutickej praci
s klientom na procese odpustenia. Vacsina
vyskumnych stadii v oblasti vztahu odpustenia
s osobnostnymi a demografickymi faktormi
bola realizovand v USA, prip. v krajinach
zdpadnej Eurdpy. Zaujem o problematiku
odpustenia je v Slovenskej a Ceskej republike
stdle nedostatocny, absentuju relevantné
teoretické a vyskumné Studie. Ciefom nasej
prehladovej studie je tak prispiet k lepSiemu
poznaniu fenoménu odpustenia a suvisiacich
faktorov, a tak stimulovat vyskum v tejto oblasti
aj v naSom sociokultirnom kontexte.

Odpustenie a patfaktorovy model osobnosti
Z osobnostnych ¢ft Big Five (neuroticizmus,
extraverzia, otvorenost voéi skusenosti,
privetivost a svedomitost) sa ukazuje ako
najvyznamnejSie  slvisiaca  charakteristika
s odpustenim - nizka miera neuroticizmu (Rey
a Extremera, 2014). Wang (2008) poukazal na
negativny vztah medzi dimenziou neuroticizmu
a osobnostnou ¢rtou odpustenia, a tiez
situaénym odpustenim druhym. To znamen3,
Zze ludia, ktori su emocionalne stabilnejsi
a vyrovnanejsi, maju vacsiu tendenciu odpustat
druhym ich previnenia. To suhlasi so zisteniami
Walker a Gorsuch (2002), Ze odpustenie

sebe samému je v pozitivhom
vztahu s emociondlnou stabilitou. Ich
vysvetlenim je, Ze fudia, ktori vysoko skoruju
v dimenzii emocionalnej stability, sa s mensou
pravdepodobnostou dostavaju do vazinejsich
konfliktnych situacii, a preto potrebuju mene;j
odpustat. Zarovenn by sme mohli uvaZovat
o suvislosti neodpustenia s vys$Sou mierou
negativnej afektivity, ktora zaroven suvisi
s vySSou mierou neuroticizmu. Naopak,
odpustenie signifikantne zniZuje Udroven
negativnej afektivity, hnevu, depresie a Uzkosti
(Enright, 2012). Maltby, Macaskill a Day (2001)
taktiez zistili, Ze odpustenie sebe samému sa
negativne vztahuje k neuroticizmu, z ¢oho
autori usudzuju, Zze neschopnost odpustit sebe
samému poukazuje na intrapunitivny styl (t.].
taky, v ktorom jednotlivec ¢asto vnima seba
samého ako chybného, nehodného akceptacie,
s tendenciou internalizovat vinu). Ti, ktori
s tazkostou odpustaju druhym, vykazuju viac
extrapunitivny Styl, a teda pocitovanie hnevu
vedie u nich k vyhladdvaniu pomsty, ktora je
opakom odpustenia (Maltby, Macaskill, Day,
2001).

Vztah extraverzie a odpustenia je
na zdklade doterajSich vyskumnych zisteni
menej jednoznacny. Walker a Gorsuch (2002)
zistili, Ze introvertovani jednotlivci s mensSou
pravdepodobnostou prijimaju  odpustenie
od druhych, a tiez faktor rezervovanosti
negativne suvisi s prijatim odpustenia od inych
a od Boha. Neuzistili vSak Ziaden vztah medzi
odpustenim druhym a extraverziou. Ross et
al. (2004) zistil, odpustenie druhym sa viaze
k extraverzii u muzZov, ale u Zien vztah nie je
signifikantny. Osobnostny faktor extraverzia
tak s odpustenim nemusi byt priamo vo vztahu
(Rey a Extremera, 2014), avsSak jednotlivé
aspekty dimenzie extraverzie s odpustenim
mozu suvisiet. Walker a Gorsuch (2002) zistili,
Ze s odpustenim sebe tieZ signifikantne koreluju
aspekty dimenzie extraverzie, a to priatelskost
a asertivita. Jednotlivci, ktori vysoko skéruju
v asertivite, robia rozhodnutia pre seba, a preto
necitia taku potrebu odpustat samym sebe.

Otvorenost voci skusenosti sa ukazuje
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ako nesuvisiaca s odpustenim (Rey a Extremera,
2014; Ross etal., 2004; Walker a Gorsuch, 2002),
avsak jej primarne faktory ano. Predstavivost
pozitivne slvisi s odpustenim druhym, intelekt
s odpustenim sebe samému (Walker a Gorsuch,
2002).

Privetivost sa ukazuje ako pozitivne
suvisiaca s odpustenim druhym (Rey a
Extremera, 2014; Ross et al., 2004; Wang,
2008), a to predovsetkym jednotlivé aspekty
privetivosti - doévera, pozitivne vztahy a citlivé
zmyslanie (Walker a Gorsuch, 2002). Navyse,
viaceri vyskumnici predpokladaju, Ze ¢Einy
odpustenia sU motivované prosocialnym
spravanim, odrdzajucim sa v extraverzii
(predovsetkym jej aspektoch - interpersonalna
vrelost a pozitivne emdcie) a privetivosti
(predovsetkym jej aspektoch - doévera, laska,
sUcit a empatia voci previneniu) (Ross et al.,
2004).

Podla Walker a Gorsuch (2002)
svedomitost pozitivne koreluje s odpustenim
druhym a prijatim BoZieho odpustenia. Autori
to vysvetluju tym, Ze jednotlivci, ktori vysoko
skoruju v dimenzii svedomitosti, zvyknu
odpustat na zaklade zmyslu pre povinnost.
Tym vsak prichadzaju o emociondlne vyhody
plynice z odpustenia, ako je zniZenie Urovne
depresie, Uzkosti, hnevu, zvySenie sebalcty
¢i nadeje (Enright, 2012). Svedomitost vsak
paradoxne nekoreluje s odpustenim sebe
samému (Walker a Gorsuch, 2002), ¢o moézZe
byt vysvetlené tym, Ze svedomiti jednotlivci
nepovazuju odpustenie sebe samému za
ich povinnost, pricom odpustenie druhym a
prijatie BoZieho odpustenia tak vnimat mo6zu.
Na druhej strane, iné wvyskumné zistenia
nepreukazuju vztah medzi svedomitostou
a odpustenim (Brose et al.,, 2005; Ross et
al., 2004), ktory modzie vysvetlovat zvySena
kritickost u svedomitych jednotlivcov. Ludia,
ktori si davaju velmi zalezat na tom, aby splnili
socialne poziadavky, pravdepodobne taZsie
chapu, ked niekto iny v ich plneni zlyha a urobi
chybu (Brose et al., 2005).

Odpustenie a vd'aénost

Vdaénost ako koncept patriaci do
pozitivnej psycholégie spolu s odpustenim,
je popisovand ako moralna cnost, postoj,
osobnostna ¢rta a zvladacia odpoved (Emmons,
McCullough, a Tsang, 2003), ktora patri spolu
s laskou, nadejou, zvedavostou a radostou
k piatim silnym strankam najviac spojenym
so zivotnou spokojnostou (Peterson, Ruch,
Beermann, Park, a Seligman, 2007). Empirické
Studie potvrdzuju signifikantny pozitivny vztah
odpustenia a vdacnosti, ako aj well-beingu,
a to ako u klientov v psychoterapii (Toussaint
a Friedman, 2009), tak aj u univerzitnych
Studentov (Chan, 2013).

Zaroven, pozitivna emocionalita
(merana The Friedman Affect Scale, Friedman,
1998) a pozitivne kognitivne presvedcenia
(merané The Friedman Belief Scale, Friedman,
1993) sa ukdazali ako vyznamné mediatory
vztahov odpustenia, vdacnosti a well-beingu
(Toussaint a Friedman, 2009), a vdacnost
sa ukazuje ako mediator vztahu odpustenia
a pomsty (Satici, Uysal, a Akin, 2014). Ukazuje sa
vsak, Ze vztah odpustenia a well-beingu je slabsi
ako vztah vdacnosti a well-beingu (Toussaint
a Friedman, 2009). Pri porovnani odpustenia
druhému a odpustenia sebe, odpustenie sebe
sa ukazuje ako silnejsie suvisiace s celkovym
well-beingom (Avery, 2008; Toussaint a
Friedman, 2009). Naskytuje sa niekolko
vysvetleni daného vztahu. Ako uvadza Enright
(2015), ziskat odpustenie sebe je narocnejsie
ako odpustit druhému, nakolko zvykneme byt
naroénejsi a kritickejsi na seba ako na druhych.
TaktieZ, dosledky neodpustenia sebe sa ukazuju
ako extrémne v porovnani s dobsledkami
neodpustenia druhému. Pri neschopnosti
odpustit druhému sa dosledky neodpustenia
aktivizuju pri stretnuti s druhym c¢lovekom,
pri neodpusteni sebe sme konfrontovani
s dosledkami neustale. V istej oblasti je mozné
si nedoverovat, avsak nie je mozné zit odpojeni
od seba (Enright, 2015), ¢im sa potvrdzuje
silnejSie prepojenie odpustenia sebe a well-
beingu. Vnimame vsak doleZitost dalSieho
empirického skdmania vztahov jednotlivych

druhov odpustenia, vdacnosti a well-beingu.

Odpustenie a vztahova viazba

Doterajsie vyskumné Studie poukazuju
na to, Ze Styl vztahovej vazby predikuje
odpustenie a vdaénost. Styl vztahovej vizby
predstavuje stabilné rozdiely v tendencidch
hladat a preZivat pohodlie a emocionalnu
podporu od vztahovej osoby, ako aj
predpokladat reakciu tejto vztahovej osoby
pre poskytnutie pohodlia a podpory (Rholes
a Simpson, 2004). K zakladnym typom patri
bezpeény, vyhybavy a uzkostne-ambivaletny
(Hazan a Shaver, 1990). Styl vztahovej vizby
taktiez suvisi so vSeobecnou tendenciou
odpustat a odpustenim po Specifickom
previneni. Konkrétne, jednotlivci s bezpecnou
vztahovou vdzbou su viac odpustajuci po
Specifickom previneni, maju vysSiu Crtu
odpustania a viac vyjadruju pozitivne emdcie
v porovnani s jednotlivcami s neistou vztahovou
vazbou (Lawler-Row et al., 2006). V studii
Lawler-Row et al. (2006) boli vSak jednotlivci
s akymkolvek typom neistej vztahovej vazby
v jednej skupine, a teda nebolo mozné presne
identifikovat vztahy medzi konkrétnym typom
vztahovej vazby a odpustenim. Edwards
(2007) na subore univerzitnych Studentov
zistil vztah Uzkostnej a vyhybavej vztahovej
vazby so snahou o pomstu a vyhybanim sa
vinnikovi. Autor uviedol predpoklad vztahu
medzi odpustenim a vztahovou vazbou
sprostredkovany jednotlivcovym hodnotenim
konfliktu a empatiou voci vinnikovi. Vyhybava
vztahova vazba ako robustny prediktor
odpustenia bola zistena aj v inych kontextoch,
ako napr. u jednotlivcov po strate blizkeho
¢loveka (Gassin a Lengel, 2011).

Vztah odpustenia s narcizmom, pokorou a
skromnostou

Ako sme spominali, vyhybava vztahova
vazba sa ukazuje ako negativne suvisiaca
s odpustenim (Edwards, 2007; Gassin a Lengel,
2011), pricom jednym z vysvetleni tohto vztahu
moze byt aj predosle zisteny vztah medzi
vyhybavou vztahovou vazbou a narcizmom.

Narcizmus sa empiricky ukazal ako
negativne  sUvisiaci s  odpustenim
(napr. Exline et al., 2004) a ako predpoklad
neodpustenia (Eaton, Struthers, a Santelli,
2006). Youngsun et al. (2013) Specifikovali
vztah odpustenia a narcizmu zistenim mense;j
tendencie odpustat vinnikovi u skrytych
narcistov, avsak nepotvrdenim vztahu zjavného
narcizmu a odpustenia. Autori tento vztah
vysvetluju tym, Ze skryti narcisti utvaraju viacero
atribucii vyvoldvajucich konflikt a su tiez viac
senzitivni na kritické poznamky z okolia a maju
zjavnym narcistom a normalnej populacii.

Vztah odpustenia a narcizmu je mozné
vidiet v jeho charakteristikich. Narcizmus
je charakterizovany seba-obdivovanim,
superioritou a interpersonalnym vyuZivanim.
Narcisti zvyknU reagovat agresivnejsie vodi
utokom a negativnej spatnej vazbe, ¢im je
pre nich pravdepodobne taZsie odpustit.
Taktiez vykazuju vyssi pocet interpersonalnych
konfliktov v kazdodennom zivote (McCullough,
Emmons, Kilpatrick a Mooney, 2003).
Narcistické  osobnosti su  mimoriadne
precitlivené k comukolvek ¢o sa tyka ich osoby,
neustdle sa tym zaoberaju, su vsak necitlivé
k tomu, ako sa citia druhi ludia (Kfivohlavy,
2004). Pretoze odpustenie vyzaduje pokoru
a ustupenie z pozicie nadradenosti, je to pre
narcistické osobnosti velmi tazké (Krivohlavy,
2004). ,,Byt pokorny neznamend mat o sebe
nizke mienenie, znamend to mat o sebe
tak vysoké mienenie ako mdm o druhych
fudoch” (Wortington, In Kfivohlavy, 2004, s.
148). Dalej uvadza, e pokora je chapana ako
vplyv posilfujuci Ziaduci priebeh odpustenia.
,,Odpustenie je prirodzenou odpovedou na
empatiu a pokoru” (Wortington, in Kfivohlavy,
2004, s. 148).

Na druhej strane, je dbleZité upozornit
na to, ze moze dojst k nespravnemu zamienaniu
odpustenia sebe s narcizmom. K takémuto
nespravnemu porozumeniu prispela najma
Studia Vitza a Meada (2011), ktori vymedzuju
odpustenie sebe ako prehnané zameranie na
seba. Enright (2015) poskytuje vysvetlenie
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takéhoto kritického zamerania sa na odpustenie
na priklade. Ked si jednotlivec fyzicky zrani
nohu, bolo by extrémne zamerat sa na zranenie,
vloZit energiu, ¢as a Usilie do zahojenia rany?
Naopak, bolo by fyzicky aj psychicky zdravé
snazit sa o uzdravenie rany. Ked by sa vsak
jednotlivec angaZoval hodiny denne, namiesto
par minat, na uzdraveni svojej nohy, spravanie
by bolo prehnané. Podobne by nebolo zdravé
venovat hodiny denne procesu odpustenia
sebe a narcisticky sa zameriavat iba na seba
(Enright, 2015). MéZeme teda konstatovat, Ze
odpustenie sebe je o primeranom zamerani
sa na zranenie, ktoré sme spoésobili, a o jeho
uzdravovani, nie o prehnanom zamerani na
seba.

Vztah medzi odpustenim a religiozitou

Odpustenie bolo dlhd dobu vnimané
v laickej aj odbornej verejnosti ako Cisto
naboZensky jav (McCullough, Pargament, a
Thoresen, 2001), zvySeny zdujem o Studium
fenoménu odpustenia v ramci akademickej
psycholégie nastal az v 90-tych rokoch
20. storoCia. Pozitivny vztah odpustenia
a religiozity je vSak potvrdzovany vyskumnymi
Studiami (Fox a Thomas, 2008; Webb et al.,
2005). Odpustenie je tiez vyssie u jednotlivcov
pravidelne navstevujucich bohosluzby
v porovnani s tymi, ktori bohosluzby pravidelne
nenavstevuju (Lawler-Row a Piferi, 2006).
S ohladom na jednotlivé druhy odpustenia,
zistenia nie su jednoznacné pri odpusteni sebe,
ktoré méze suvisiet s religiozitou negativne,
avsak pozitivne s prijatim BoZieho odpustenia.
Dévodom mobze byt presvedcenie niektorych
reliogidznych jednotlivcov, Ze to nie je na nich
aby si odpustali, ale je na Bohu, aby im odpustil
(Walker a Gorsuch, 2002).

Vztah odpustenia s vekom, zrelostou osobnosti
a pohlavim

Vek pozitivne koreluje s odpustenim (Lawler
Row a Piferi, 2006; Konstam, Holmes, a Levine,
2008; Walker a Gorsuch, 2002). Walker a
Gorsuch (2002) zistili u starSich lfudi mierne
zvysenie v dispozicii odpustat. Zaroven, starsie

Zeny maju vysSsSiu tendenciu odpustat ako
starSi muzi (Konstam, Holmes a Levine, 2008).
Ukazuje sa, Ze muziviac ziskavaju odpustenie od
druhych (Walker a Gorsuch, 2002), Zeny naopak
viac odpustaju inym (Lawler-Row a Piferi, 2006),
avsak genderové rozdiely v odpusteni stale
nie su Uplne jasné. Odpustenie navySe suvisi
so Siestimi dimenziami UspeSného starnutia
(ako je autondmia, zvladanie prostredia,
pozitivne vztahy, zmysel v Zivote, osobny rozvoj
a sebaakceptdcia) a s medidtormi zdravia ako
je zdraviu prospesné spravanie, socidlna opora
a spiritudlny well-being (Lawler-Row a Piferi,
2006).

Davidson (In Kfivohlavy, 2004) poukdzal na
vztah medzi zrelostou osobnosti a odpustenim.
Tvrdil, Ze fudia, ktori maju vyznamné nedostatky
vo svojom sebaponati, a ti, ktori su citovo
neuspokojeni (emocionalne frustrovani), maju
vacsie problémy pochopit, ¢o sa rozumie pod
odpustenim a odpustat. K odpusteniu sa
podla Davidsona (In Kfivohlavy, 2004) dostava
len ¢lovek s relativne vys$Sim stuprfiom vyvoja
vlastného ,,ja“ (ega).

ZAVER

Celkovo mb6Zeme usudzovat, Ze podiel
vplyvu osobnostnych faktorov na dispozi¢nej
urovni odpustenia je menej vyznamny, oproti
socidlnym faktorom a situaénym faktorom
(Hall a Fincham, 2005; Enright, 2012). Z ¢t
Big Five sa ukazuje ako najviac suvisiaci
s odpustenim neuroticizmus (napr. Rey a
Extremera, 2014; Walker a Gorsuch, 2002;
Wang, 2008), ¢o je v sulade s jednou z hlavnych
charakteristik odpustenia, a to zniZenie
negativnej afektivity a zvySenie pozitivnej
afektivity. Podobne privetivost pozitivne suvisi
s odpustenim druhym (Rey a Extremera,
2014; Ross et al., 2004; Wang, 2008). Privetivi
[udia su charakterizovani dobrosrdecnostou,
laskavostou, doveryhodnostou, uUprimnostou
a pomahajucim spravanim (Costa et al., 1986),
a teda ich pozitivny vztah k druhym a Gprimny
zdujem pravdepodobne pozitivne sulvisi
s vy$sou ochotou odpustat druhym previnenia.

Pri svedomitosti a extraverzii vysledky Studii nie
su jednoznacné, aspekt priatelskosti dimenzie
extraverzie vSak pozitivne suvisi s odpustenim
(Walker a Gorsuch, 2002). Zaroven, svedomiti
[udia zrejme s nizSou pravdepodobnostou
odpustaju sami sebe (Walker a Gorsuch, 2002),
vzhladom na ich zodpovednost a vyssie naroky
na seba, kedy pravdepodobne prezivaju vyssiu
mieru negativnej afektivity, ked sklamu svoje
oCakavania.

Z dalsich osobnostnych faktorov
s odpustenim pozitivne suvisi vdacnost, pricom
obe su zaroven v pozitivnom vztahu s well-
beingom (Chan, 2013; Toussaint a Friedman,
2009). S odpustenim pozitivne suvisi bezpecna
vztahova vazba, naopak negativne suvisi
Uzkostna a vyhybava vztahova vazba (Edwards,
2007; Gassin a Lengel, 2011). Narcizmus je
predpokladom neodpustenia, vzhladom na
vy$Siu senzitivitu voci kritike a vySSi strach
z negativneho hodnotenia, naopak pokora
a skromnost facilituju odpustenie (Eaton,
Struthers a Santelli, 2006; Youngsun et al.,
2013).

Ludia, ktori su starsi, zrelsi a
religidznejsi, lahSie odpustaju interpersonalne
a intrapersondlne zranenia (napr. Fox a
Thomas, 2008; Lawler-Row a Piferi, 2006;
Konstam, Holmes a Levine, 2008). Z hladiska
medzipohlavnych rozdielov, Zeny viac odpustaju
inym a muzi viac prijimaju odpustenie od
druhych (Lawler-Row a Piferi, 2006; Walker a
Gorsuch, 2002).

Vzhladom na prevaZujuci korelaény
charakter doterajSich vyskumnych Studii
v tejto oblasti, vnimame potrebu dalSich
vyskumov na  Specifikovanie kauzalnych
vztahov medzi osobnostnymi, demografickymi
faktormi a odpustenim. Zaroven, vacsSina
vyskumnych stadii v oblasti vztahu odpustenia
s osobnostnymi a demografickymi faktormi
bola realizovand v USA, prip. v krajinach
zapadnej Eurépy. Dalsi vyskum by tak mohol
byt zamerany na overenie spominanych
vztahov v nasich sociokulturnych podmienkach.
Verime, Ze prehlad vysledkov vyznamnych
doterajSich vyskumov v tejto oblasti posluzi

ako podnet k prehlbovaniu poznania
vpsycholdgiiodpustenia. Empirické uréenie
vyznamnych osobnostnych a demografickych
prediktorov  odpustenia by tak mohlo
napomoct k vytvoreniu efektivnych a kultirne
nezatazenych intervenénych, poradenskych
a terapeutickych stratégii v odpusteni.

ABSTRACT

Forgiveness is currently gaining more
theoretical and empirical attention; empirical
work is mainly focused on its effect on mental
and physical health, as well as on the related
factors. The aim of the study is to provide a
systematic overview of the relationship of
forgiveness, personality and demographic
factors of the victim, which can help counselors
and therapists to understand which types of
people are more likely to forgive the offense.
The relationship of forgiveness and the Big Five
personality model, gratitude and attachment
style, narcissism, religiosity, age, sex and
maturity of personality are discussed. Current
review study aims to promote the research of
personal and demographic factors associated
with forgiveness in our sociocultural context.

Key words: forgiveness, personal factors,
attachment, gratitude, narcism, religiosity.
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NAKUPNE STYLY VO VZTAHU K 0SOBNOSTNYM
CRTAM A HODNOTOVYM ORIENTACIAM SPOTRE-

BITELOV

Andrea SVORCOVA & Kinga I1SZOF JURASOVA

ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na vyznam osobnosti a
hodnot v spotrebitelskom spravani. Vyskumu
sa zucastnilo 450 respondentov vo veku 20-65
rokov. Pri merani bol pouzity Inventar Big Five
(BF1), Dotaznik hodnotovych portrétov (PVQ)
a Inventdr nakupnych Stylov (CSI). Vysledky
korelacnej analyzy ukazali vyznamné vztahy
medzi osobnostnymi ¢rtami neuroticizmus,
extraverzia, otvorenost voéi skusenosti,
privetivost, svedomitosta 6z 8 nakupnych stylov.
Vyznamné vztahy boli aj medzi hodnotami
sebatranscendencia, konzervatizmus,
posilnenie ega, otvorenost voci zmene a 7 z 8
nakupnych Stylov. Komparacnou analyzou boli
zistené vyznamné rozdiely medzi vytvorenymi
klastrami pre ndakupné Sstyly: preferencia
vysokej kvality, impulzivny a nerozhodny.

Klicové slova: Big Five. Hodnoty. Ndkupné
styly. Spotrebitelské sprdvanie.

uvob

Spotrebitelské spravanie je neoddelitelnou
sucastou Zivota, pretoze pomocou neho ¢lovek
moZe naplfiat svoje potreby. Problematika
uspokojovania  potrieb a spotrebitelské
spravanie su predmetom skumania viacerych
oblasti, ako marketingu, tak i psycholégie. Kym
marketing sa snazi o identifikovanie externych
faktorov, ktoré by mohli byt klucové pre
spravanie spotrebitelov, psycholdgia sa zaujima
o vnutorné faktory. Za vyznamné premenné
podielajice sa na procese rozhodovania
a na spravani spotrebitelov s povaZované
osobnost a hodnoty (Zabkar a Kolar, 2010),

ktoré su predmetom aj nasho skimania.

Osobnost a hodnoty v spotrebitel'skom
spravani

Spotrebitelské spravanie definuju Schiffman
a Kanuk (2004) ako ,spravanie, ktorym sa
spotrebitelia prejavuju pri hfadani, nakupovani,
uzivani, hodnoteni a zaobchadzani s vyrobkami
a sluzbami, od ktorych ocakavaju, ze uspokoja
ich potreby“ (s. 14). Podobny pohlad prindsaju
Machkova, Sato a Zamykalova (2002), ktori
nazeraju na sprdvanie spotrebitelov ako
na Cinnost, ktord je zamerana na dosiahnutie
ciela a ovplyvnenda mnohymi faktormi z okolia
ako aj osobnostou spotrebitela.

Kita (2010) pojem osobnost vymedzuje ako
»subor charakteristik jednotlivca, ktoré sa
prejavuju v ramci jeho myslenia a reakcii
vzhladom na danu situaciu v prostredi”
(s. 98). Dalej dodava, 7e kaidy jednotlivec
je osobnostou, ktord sa prejavuje aj
prostrednictvom nakupného spravania. Za
predpokladu, Ze sme schopni klasifikovat
typ osobnosti spotrebitela a Ze existuje silnd
koreldcia medzi typom osobnosti a vyberom
vyrobku alebo znacky, modZieme uvaZovat
o buducom spravani sa zakaznikov (Gohary
a Hanzaee, 2014). Medzi osobnostné crty,
ktoré maju vyznam v spotrebitelskom spravani
patria napr. pasivita, impulzivita (Kita, 2010),
sebaistota ¢i ambicidznost (Richterovd, 2010).

Spojitostou osobnosti so spotrebitelskym
spravanim sa zaoberala rada autorov (napr.
Zabkar a Kolar, 2010; Zhu et al., 2012).
Raja a Malik (2014) upriamuju pozornost
na to, ako osobnostné Crty z Big Five
modelu sdvisia so Stylom rozhodovania

O,

sa spotrebitelov pri nakupe. Vysledky ich
vyskumu ukazali, Ze vsetkych pat faktorov
bolo vo vyznamnom vztahu s nakupnymi
stylmi. Jednotlivci, ktori disponuju vyznamnou
mierou opisanych ¢&ft, sa liSia v prejavoch
spravania, ¢o sa ukazalo aj pri ndkupe tovaru.

Hodnoty, ktoré <¢lovek uznava, su medzi
sebou zoskupené a vytvaraji v psychike
Cloveka hodnotovy systém. Hodnotovy
systém predstavuje explicitnu alebo
implicitnd  koncepciu hodnotovych priani
a snazeni kazdého jednotlivca a ovplyviuje

vyber mozného konania, jeho formu, ciel

a prostriedky (Grac, 1979). Hodnoty su
Uzko spojené s ludskym spravanim, a preto
v marketingovom i psychologickom vyskume
moézu byt uZitocné pre porozumenie
a predikciu spravania spotrebitelov.
Spotrebitelia s réznou hierarchiou hodnot
vyuzivaju aj rézne kritéria pre vyber produktov
(Sarabia-Sanchez, Vigaray a Hota, 2012).

Na vztah medzi hodnotami a spravanim
spotrebitelov poukazali vo svojom vyskume
Schwartz et al. (2001). Autori uvadzaju, zZe
vyhladdvanie vzrusenia ¢i potreba zmeny, ktoré
vysoko koreluju so spravanim spotrebitelov, su
v pozitivnom vztahu s hodnotami pézitkarstvo
a stimuldcia. V negativnom vztahu su
s hodnotami tradicia, konformita, bezpecie
a tie? benevolencia. Sramova, DZupina
a Juradskova (2013) sa domnievaju, Zze hodnoty
ovplyvriuju aj proces rozhodovania. Vztahy
hodn6t a spravania su vyznamné nielen tym,
ze ovplyviiuju rozhodovanie a spravanie, ale
identifikdcia tychto vztahov mozZe sluzZit ako
zaklad pre efektivnu segmentaciu spotrebitelov,
pretoZze hodnoty hrajui pomerne stabilnu
rolu v kognitivnych Strukturach (Vigaray
a Hota, 2008). Sarabia-Sanchez, Vigaray a
Hota (2012) pomocou klastrovej analyzy
identifikovali profily, v ktorych nasledne zistovali
preferenciu nakupnych stylov. Ukazalo sa, Ze
jednotlivci s odliSnou hodnotovou strukturou sa
vyznacuju inymi ndkupnymi Stylmi. Vytvorenim
profilov z hodnotovych typov je mozné lepsie

porozumiet spravaniu spotrebitelov.

Nakupny styl

Proces rozhodovania je u kazdého jednotlivca
iny, jemu Specificky. V tejto suvislosti moéZzeme
hovorit o styloch rozhodovania. Pod pojmom
Styl rozhodovania [decision-making style]
Scott a Bruce (1995, s. 820) chapu , naucené
obvyklé vzorce odpovede prejavujice sa
u jednotlivca, ked je konfrontovany so
situaciou rozhodovania“. Sproles a Kendall
(1986) nasli spojitost medzi osobnostnymi
¢rtami a procesom rozhodovania spotrebitela
a vytvorili typolégiu ndkupnych Stylov.
Rozhodovaci styl spotrebitelov pri nakupovani
alebo tiez nakupny styl [consumer decision-
making style] definuju Sproles a Kendall
(1986) ako ,,mentalnu orientaciu spotrebitela
charakterizujucu jeho pristup pri uskuto¢fiovani
volby” (s. 268). Autori identifikovali osem
Stylov: 1. preferencia vysokej kvality, 2.
preferencia znacky, 3. preferencia noviniek
a mady, 4. cenova preferencia, 5. hedonisticky
nakupny styl, 6. impulzivny ndkupny Styl, 7.
nerozhodny nakupny styl, 8. lojalny nakupny
Styl. Skimanie a poznanie ndakupnych Stylov
spotrebitelov nam pomaha odhalit podstatu
spravania sa jednotlivca a lepsie ho pochopit.
V praci im preto venujeme znac¢nu pozornost.

Vyskumny problém a vyskumné otazky

Zisteniavyskumnych studiivenujlice saspojitosti
osobnostnych charakteristik s ndkupnymi Stylmi
nie su jednotné. Kym impulzivny nakupny styl
v praci Goharyho a Hanzaeeho (2014) pozitivne
koreloval s neuroticizmom a negativne so
svedomitostou, Raja a Malik (2014) zistili medzi
impulzivnym ndkupnym stylom pozitivny vztah
s otvorenostou voci skiusenosti a negativny
s privetivostou. Na nerozhodny nakupny styl
existuju protirecivé zistenia. Zhu et al. (2012)
zistili medzi neuroticizmom a nerozhodnym
nakupnym stylom je pozitivny vztah, na druhej
strane, Raja a Malik (2014) uvadzaju, Ze medzi
neuroticizmom a nerozhodnym Stylom je
negativny vztah. Pre nejednoznacné zistenia
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sme si stanovili vyskumné otdzky, ktorymi sme
chceli zistit, aky je vztah medzi jednotlivymi
osobnostnymi  ¢rtami  Big Five modelu
osobnosti a jednotlivymi nakupnymi Stylmi.

Dalej sme sa venovali vztahu hodnét
a nakupnych Stylov. Kazdy jednotlivec ma
Specificki hodnotovu hierarchiu, ktord moéze
byt povaZovana za kritérium, podla ktorého sa
sprava aj pri ndkupe (Sarabia-Sanchez, Vigaray
a Hota, 2012). Rovnako Manyiwa a Crawford
(2001) zastavaju nazor, Ze hodnoty hraju
dolezitu ulohu pri vybere a kupe produktu.
Aj ked' existuju vyskumy, ktoré poukdzali na
vyznam hodn6t v spravani spotrebitelov
(napr. Zabkar a Kolar, 2010), tieto poznatky
nam neposkytuju informacie, ktoré hodnoty
sa spdjaju s konkrétnym nakupnym Stylom.
Pre nedostatok relevantnych Udajov sme
stanovili vyskumné otazky, ktorymi sme sa
zamerali na skimanie vztahu medzi hodotami
a Stylmi nakupovania.

Chow a Amir (2006) uvadzaju, Zze hodnotové
typy su viac spolahlivé, menej nejednoznacné
a umoznuju doékladnejsie predikovat spravanie
spotrebitelov ako hodnoty stojace samostatne.
Pre dobkladnejSie preskimanie skimanych
premennych sme sa rozhodli wvytvorit
osobnostno-hodnotové profily. Tie su nasledne
porovnavané, nakolko sa zhoduju alebo odliSuju
v jednotlivych nakupnych Styloch. Vzhladom
na to, Ze ndm nie je znamy vyskum, ktory by
sa tymto zaoberal, stanovili sme si vyskumné
otazky.

METODY

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 450 respondentoy,
z toho 200 muzov (44%) a 250 Zien (56%)
vo veku 20-65 rokov (priemerny vek 33,6
rokov, SD = 12,1). Respondenti mali ukoncéené
vzdelanie zdkladné (2%), stredoskolské bez
maturity (13%), stredoskolské s maturitou
(47%), vysokoskolské 1. (17%) a 2. stupna
(21%). Pochdadzali zo vsetkych krajov Slovenka.

Realizacia vyskumu

Zrealizovali sme kvantitativny vyskum, v ktorom
boli respondenti vyberani prostrednictvom
nenahodného lavinového vyberu. Zber Udajov
prebiehal v januari az marci 2015. Vsetci
Ucastnici vyskumu boli oboznameni s jeho
ciefom, bol im predloZeny informovany suhlas
a nasledne dotaznikova batéria, ktoru vyplnili.
Dotazniky boli administrované v papierovej
i elektronickej podobe.

Vyskumné metody

Na zistenie osobnostnych charakteristik sme
pouzili osobnostny dotaznik, ktory vychdadza
z tedrie piatich osobnostnych faktorov [BFI
— Big Five Inventory] (John, Naumann a Sato,
2008). Dotaznik pozostava zo 44 poloZiek, ktoré
maju formu kratkych fraz. Dotaznik mapuje pat
osobnostnych €ft: neuroticizmus, extraverziu,
otvorenost voli  skusenosti, privetivost,
svedomitost. Priklady poloZiek z dotaznika:
Vnimam sa ako niekto, kto... - je vynaliezavy;
rdd spolupracuje s inym.

Hodnotyrespondentovsmemeralipomocou
Schwartzovho Dotaznika hodnotovych
portrétov [PVQ— Portrait Values Questionnaire]
(Schwartz 2003). Pouzili sme skratenu verziu,
ktora obsahuje 21 polozZiek. Jednotlivé polozky
st formulované prostrednictvom dvoch viet
ako kratke slovné portréty réznych fudi. Kazda
polozka popisuje ciele, aspiracie alebo Zelania
osoby, ktoré implicitne odkazuju na doleZitost
hodnoty konkrétnej osoby. Zistované su
preferencie respondentovych hodn6ét,
zaradenych do jedného zo Styroch motivacnych
hodnotovych typov: posilnenie ega (moc,
Uspech, pozitkarstvo), stimulacia, sebariadenie
(otvorenost voci zmene), konformita, tradicia,
bezpecie (konzervatizmus), benevolencia,
univerzalizmus (sebatranscendencia). Priklad
polozky z dotaznika: Je pre neho doélezité uzivat
si Zivot; rad si dopraje.

Nakupné styly boli zistované Inventarom
nakupnych Stylov [CSI — Consumer Style
Inventory], ktorého autormi su Sproles
a Kendall (1986). Pozostdva zo 40 poloziek,
ktoré maju formu vyrokov. Dotaznik zistuje 8

typov nakupnych Stylov: preferencia vysokej
kvality, preferencia znacky, preferencia noviniek
a moddy, cenova preferencia, hedonisticky,
impulzivny, nerozhodny a lojalny nakupny styl.
Priklady poloZiek z dotaznika: Pri nakupovani
som impulzivny. P6Zitok mam uz zo samotného

Tabulka 1.

nakupovania.

Vysledky

Vysledky korela¢nej analyzy ukazali, Ze
existuje signifikanty vztah medzi jednotlivymi
osobnostnymi ¢rtami a ur€itymi nakupnymi
Stylmi. Konkrétne Udaje uvadzame v Tabulke 1.

Virtah medsi nokuprsirm styini o fokionmy Oig Foe

Otvorenost
Neuroticzmus Extraverzia vo i Privetivost Svedomitost
— _skusenosti -

Preferencia vysoke] _0,143**  0,127**  0,231**  -0,004  0,193°*
kwvality
Preferencia znacky - 0,045 0,065 - 0,060 -0,028 0,047
Preferencia noviniek a

. 0,082 0,201** 0,088 0,072 0,086
miody
Cenova preferencia 0,127*+ -0,012 - 0,001 0,059 - 0,068
Hedonisticky nakupny Styl 0,089 0,126** -0,014 0,088 0,013
Impulzivey nakupny oyl 0,250** -0,071  -0,227**  -0,125** -0,359**
MNerozhodny nakupny styl 0,219*+ -0,156**  -0,194** 0,031 -0,121*
Lojalny nakupny Styl -0,064 -0,017 Do1r o3 D.02%

*p=DD5 **p=DDl

Dalej, v Tabulke 2 uvddzame vysled-
ky korelacnej analyzy medzi hodnotovy-

Tabhulka 2

Najviac signifikantnych vztahov s nakupnymi
Stylmi mal hodnotovy typ posilnenie ega.

Virtah medsi nokuprim siyini o hodnotowir typeni [Peorson, N = 450)

Sebatranscen- Konzervatizmus Posilnenie

Otvorenost vodi

dencia ega zmene
Prefe i kej
ErEnCa vysoke 0,043 0,069 0,179** 0,176°*

kvality
Preferencia znacky -0,137** -0,002 0,155%* 0,022
Preferencia noviniek a

. 0,012 0,015 0,256%* 0,184**
middy
Cenova preferencia 0,035 0,017 0,137%* 0,028
Hedonistickd nakupm
Aedonisticky nakupny 0,003 0,026 0,161°* 0,104
sty
M hodny nak i
“t;lr{:z eany nakupny _0,076 0,191%* 0,008 _0,134°*
&
Impulzivay nakupny Styl - 0,080 -0,020 0,121%* 0,010
Lojalny nakupny Styl 0,007 0,021 0,076 0,048

*p=DD5 **p=0Mm @
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Pre hlbSiu analyzu ndkupnych Stylov
a ich spojitosti s osobnostnou Strukturou
a hodnotovou orientdciou sme sa rozhodli
vytvorit typické profily, u ktorych je nasledne
zistovana existencia rozdielov v nakupnych
Styloch. Na identifikaciu typickych profilov
sme pouZili metdédu nehierarchicke]j klastrovej

analyzy. T4 nam umoZnuje v empirickych

Graf 1: Grafické znazornenie typickych profilov

Pre Statistické testovanie rozdielov medzi
skupinami sme pouZili Kruskal-Wallisov (K-W)
test pre 3 nezavislé vybery. Vysledky ukazali, Ze
medzi skupinami existuju Statisticky vyznamné
rozdiely pre Styl preferencia vysokej kvality (Chi
= 13,201; p = 0,001), impulzivny ndkupny Styl
(Chi=29,819; p <0,001) a nerozhodny nakupny
Styl (Chi=15,567; p<0,001). V ostatnych styloch

datach hladat podobné objekty a zoskupit ich
do spolo¢nych klastrov (typov). Klastre boli
tvorené piatimi osobnostnymi ¢rtami a Styrmi
hodnotovymi typmi. Kazdy klaster je tvoreny
jednotlivcami, ktori maji podobnd uUroven
meranych vlastnosti. Vzniknuté klastre s ich

typickym profilom uvadzame na Grafe 1.

sa porovndvané skupiny signifikantne nelisili.
Pre Statistické testovanie rozdielov medzi jed-
notlivymi skupinami sme vykonali sériu Mann-
-Whitneyho U-testov, nakolko prevedenim
testu normality sme zamietli nulovd hypotézu
o parametricke] distribucii. Hodnoty U-testov,
signifikancie a miery efektu uvadzame v Tabu-
lke 3.

Tabulka 3
PR —— — ok Elock

Preferil:lgi::w vysokej Impulzivny nékupny i Mernzhug:; nakupny
Klastre
Priemerné L-test Priemerné U-test Priemerné U-test
_ poradie poradie poradie
L 15526 Y =nu53,5: 12aes VS 5:55,1_1 130,58 Y=7FLLS
2. 17855 P 0008 17765 P-0.00 16813 P~ O.000
r =-0,16 ’ r=-031 r=-022
U=112B65 = 1149120 U=11837.D
1 woe ¢ 1ss86 0 T 15600
3, 110 PO gpcgs P EROOS 1548 P - 0005
r=-0,18 . r=-01% ’ r =-0,15
U=805?55 L} = B5326.0 U =MD
2. 138,34 _ 0741 154,60 _ n,n:i' 143,11 _ 0248
3, 13520 P~ 12402 7 13194 P~
r=-019
* relied je Statisticko wzramng

Pozn. Hiadina sgnifil@ncie p =005 bola delena paradim tesiovanej kambmiace [Holmowo

pravidin].

DISKUSIA A ZAVER

Poznanie preZivania a spravania spotrebitelov
je predmetom skumania viacerych vednych
disciplin  vratane psycholdgie. V nasej
praci sme sa zamerali na zistenie spojitosti
osobnostnych ¢ft, hodnot a ndkupnych Stylov,
¢im sme chceli prehibit teoretické poznatky
o spravani spotrebitelov a viac preskumat
psychologické premenné, ktoré s nim suvisia.
MozZeme povedat, Ze osobnostné crty, akymi
sU neuroticizmus, extraverzia, otvorenost voci
skusenosti, privetivost a svedomitost suvisia
so Stylmi nakupovania. Najvyznamnejsia bola
spojitost impulzivneho Stylu so svedomitostou
a neuroticizmom. Medzi impulzivny ndkupny
styl a osobnostnou c¢rtou svedomitost sa
ukazal stredne silny negativny vztah. Je to
vysvetlitelné tym, Ze jednotlivci s nizkou
Urovnou svedomitosti sU chaoticki, so slabou

volou, nedokazu ovladat svoje aktualne emacie,

ktorych nezvladnutie moze byt podkladom pre
impulzivne nakupovanie (Gohary, Hanzaee,
2014).

Vyznamny  vztah  bol  zisteny aj
medzi  nerozhodnym  ndkupnym  Stylom
a neuroticizmom, kde sa ukdzal slaby pozitivny
vztah, kym s extraverziou, otvorenostou voci
skdsenosti a svedomitostou, mal nerozhodny
nakupny Styl slabé negativne vztahy. Nase
zistenia su v rozpore s vysledkami, ktoré uvadza
Raja a Malik (2014). Autori nasli negativny vztah
s neuroticizmom a pozitivny so svedomitostou.
Avsak, potvrdenie nasho zistenia nachadzame
v praci Zhua et al. (2012), ktori takisto nasli
medzi neuroticizmom a nerozhodnym Stylom
pozitivny vztah. OdlisSné zistenia mohli byt
sposobené rozdielnymi  geografickymi i
ekonomickymi faktormi, nakolko respondenti
pochadzali z odliSnych krajin. Nerozhodny styl

charakterizuje spotrebitelov, ktori su zmateni
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mnozstvom informacii, l'ahko sa rozrusia a nie
su schopni sa rozhodnut. Toto spravanie je
v sulade s neuroticizmom. Jednotlivci vysoko
skorujuci v neuroticizme su neisti, zmateni,
znepokojeni, plni obdv, désledkom ¢oho mbze
byt u nich pritomny nerozhodny nakupny styl.
Vnasomvyskumesmetaktiezzistilivyznamné
vztahy medzi hodnotami a nakupnymi Stylmi.
Jednotlivci preferujuci hodnotu posilnenie
ega, disponovali najvaésim poctom nakupnych
Stylov. TaktieZ, otvorenost vo¢izmene mala vacsi
pocet vztahov s ndkupnymi stylmi. Preferencia
hodn6t sebatranscendencia a konzervatizmus
sa s nakupnymi Stylmi spdjali len minimalne.
Napr. ndkupny Styl preferencia vysokej kvality
mal slaby pozitivny vztah s hodnotovymi typmi
posilnenie ega a otvorenost voci zmene. Na
kvalitu zamerany Styl je odrazom vnimania
hierarchickej Urovne kvality. Rovnako hodnota
moc, ktord posilnenie ega zahffia, sa tyka
vnimania nerovnosti a odliSnych stupnov
prestize ¢i bohatstva. Preto tento vztah moze
byt vysvetleny tym, Ze jednotlivci, ktori vnimaju
hierarchické postavenie medzi fudmi, budu
vnimat aj rozdiely v kvalite medzi produktmi
(Leo, Bennett, Hartel, 2005). Aj ked su tieto
vztahy vyznamné, nie su natolko silné, aby
sme mohli osobnost a hodnoty povaZovat za
hlavné Cinitele, ktoré sa podielaju na spravani
spotrebitelov. Je doblezité si uvedomit, Ze
na cCloveka po6sobi mnoZstvo inych Cinitelov
z prostredia (reklama, ekonomicka situacia
jednotlivca a pod.), ktoré so spotrebitelskym
spravanim  takisto suUvisia. Na zdklade
naSich zisteni mozZeme vyslovit stanovisko,
Ze len obmedzené mnoistvo rozptylu je

mozné vysvetlit pomocou osobnostnych C¢rt

a hodnotovych orientdcii spotrebitelov.

Dalej sme sa zamerali na vytvorenie
typickych osobnostne-hodnotovych profilov.
1. klaster tvorili jednotlivci, ktorych mozno
opisat ako pokojni, vyrovnani, odolni voci
stresu (nizka Uroven neuroticizmu), aktivni,
spolocenski, pozitivne naladeni (extraverzia), su
zvedavi so vSestrannymi zaujmami (otvorenost
voci skusenosti), maju pochopenie pre druhych
a sklon dbéverovat (privetivost), dokazu
kontrolovat svoje impulzy a vyznacuju sa
aktivnym planovanim (svedomitost). Sucasne
preferuju hodnoty viac kladlce déraz na zaujmy
druhych  (preferuju  sebatranscendenciu)
a ocakavaju zmeny v spoloéenskom Zivote
(preferuju otvorenost voci zmene), pritom
vlastné potreby (posilnenie ega) ako aj tradicia a
kultura (konzervatizmus) su pre nich priemerne
dolezité. Vychadzajuc z teoretickych poznatkov
o kombindcii osobnostnych ¢ft (Asendorpf
et al.,, 2001) a hodnotovych typov (Schwartz,
2012) moézeme tento typ oznacit ako odolny,
preferujici hodnoty spajajlice sa s motivaciou
a rastom.

Do 2. klastra patrili jednotlivci neschopni
kontrolovat nutkanie a tuzby (neuroticizmus),
su tichi a nesmeli (intraverzia), neanalyticki
s malym okruhom zaujmov (nizka uroven
otvorenosti vocli skusenosti), voci druhym
su panovacni ¢i podozrievavi (nizka uroven
privetivosti), nedbanlivi, chaoticki so slabou
vOlou (nizka Uroven svedomitosti). Zaroven su to
osoby, pre ktoré je dolezity Uspech adominancia
nad ostatnymi (preferuju posilnenie ega) a s
nezaujmom o druhych a prirodu (nepreferuju
sebatranscendenciu), odporuju tradi¢nym

myslienkam  (nepreferuju  konzervatizmus)

a neocakavaju zmeny (nepreferuji otvorenost
vocizmene). Na zaklade teoretickych poznatkov
oSstrukture osobnosti(Boehm, AsendorpfaAuvia,
2002; Rammstedt et al., 2004) a hodnotovej
orientdcii (Schwartz, 2012) by sme mohli tento
typ nazvat ako neZelany alebo tieZ impulzivny,
prezentujuci vlastné zaujmy.

3. klaster bol tvoreny jednotlivcami
charakterizovanymi ako nepokojni
s negativnymi emdciami strachu a uzkosti
(neuroticizmus), nesmeli a  samotarski
(intraverzia), konzervativni, neprispdsobivi
(nizka uroven otvorenost voci sklsenosti),
odpustajuci a skromni (privetivost),
nedisciplinovani so sklonom k hedonizmu
(nizka urovenn svedomitosti). Zaroven su
orientovani na ochranu prirody (preferuju
sebatranscendenciu), viac nabozenski a tradi¢ni
(preferuja  konzervatizmus) bez rdzneho
presadzovania osobnych zaujmov (nepreferuju
posilnenie ega) a hostilni k zmene (nepreferuju
otvorenost voci skusenosti). Na zaklade
vysokej urovne neuroticizmu a nizkej Urovne
extraverzie je tento typ blizky nadmerne
sa kontrolujucemu (Asendorpf et al., 2001)
s preferujucimi hodnotami tykajucimi sa vztahu
Cloveka k spolo¢nosti a druhym (Schwartz,
2012).

Analyza Uudajov ukazala rozdiely medzi
vytvorenymi  skupinami v  impulzivhom,
nerozhodnom a na kvalitu zameranom
nakupnom Style. Preto predpokladdame,
Zze uvedené nakupné Styly najviac suvisia
s osobnostnou a hodnotovou Struktirou, o com
svedcCiaajichviacpocetnévztahy.Priporovnavani
rozdielov medzi klastrami v ostatnych Styloch

sa rozdiely v naSom vyskume nepreukazali,

preto usudzujeme, Ze zoskupenie
osobnostnych ¢ft a hodnotovych orientacii
nie je jedinym ukazovatelom toho, akym Stylom
[udia disponuiju.

Vysledky nasej prace priniesli nové zistenia
o vztahu osobnosti, hodnét a nakupnych
Stylov. Taktiez si uvedomujeme, Ze praca ma
isté limitacie, ktoré je treba zohladnit. PouZili
sme sebahodnotiace $kaly, takZze odpovede
mohli byt skreslené schopnostou jednotlivca
o sebe vypovedat a jeho ochotou. TaktieZ viac
respondentovanormalnerozlozenie vyskumnej
vzorky v demografickych premennych alebo
ich rozdelenie na Specifické skupiny, by
mohlo  poskytnut presnejSie informacie.
Preto odporu¢ame dalsim vyskumnikom
vziat do udvahy tieto fakty a takisto sa
zamerat na odhalenie dalSich premennych
(iné osobnostné crty, postoje a pod.). Nase
vysledky mozu sluzit psycholdgii marketingu
pri hlbSom poznavani osobnosti zdkaznikov, a
tak lepsie vyhoviet ich poZiadavkam. Poznatky
mozZu tiez sluzit poradenskym psycholégom
pri identifikdcii ndkupnych Stylov a ndslednej
edukacii spotrebitefov o ich Specifickych
charakteristikdch a rizikovom sprdvani, ktoré

moze suvisiet so Stylmi, ktorymi disponuju.

ABSTRACT

The paper focuses on the importance of
personality and values in consumer behaviour.
The research sample was 450 respondents,
aged 20-65 vyears. It was used Big Five
Inventory (BFI), Portrait Values Questionnaire
(PVQ) and Consumer Styles Inventory (CSl).
The results of correlation analysis showed

a significant relation among personality

®
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traits neuroticism, extraversion, openness to
experience, agreeableness, conscientiousness
and 6 of 8 consumer decision-making
styles. Significant relation were also among
the values self-transcendence, conservation,
openness to change, self-enhancement and 7
of 8 consumer decision-making styles. Used
comparative analysis showed significant
differences among creating clusters in styles:
high-quality conscious, impulsive and confused

by overchoice.
Key words: Big Five. Consumer behaviour.
Consumer desicion-making styles. Values.
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PROF. PHDR. IVO CERMAK, CSC.

‘napﬁ'klad terapeutovymi kompetencemi, které

AKO MOZEME PODLA VASHO NAZO-
RU ROZPOZNAT KOMPETENTNEHO

PSYCHOLOGA. / AKA OSOBNOSTNA
CHARAKTERISTIKA JE PRE PRACU

PSYCHOLOGA NAJDOLEZITEJSIA?
Psychologie je disciplina (védecka), kte-
rd ma zfetelné propojeni s praxi, jinak fe¢eno
student psychologie od pocatku vi, Ze kromé
nabyti znalosti, které jsou zarukou expertni-
ho pfistupu, musi vénovat pozornost kultivaci

urcitych osobnostnich vlastnosti, k nimz patfi

pfedevsim empatie, pozorné naslouchani, to-
lerance i schopnost nezranujicim zpUsobem
vyjadrit odlisSny nazor i postoj. Nakonec jde
o staronové téma, které se ¢as od Casu objevi,
zkouma a diskutuje. Vyzkumnici zabyvajici se

Ize téZ budovat na vlastnostech, tak jak se tra-
di¢né chapou, se nemohou vyhnout odpovédi
na otazku, které charakteristiky by mél psycho-
terapeut mit, aby psychoterapie v jeho podani
byla uc¢inna. Obecné by to mohla byt schopnost
oscilace mezi reflexi a sebereflexi, ale jak fikam,
je to stale se opakujici téma oZivované pticha-
zejicimi generacemi terapeutl. Tak napftiklad
Frieda Fromm-Reichmannova, manzelka Eri-
cha Fromma, v roce 1949 uvadi, Ze terapeutlv
emocni well-being je predpokladem pro efek-
tivni terapeutickou praci a zdGraziuje také jeho
ochotu pracovat na sobé a nejen se adaptovat
na sterilni kulturni konvence. Ostatné podobné
myslenky najdeme uz u Freuda, ktery povazZuje
pfiméfenou miru mentdlni normality a korekt-
nosti za zakladni predpoklad analytikovy pra-

ce. Psychickou normalitu mimochodem chapal
jako schopnost zvladnout — a snad i integrovat
— racionalni i iraciondlni impulsy Zivota a sily
reality prostfednictvim sublimace bez toho,
aby nachazel utocisté v potlacovani. Dlraz
na posilovani védomého, uvédomovaného,
reflektovaného, chtélo by se mi dokonce mir-
né ,nadinterpretovat” Freudovy myslenky a
zahrnout sem i zvazovani perspektivy druhého
(jsem presvédcéen o tom, Ze integrace reality, Ci
jinak neustald konfrontace s principem reality,
mi dava pravo takto s jeho Uvahami zachdzet),
je onou vertikdlou ristu po které kraci — nebo
by mél kracet terapeut, ale miiZzeme to zobecnit
— psycholog pracujici ve vSech oblastech své
discipliny. Psycholog je vsak téz clovék se svymi
trapenimi, konflikty, problémy. V éem je tedy
odlisSny od druhych lidi kromé svého vzdélani?
V tom, Ze neztraci nadéji, Ze ji umi probouzet a
posilovat u druhych a jeho hledaéstvi ve smys-
lu porozumeéni sobé i druhym je neutuchajici.
Jerome Singer napfriklad jesté pfipojuje viru
v moznost poznani a svobodné vile se rozho-
dovat, vlastnosti, které neupira druhym, ale
naopak je facilituje. Neni to skveélé? Psycholog
i psychoterapeut vytvari bezpecny pristav svo-
body, kde mlze klient prozkoumdvat moznosti
osobnostniho rlstu, tiSeni utrpeni, atd. aniz by
se citil manipulovan, prehlizen ¢i zneuzivan. Pri-
rozené s omezenimi danym pravnim systémem
a neprekrocitelnymi mravnimi hranicemi. Je to
vyzva i pro zacinajici psychoterapeuty a psycho-
logy, nebot brzy poznaji silu nes¢etnych poku-
Seni manipulovat, vnucovat, prekrucovat, jevit
se jako omnipotentni expert apod.

KEDY STE S| UVEDOMILI, ZE SA
CHCETE VENOVAT PSYCHOLOGII ? A
PRECO?

Poté, co mi tfidni profesorka na gym-
naziu vymluvila muj zdmér jit studovat kunst-
historii. Druhou inspiraci byla ¢etba Dostojev-
ského romdanu Zlocin a trest, ktery je jednak
brilantnim povahopisem, jednak postava vyset-
fujiciho soudce Porfirije Petrovice zosobnova-
la tehdy pro mé vlastnosti, které by psycholog
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mél mit — trpélivé shromazdovani faktd,
jejich tridéni promysleni souvislosti, neu-
kvapovat se v zavérech, pochopeni motivu. Ale
mozna jsem si tehdy domyslel, co v romanu
nebylo. Ostatné na tuto otazku odpovidam uz
vice nez 40 let stejné. Dnes, kdyz o tom pre-
myslim, bych snad jesté dodal posledni im-
pulsy, které definitivné rozhodly o mé volbé.
Moje matka pracujici ve sféfe socialni prace mi
v maturitnim roéniku zprostredkovala kontakty
s nékolika psychology, ktefi se uvolili se mnou
pohovofit. Jejich pfistup mé oslovil natolik, Ze
jsem jiz nevahal.

KDE VIDITE REALNU MOZNOST PRIE-
NIKU KVANTITATIVNEHO A KVA-
LITATIVNEHO VYSKUMU A PRECO

JE PODLA VASHO NAZORU STALE
MALO STUDII KDE SA TIETO PRISTU-
PY KOMBINUJU, RESP. AKE OPTI-
MALNE RIESENIE BY STE ZVOLILI?

SmiSené projekty ¢i designy se pfilis
casto nekombinuji nikoli proto, Ze by zde ne-
byla vile na strané vyzkumnik(, a mezi mlad-
Si a stfedni generaci psychologll jiz najdete
kompetentni badatele vybavené dostate¢nymi
znalostmi k vyzkumu tohoto druhu, ale je to
predevsim proto, Ze je ideové nebo teoreticky
obtizné implementovat do vyzkumu predstavu
nedélené reality. A snad zde téz pusobi vliv vy-
zkumné tradice, receno s Kuhnem paradigma,
které ndm naznacuje, co je védecké a co nikoli,
byt v poslednich dvaceti letech pfirozené doslo
ke zméndm tak vyraznym, Ze jen malokdo by si
dovolil tvrdit, Ze kvalitativni vyzkum nepatfi do
védeckého poznavani (praxe vSak pokulhdva za
vyvojem ve vyzkumu. Na kterych slovenskych
katedrach se kuprikladu nabizi kurz kvalitativni
metodologie jako samostatny?). Ona obtiznost
vyplyva téZz z paradoxu, Ze dichotomizace re-
ality na kvantitativni a kvalitativni je na jedné
strané falesna, nebot tato predstava narusuje
ontologickou koherenci, ktera je nezbytnym vy-
chodiskem naseho poznavani (ono rozstépeni
na kvantitativni a kvalitativni v této Urovni Uvah
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totiz znamena jednostrannost, ktera ve svych
dlsledcich posiluje slepé skvrny ve védeckém
poznavani, vyluCuje z néj vse, co se vzpécuje
této jednostrannosti, nebo si skute¢nost na-
silné prizplsobuje - napf. v duchu Galileova
teorému ,zmér co se da a ucin méfitelnym
neméfritelné”, ktery je neadekvatné rozsifovan
do véd o ¢lovéku. Na druhé strané epistemolo-
gicky jsou tyto pristupy tézko slucitelné, nebot
kazdy z nich vyZaduje jiny zpGsob mysleni, které
se v prlbéhu staleti rozvinuly tak, Ze jiz samot-
na formulace vyzkumného problému jiz mlze
znamenat priklon k jedné ¢i druhé tradici (zde
bychom mohli pfipomenout historicky dalezi-
ty ideovy ,, spor” Giovanni Giambattisty Vica s
René Descartem. Tito dva myslitelé se nemohli
v Zivoté potkat, ale jejich myslenky se staly pod-
houbim pro dosud vice méné trvajici tenzi mezi
kvalitativnim a kvantitativnim duchem védecké-
ho poznavani), formulace vyzkumné otdzky by
pak v promysleném projektu méla jasné uka-
zovat, kudy se vyzkumnik bude ubirat. Jerome
Bruner byl presvédcen o tom, Ze oba mody my-
Sleni — v jeho pojeti paradigmaticky a narativni
— jsou neslucitelné, tj. maji se k sobé jako re-
verzni figura, kdyz pfemyslim v jednom modu,
nemohu v druhém. Zjednodusené feceno, je
treba akceptovat tuto dichotomii v poznavani —
jednak se snaZime porozumét Zité zkusenosti,
coz vede ke zmnoZovani vyznamu a tudiz k dife-
rencovanéjsimu a stdle se rozvijejicimu poznani
fenoménu (hermeneutickd spirdla), jednak po-
moci méreni a experimentu usilujeme o vyklad
svéta jako entity, kterd je fizena universalnimi
zdkonitostmi a predpokladame, Ze souvislos-
ti jsou za urcitych podminek predvidatelné a
tudiz kontrolovatelné. Otdzkou zUstdva, kdy je
vhodné volit smiSeny projekt. Ukazuje se, Ze té-
meér vzdy je mozné vyzkumny problém ¢i otazku
zformulovat v obou metodologickych perspek-
tivach, dokonce i pfipadovou studii, ktera sama
0 sobé vybizi ke kvalitativnimu zpracovani, m(-
Zete od zacdtku az do konce koncipovat kvanti-
tativné. Kdyz se tedy rozhodnete pro jeden ze
zpUsobU, mélo by to byt rozhodnuti podloZené
presvédcéivymi argumenty. A kdyZz budete mit
dost energie, znalosti, ¢asu a nékdy i penéz, pak

mUZete zvaZovat vhodnost smiSeného desig-
nu. Napftiklad usoudite, Ze obraz, ktery ziskate
jednim z typl vyzkumu, je z hlediska vérohod-
nosti pfinejmensim neuplny nebo dokonce jed-
nostranné zkresleny. Jindy potfebujete posilit
nebo vyvratit teoretickou pozici, nebo usoudite,
ze komplexnost jevu vdm nedovoluje vystacit si
jen s jednim modem poznavani. Vite, smisené
projekty v psychologii nebo Sifeji ve védach o
Clovéku, nejsou zas tak novym metodologic-
kym ,vyhonkem”. V osmdesatych letech mi-
nulého stoleti na moZnost aZ nezbytnost jejich
vyuzivani upozornili ve svych stale uznavanych
metodologickych priru¢kdch napt. M. Q. Patton
nebo M .B. Miles s A. M. Hubermanem. Od kon-
ce devadesatych let je pak smiSenému pftistupu
ve vyzkumu vénovana systematickd pozornost
(viz. napf .knihy I. Newmanové a C. Benzové,
dale Z. Todda, B. Nerlichové, B., S. McKeownové
a D.D. Clarka nebo J. W. Creswella a V. L. Plano
Clarkové, abych jmenoval aspon nékteré). Smi-
Sené vyzkumy se provadéli jiz mnohem dfiv, i
kdyZ zasadni zlom nastal az ve zminénych osm-
desatych letech. A od roku 2007 nakladatelstvi
Sage vyddava interdisciplindrni ¢asopis Journal
of Mixed Method Research jako platformu pro
tfibeni a kultivaci této metodologie.

STRETLI STE NIEKEDY CLOVEKA, KTO-
REHO S| BUDETE VZDY PAMATAT?

Samoziejmé to budou rodice, prarodi-
Ce, ...ale Vy mate na mysli nékoho, kdo vstou-
pil do mého Zivota zvenci, tak fikajic ,,mimo
ontogenetickou nevyhnutelnost.” Obvykle si
pamatujeme nékteré ucitele, jiz zminéna trid-
ni profesorka podporovala m(j zajem o poezii,
literaturu a uméni vibec, myslim, Ze tim dost
ovlivnila moje pozdéjsi volby témat, s nimiz
jsem se vyrovnaval. Nu, kdybych je mél vyjme-
novat... prof. Vladimir Smékal svym netdnavnym
a tvorivym hledacstvim, doc. Josef Viewegh,
svou nezlomnou virou v krdsnou literaturu jako
zdroj porozuméni clovéka, fikaval: ,pachtime
se v psychologii za poznanim druhych a uméle
k tomu vytvarime nepfirozené ndstroje a prehli-
Zime zlaté dukaty, které lezi pfimo pred ndmi“,

ve zralém véku vstoupil do mych vzpominek ne-
smazatelné prof. Pavel Machotka svou sofistiko-
vanou a prakticky odvazinou verzi propojovani
umeéni a védy, kde uméni — kdyZ mi dovolite
trochu zjednodusujici pohled — mirné vitézi nad
védou. Nemohu vSak nevzpomenout dva kole-
gy a pratele, které jsem potkal na jakémsi po-
mysIném rozcesti na profesni draze — prof. Jitku
Lindénovou a dr. Davida Hilese. Budu-li nékdy
psat paméti, pak uvedu mnoho dalSich souput-
nika, ktefi v mém Zivoté sehrdli vyznamnou roli.
Jednu vzpominku na setkani, kterd méla témér
mysterijni nadech, bych v tomto rozhovoru
mohl pridat. Pfed mnoha lety jsem v Sixtinské
kapli obdivoval fresky, kdyz tu ke mné pfistou-
pil starsi muz a pravil: , divate se na ty obrazy
jako psycholog.” ,Jsem psycholog, jak jste to
poznal?“Muz pokréil rameny a dodal: ,Vas Zivot
s psychologii bude stastny. Budete dobrym psy-
chologem”.

KEBY STE MALI MOZNOST STRETNUT
SA S OSOBNOSTOU PSYCHOLOGIE CI
FILOZOFIE, KTORA UZ NEZIJE, KTO BY
TO BOL. A PRECO?

Vlastné takovou touhu nemdam. Nase
profese stoji na jejich myslenkach, vsechny
generace, které prichazeji, se s nimi budou
vyrovndvat a to je dulezité. Dovedu si vsak
néco takového predstavit... setkdni se Sigmun-
dem Freudem, Carlem Gustavem Jungem, také
Wilhelmem Maxmilianem Wundtem ... a dalsi-
mi. Snad by mé zajimalo, co soudi o tom, kudy
se psychologie ubir3, co se stalo s jejich myslen-
kovym odkazem. Giambattista Vicu bych poza-
dal, zda by mohl svoje myslenky rozvinout na
uroven pribéhu jedince, zfejmé k tomu tehdy
nemél pfrilezitost. Nebranil bych se setkani se
tremi Zenami, o jejichz zZivoté a dile jsme spolu
s Idou Kodrlovou napsali monografii — s Virginii
Woolf(ovou), Sylvii Plath(ovou) a Sarah Kane(o-
vou). V pribéhu analyzy a psani jsem se s nimi
sblizil natolik, Ze jsem mél nékdy pocit, Zze bych
potreboval korektivni zkuSenost, kterou by mi
mohl poskytnout jen Zivy rozhovor s nimi.

CASTO SA STRETAVAME S TYM,
ZE PSYCHOLOGOVIA MAJU URCITE
CHARAKTERISTICKE CRTY SPOSOBENE
SVOJOU PROFESIOU. SPOZOROVALI
STE NA SEBE NIECO PODOBNE?

Naslouchat a snazit se porozumét moti-
vam jednani, hodnotovému smérovani lidi. Coz
neznamena vsechno tolerovat a se vSim souhla-
sit. Ve védecké ¢innosti pak zvazovat, jak razné,
Casto protichlidné nazory pfispivaji k poznani
zkoumaného jevu. Bohuzel, ¢im vice vite, tim
vice mate pochybnosti. Védecka komunita je
nastavena na kritické ,vazeni“, i to se musi ¢lo-
vék naudit uplatrfiovat nezranujicim zplsobem a
také nékdy prijimat kritiku, v niz je vécné jadro
zabaleno do osobniho ténu.

COMU OKREM TEORETICKEHO PO-
ZNANIA SA SNAZITE STUDENTOV
NAUCIT?

Respektu vici nazoriim druhého. Vni-
mat realitu jako mnohovyznamovou, ptistupo-
vat k jakémukoli problému bez predsudki a po-
kud by snad hodnotové nastaveni branilo se jim
zabyvat, priznat si svoje limity. Posilovat svoji
expertnost nikoli omnipotenci.

EXISTUJE NEJAKA KNIHA, KTORA

OVPLYVNILA VAS ZIVOT?

Mate na mysli néjaky , bildungsroman“?
Tak na takovou knihu si nevzpomindm. Zminény
»ZloCin a trest” by mohl byt iniciacni text k mé
cesté k psychologii. MUj zajem o narativni psy-
chologii, ktery doutnal diky prdci na knize o her-
cich, se plné rozhorel poté, co jsem si precetl
knihu Johna MclLeoda , Narrative and Psycho-
therapy”. Kdyz jsem se zacal systematicky véno-
vat Tematicko-apercepénimu testu, vzpomnél
jsem si, Ze jsem kdysi jako student precetl par
kapitol z knihy E. S. Shneidmana ,, Thematic Test
Analysis®, tak je moziné Ze se na sublimindlni
urovni prihlasil o svoje uzavieni nedokonceny
tvar ....
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PUBLIKOVALI STE NIEKOLKO ZAU-
JIMAVYCH MONOGRAFIi, JEDNOU

Z NICH JE MONOGRAFIA: POVOLANI
HEREC. (KRITICKE MOMENTY V PRA-
COVNiM ZIVOTE HERCU), €O VAS
MOTIVOVALO PRAVE K VYSKUMU
ZIVOTA HERCOV?

Prvotnim dlvodem byla replikace vy-
zkumu, ktery provedla Jitka Lindénova ve Sved-
sku v kulturné mirné odliSném prostredi - vy-
zkum jsem provadél v roce 1998, kdy dozvuky
minulého rezimu byly jesté i v divadelnim pro-
stiedi silné, ale i dnes navzdory globalizaci jsou
tradice a kultura pravé v takovych prostorech
jako je divadlo identifikovatelné. Rovnéz jsme
méli v imyslu implementovat Jitéinu ,,metodu
¢teni deniku ve skupiné”. Osobné jsem poprvé
vyzkumné vyzkouSel hermeneuticko-narativ-
ni pristup. Knizni studie se stala podkladem
pro srovnavaci studii obou divadelnich kultur.
Herci jsou vdéénymi participanty, jsou schop-
ni sebereflexe a reflexe, uméji zachazet s jazy-
kem, nemusite je pobizet k odpovédim, které
jsou obvykle bohaté a mnohovrstevnaté, brzy
zapomenou na roli a jsou sami sebou, a kdyz
si vzpomenou, Ze jsou herci a vraci se do role,
tak o tom vi a vtipné to uméji komentovat. Byla
to radost s nimi sdilet jejich denikové zaznamy,
jejich pracovni i osobni Zivoty. Mél jsem v umy-
slu pojmout vyzkum longitudinalné a po péti
letech se k nim vracet. Ale nevyslo to.
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CO ROBIT, KED POTREBUJEM POMOC?

Barbora HOLIKOVA & Michaela PTAKOVA

V sucasnosti sa v spolocnosti coraz viac
stretdvame s potrebou pomoci, a to i
uz v oblasti psychickych, zdravotnych,
ekonomickych, finanénych, ¢i inych problémov.
V tychto situaciach potrebujeme pomoc, no
Casto rady rodiny a znamych nestacia. Na koho
sa obratit a kto by nam mohol byt v danej
situdcii ndpomocny, to si viac priblizZime
v nasledujucich c¢astiach c¢lanku. Cielom je
poskytnut prehlad poradenskych sluzieb, ktoré
maju ludia moznost vyuZit a su dostupné. Maju
to byt poradenské sluzby, v ktorych sa mo6zu
uplatnit aj psycholégovia, ¢i uz pri vykonavani
daného poradenstva alebo v spolupraci s nim.

Poradenstvo a jeho rozvoj na Slovensku
Poradenstvo sa do sucasnej podoby rozvijalo
desiatky rokov. Najprv malo podobu laickej
pomoci, ktord si ludia odovzdavali medzi
sebou, vychddzajic zo svojej skusenosti.
Neskor sa poradenstvo poskytovalo v zavislosti
od povolania, ktoré dany clovek zastupoval.
Kone¢nym produktom je poradenstvo ako
ho pozndme dnes, ktoré vychadza z urcitych
teoretickych vychodisk, ma svoje metddy
a metodiky, ako aj stavovské organizacie.
Poradenstvo sa stalo samostatnou profesiou
s konkrétnou naplfiou prace (Schavel a Olah,
2009). Zakladné vychodiska poradenstva
vychadzajuc zo psycholégie, ktoré sa ndsledne
Specifikovali a dotvarali aj do dalSich odborov
poskytujucich odborné poradenstvo.
Vyznamnymi osobami v poradenstve su
poradca a klient. Ulohou poradcu je ,podporit
rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie klienta,
aby sa efektivne orientoval vo svete a lepSie
vyrovndval so Zivotom” (Prochadzka a kol.,
2014, s. 13).

Levicka (2003) poukazuje na to, Ze v sucasnosti
mame cely rad rbéznych poradenstiev ako
psychologické, socidlne, pravne, financné,
danové, zdravotnicke, vychovné a dalsie, ktoré
pracuju s identickym klientom rieSiacim urcity
problém v priebehu Zivota.

V ¢lanku sme zamerali svoju pozornost na
psychologické, socidlne a kariérne poradenstvo.

Koordinatorky poradenského centra
pre vysokoskolskych Studentov Katariny
Markovicovejsme saopytali, o ¢oprichadzame,
ak nevyuzijeme sluzby poradcu?

To, Zze navstivime poradcu, eSte automaticky
nezaruci, Ze sa nd$ problém vyriesi. Ak vsak
nevyuzijeme sluzby poradcu, istym sposobom
sa ochudobriujeme o novy pohlad na vec.
Navsteva poradcu je pomerne lahky sp6sob,
ako sa dostat k viacerym moznym rieSeniam
nasich tazkosti. No rozhodnutie, to vykonavame
vzdy len my sami. Ked ndm pri tom robi niekto
spolocnost, vnimam to jednoznacne pozitivne.

Psychologické poradenstvo a jeho uplatnenie
na Slovensku

Psychologické poradenstvo pre deti a mladez,
ktoré  poskytuje  psychologicki  pomoc
a usmernenie vo vychove a vzdeldvani je
v sucasnosti poskytované v kazdom meste
v  Centrach  pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie. ,Pedagogicko-
psychologické poradne su Siroko zamerané
na problematiku deti a mlddeZze od troch
rokov cez Ziakov zdkladnych $koél aZ po
Studentov strednych $kél vrdtane vyssich
odbornych $kél. Problematika prdce je velmi
rozsiahla. Zhruba ju mbéZeme rozdelit na
oblast problémov vychovnych, tazkosti vo

vzdeldvani ¢i vyucbového procesu, odpovede
mozno ziskat aj z inych oblasti, na ktoré sa
rodicia, pedagogickd verejnost, rézne institucie
a samotni dospievajuci mézu pytat” (Pesova,
Samalik, 2006, s. 11, 12).

V sucasnosti sa na vysokych Skoldch vytvaraju
poradenské centra pre dennych aj externych
Studentov, ktoré im maju poméct zvladat
napr. Skolské povinnosti vytvorenim Studijného
planu; naucit ich zvladat stresové situacie Ci
skuskové obdobie; ale aj spoznat viac svoju
osobnost a podnietit tak ich sebarozvoj.
Poradenstvo pre dospelych je poskytované
v nemocniciach, na Uradoch préce, socidlnych
veci a rodiny, ako aj u sikromnych psycholdgoy,
poskytujucich okrem diagnostiky aj poradenské
sluzby. Tak isto je mozné obratit sa podla
povahy problému aj na rozne obcianske
zdruZenia, ktoré sa danou oblastou zaoberaju.
Tu po6sobi psycholég, ktory poskytne potrebné
informacie. Existuju napriklad krizové strediska
pre tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti
alebo pre tyrané Zeny, pre drogovo zavislé
osoby a ich rodinnych prislusnikov, pre osoby
pracujuce v sex-biznise atd.

Psychologické poradenstvo sa ¢asto zamiena
s psychoterapiou. O ich odliSenie sa pokdusil
Merry (2004), pricom zdbraznuje, Ze presnu
hranicu nie je moZzné vymedzit. Psychoterapia
jevnimana ako dlhodobad spolupracas klientom,
pocas ktorej sa venuju najhlbSim Struktdram
osobnosti. Poradenstvo je povaZované za
kratkodobejsSie, za pracu s identifikovatelnymi
problémami. Samotni psycholégovia vsak
uvadzaju, Ze venovat sa problémom len na
povrchu casto nie je mozné, pretoze pre
vyrieSenie suc¢asného problému je potrebné sa
rovnako pozriet aj viac do minulosti ¢i do hlbsich
Struktur osobnosti. Rovnako aj Prevendarova
(2001) poukazuje na spolocny ciel terapie
a poradenstva, ktorym je obnova vztahov
a udrzanie kvality Zivota, tak aby priniesol
osobnu, kolektivnu aj interakénd spokojnost.

Aky clovek sa kompetencne hodi podla
doktorky Markovicovej na poradenského
psychologa?

KedZe za nim prichadzaju rézni klienti
a s roznymi tazkostami, mal by byt
predovsetkym otvoreny, empaticky.

Socidlne poradenstvo a jeho uplatnenie na
Slovensku

Socialne poradenstvo sa ako samotna cinnost
socidlnych pracovnikov poskytovala uZz od
zaciatku jej posobnosti. Postupne vsak ziskava
profesionalnu podobu s presne definovanymi
teoretickymi a metodickymi vychodiskami.

,Je to proces, ktory je zaloZeny na vztahu
socidlneho klienta a socidlneho poradcu, ktory
sa uskutocriuje prostrednictvom komunikdcie,
vyuZivajuc pri tom rézne formy a metddy
socidlnej prdce, a ktorého cielom je zvysit
kvalitu Zivota klienta za pomoci mobilizdcie
jeho vnutornych a vonkajsich zdrojov* (Gabura,
2013, s. 81).

Socidlne poradenstvo je poskytované najma
[udom, ktori sa nachadzaju v tazkej socialnej
situdcii. NajcastejSie sa venuju rodinam
so socidlno-ekonomickymi  problémami,
fudom s taikym zdravotnym postihnutim,
prislusnikom  marginalizovanych  skupin!
a nezamestnanym (Schavel, Olah, 2009).
Gabura (2005) dopifia tento zoznam o ludi
vo vysSom veku, tyranych a zneuZivanych a
nahradnu rodinnu starostlivost, kde pomoc
poradcu zohrava velku ulohu.

Aj v Specializovanom socidlnom poradenstve
sa pouzivaju rézne formy terapie, ktoré
vychadzaju z réznych pristupov, medzi ktoré
patri dynamicky, behaviordlny, experiencialny
Ci eklekticky pristup (PruZinova, Gabura, 1995)
ako aj systémovy a multikulturalny systém
(Gabura, 2013).

V sucasnosti sa socidlne poradenstvo poskytuje
najma v dvoch vyznamnych oblastiach.

1 »~Marginalizovana skupina je odsunuta
na okraj. Prejavuje sa vyhybanim, segregaciou,
posmechom, trestanim a v niektorych pripadoch
ukoncenim Zivota cloveka, ktory je iny. Takyto
ludia boli v priebehu dejin opustani a vyhanani
zo spolocnosti““ (Reprova, 1999, s. 95).



E-MENTAL VOL. 3, C. 3 4/2015

Prvou je poradenstvo pre nezamestnanych,
realizované na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny a to vo forme informacnych
a poradenskych sluzieb (zamerané na volbu
zamestnania, vyber alebo zmenu zamestnania
¢i vyber zamestnanca a adaptacia v novom
prostredi). Druhou Uroviiou poradenstva je
poskytovanie odbornych poradenskych sluzieb
kde sa poradca uz venuje rieSeniu problémov
spojenych s pracovnym uplatnenim uchadzaca
o zamestnanie formou individudlneho alebo
skupinového poradenstva. (Z. z. 5/2004, zakon
o sluzbach zamestnanosti § 42, 43).

Socidlne poradenstvo sa rovnako venuje
pomoci dietatu zameranej na zabezpecenie
ochrany, vychovy a vSestranného vyvinu, ako
aj poskytnutiu nahradného prostredia dietatu,
ktoré nemoZe byt vychoviavané v rodine.
Tdto formu pomoci poskytuje ,ustredie
prdce, socidlnych veci a rodiny a drady
prdce, socidlnych veci a rodiny, Centrum pre
medzindrodnoprdvnu ochranu deti a mlddeZe,
obec, vyssi uzemny celok, prdvnickd osoba alebo
fyzickd osoba, ktorej bola udelend akreditdcia
vykondvat opatrenia socidlnoprdvnej ochrany
deti a socidlnej kurately” (Z. z 305/2005, zakon
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele, §6).

Socioterapia sa stava novou formou pomoci
v oblasti socialnej prace, ktora prindsa pomoc
prave v situaciach, kde problém ma socialny
kontext. Institut socioterapie a psychoterapie
(2015) chape socioterapiu ako ,terapiu
socidlnych vztahov. Md multidisciplindrny
charakter, aplikuje najmd poznatky socidlnej
prdce, psychoterapie, psycholdgie, sSpecidlnej
pedagogiky, lieCebnej pedagogiky, prdva,
sociolégie a mediciny. Cielom socioterapie je
zvysit kvalitu Zivota jednotlivca, zmobilizovat
jehovnutorné kapacity a kapacity jehosocidlnych
vztahov smerom k zmierneniu napdtia v
jednotlivcovi a v jeho socidlnom systéme.
Socioterapia je prdca so socidlnymi skupinami aj
jednotlivecami, ktori st znevyhodneni, ohrozeni
alebo vo vzdjomnom konflikte.” Socioterapia
je povazovand za metddu sociadlnej prace,
ktora mala za ciel riesit rodinné, partnerské,

ekonomické ¢i vychovné problémy a pod.,
v snahe ulahcit proces uzdravovania (Levicka,
2003).

Zaujimalo nas, Ci podla nasej odbornicky ludia
vyuzZivaju takéto sluzby dostatocne? Ak nie, ¢o
myslite, ¢im to moéze byt?

Je to otazka ponuky a dopytu. Ak nie je dopyt,
¢loveka nemozno do sluzZieb poradenstva nutit
— je to jeho moznost, jeho volba — vyuZit alebo
nevyuZit tieto sluzby. V oblasti ponuky je stale
o zlepSovat, napr. v oblasti propagacie, burania
bariér a predsudkov, budovania pozitivnej
spatnej vazby, na zaklade ktorej klient odporuci
sluzby poradenstva dalsSim potencidlnym
klientom.

Kariérne poradenstvo a jeho uplatnenie na
Slovensku

V sucasnosti mnozstvo mladych fudi nema este
jasnu predstavu o svojom budidcom kariérnom
zamerani. Kariérne poradenstvo je prave ten
typ poradenstva, ktory by mali v tomto pripade
vyhladat, pretoze je ur¢ené kazdému, kto hfada
zamestnanie alebo chce zmenit profesijné
zameranie. Stoji na pomedzi persondlneho
a psychologického poradenstva a koucingu.
Ide o sprevadzanie klienta pri hfadani nového
povolania, €i profesijného smerovania. Kariérne
poradenstvo zohladiuje schopnosti, zru€nosti
¢lovekaamotivaciu ako ddleZity aspekt. Dalejmu
pomaha objavovat a rozvijat potencial a zdroje,
ktoré su v nom ukryté. Zaroven prihliada aj na
osobnostné charakteristiky a hlfada sulad medzi
pracovnym svetom a osobnymi preferenciami
(Navigacia v povolani, 2015).

Kariérne poradenstvo prebieha formou
konzultacii, pocas ktorych moze klient
absolvovat rézne testy zamerané na zistenie
Struktury zdujmov, predpokladov na urcitu
pracu, dalej tiez také, ktoré odhalia osobnostny
i manazérsky potencidl klienta. Konzultacie
pomahaju klientovi jasnejsie vnimat seba v
kontexte trhu prace i osobného Zivota (Jobpoint,
2013).

Podla Synergie (2015) kariérne poradenstvo
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pomaha hladat odpovede na otazky:

Ako sa zorientovat na trhu prace?

Ako najlepsie identifikovat vhodné pracovné
pozicie?

Ako napisat Zivotopis a motivacny list, ktorym
sa odliSite a zaujmete?

Ako sa pripravit na pracovny pohovor?

Co zlepsit na svojej prezentécii v ramci
pracovného pohovoru?

Ako sa lepsie predat?

Aka je skutoCna aroven vasich jazykovych alebo
pocitacovych zruénosti?

Aké zruénosti by ste mali rozvijat, aby ste boli
uspesnejsi?

Ludia castokrat ocakavaju, ze odbornik ich
problémy vyriesi. Ako to vyzera v skuto¢nosti?
odpoveda Katarina Markovicova.

Vysledkom stretnutia nemusi byt automaticky
vyrieSeny problém. Tato zaleZitost je dost
komplikovana a znacne individualna. Niekedy
klientovi staci len uvedomenie si toho, Ci
problém vobec chce alebo nechce riesit.
Nie vidy je problém potrebné riesit. Popri
prvotnom probléme sa napriklad ukaze ovela
podstatnejSia vec na rieSenie, bez ktorej by sa
nedalo dalej postupovat v rieSeni pévodného
problému. Nie vidy sa problém da riesit.
Hlavne, ak jeho rieSenie nie je zavislé len od nas.
Ale taktieZ plati, Ze na jeden problém existuje
niekolko rieseni. A napokon, ¢asto je potrebné,
aby klient len jednoducho nebol s problémom
sam.

Zaverecné zhrnutie

V ¢lanku sme sa zamerali na rozne typy
poradenstiev, ktorych pomoc je mozné
vyuzit v beZnom Zivote. Ziaci zakladnych
a strednych S3Skoél, ktori na Skole nemaju
Skolského psycholéga moziu vyuzit Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, ktoré v ich meste zadarmo
poskytuju svoje sluzby. Studenti vysokych
Skdl mo6Zu vyhladat poradenské centra
zrealizované na pdde univerzity. Urady prace
poskytuju nezamestnanym sluzby socialnych
poradcov. Mnohokrat sa stdva, ze Clovek ma

nejasnl predstavu o svojom budidcom
kariérnom povolani. Pri jeho volbe, preto
mozZu pomact prave kariérni poradcovia. Ludia
denno-denne riesia rozne problémy, preto nie
je ni¢ nezvycajné hladat pomoc v otdzkach,
s ktorymi si sami nevieme poradit.

Co by ste odkazali nasim ¢itatefom? Praje
Katarina Markovicova:

Prajem  vsSetkym  Citatefom  otvorenost
voCi novym moznostiam, hlboké zazitky
z poznavania sveta v nds a okolo nas, ochotu
delit sa o nové podnety a prajem tiez vhimavost
k potrebam druhych.
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HRANICNA PORUCHA 0SOBNOSTI

Barbora HOLIKOVA

Emdcie hraju v Zivote ¢loveka vyznamnu ulohu.
Prostrednictvom nich prejavuje clovek svoj
pocit spokojnosti, ale aj nepohody. Vyznamnou
charakteristikou embécii je, Ze su casto
neovladatelné, a tak ¢loveka ovplyviuju viac,
ako by si to sam prial. Svet sa takto stdva pre

Cloveka cierno-biely a vnima Zivot a ludi bud’

ako vynimocne idedlny, alebo, prave naopak,
ako neznesitelne tazky a nepriatelsky. Prispevok
poukazuje na hrani¢nd poruchu a jej zaradenie
v medzinarodnej klasifikacii chorob — MKCH
10. Cielom je informovat o jednej z portch
osobnosti, pri ktorej dochadza k vyraznej strate
kontroly nad emdciami, a priblizit vybranud
problematiku z oblasti vyskumu a praxe.
V sicasnosti narasta pocet poruch osobnosti,
preto je nevyhnutné venovat pozornost prave
preventivnym krokom ako v rodinnom, tak aj
pracovhom prostredi, ktoré mozu pozitivhe
posobit na ¢loveka.

Zakladné vymedzenie a zaradenie hranicnej
poruchy osobnosti

Hrani¢nd porucha osobnosti v klasifikacii choréb
podla MKCH 10 patri pod Emocne nestabilnej
poruchy osobnosti (F 60.3) (Svoboda, Ceskovsa,
Kucerova. 2006). Clovek s emocne nestabilnou
poruchou osobnosti je charakterizovany ako
afektivne nestaly, s impulzivnym spravanim,
bez uvaZovania nad ndasledkami svojho
spravania. V populacii sa vyskytuje pomerne
¢asto v porovnani s inymi poruchami osobnosti
v pocte 2 az 3% a CastejSie sa vyskytuje u zien ako

u muzov v pomere 2:1 (Prasko, 2003). Doposial

su zname dva typy spominanej poruchy, a to
impulzivny a hraniény typ.

Impulzivny typ je charakteristicky znizenou
schopnostou kontroly svojho spravania, ktoré
moze mat podobu vybuchov alebo nasilnickych
reakcii. Velky vplyv na emociondlnu stranku

0s0b s impulzivnym typom ma kritika zo strany
okolia (Prasko, 2003). ,Ndlada méZe byt nestdla
a vrtosivd. Postihnuti maju tazkosti dodrZiavat
postupy konania, pokial sa im nedostane
okamZzita odmena“ (Heretik, Heretik ml., 2007,
s. 309).

Druhy typ nazyvame hraniény, u ktorého
moZeme tieZ najst prejavy emocnej nestalosti.
Pre tento typ je charakteristicka najma neistota
vo vlastnom sebaponimani, osobnd prazdnota,
neistota a zmatenost v osobnych ciefoch a v
oblasti sexuality (Prasko, 2003). Hranic¢ny typ
je v klinickej praxi nazyvany tiez ako , hranicnd
porucha osobnosti”.

Rohr (2002) opisuje pri hrani¢nej poruche
rozdvojenost  ako  charakteristicki  Crtu
osobnosti. Dokazu sa prejavovat ako tvrdi,
radikdlni a zasadovi, kedy ich prianie musi
byt naplnené, alebo prave naopak ako mili
a laskavi, Casto ovplyvneni bolestou, ktoru
v sebe prezivaju. Mnohokrat mézu nasledne
pocitovat pocity viny za svoje zUrivé spravanie.
Véagnerova (2002, s. 260) uvadza, Ze klienti
s touto poruchou osobnosti ,nezviddaju
primerane ani mnohé socidlne role, ak by
predstavovali ¢o i len najmenSiu frustrdciu
a vyZadovali by nejaké sebaovlddanie. Nie su
schopni spojit slobodu rozhodovania s osobnou
zodpovednostou za svoje rozhodnutia“

Presné urCenie hranice medzi akcentovanou
osobnostou a uZ potvrdenou poruchou
osobnosti je velmi narocné. Prave z tohto
dévodu je potrebné sa venovat pozorovaniu
a hodnoteniu prejavov spravania pacienta.
Heretik a Heretik ml. (2007) poukazuju na
odliSenie pri diagnostikovani tejto poruchy
od inych poruch osobnosti, akymi su porucha
nalady, porucha s bludmi, schizofrénia,
disocidlna porucha osobnosti, histridnska
porucha a narcisticka porucha osobnosti.
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Pri¢iny vzniku hrani¢nej poruchy osobnosti

Prasko (2003) zdorazniuje, Ze pri¢ina nie je
Uplne zndma. Napriek tomu istd spojitost vidi
v nedostatocnych a nestdlych interpersondlnych
vztahoch. Rohr (2002) poukazuje na vyznamnu
Ulohu rodicov pre tvorbu samotnej osobnosti
dietata. Casto sa dieta citi nechcené, pretoze
nenapifia oc¢akavania roditov a nestdva sa
z neho krasna, Uspesnda a samostatna osobnost.
Vyrazny vplyv ma prave rodinné prostredie,
a to bud ako dosledok zneuzivania, tyrania,
nedostatocnej lasky zo strany rodiny, Ci
prave naopak hyperprotektivnej pozornosti
rodicov. NaruSeny obraz o sebe naznacuje
naruSenie kognitivnych procesov, ¢o vedie
i k iraciondlnemu afektivnemu spravaniu.

Psychické a behavioralne dosledky hranicnej
poruchy osobnosti

Klinickik symptomatiku hranicnej poruchy
osobnosti rozdeluje Bohus (2002), ktory
poukazuje na viacero problémovych oblasti.
Prvou je obraz o sebe, kedy osoba nema
presne ujasnené, kto je, ¢o jej prinasa pocit
neistoty. DalSou problémovou oblastou je
kontrola afektov, ktora zahfna vysoky stupen
vyvedenia z duSevnej rovnovahy, nie vysoku
drazdivost, vyrazné afekty a pomalé odznievanie
rozrusenia. Vyznamny priestor treba venovat
prave psychosocidlnej integracii, na ktoru
pacienti ¢asto nepriamo poukazuju. Hoci maju
problém nadvazovat blizke vztahy pre vyraznua
nedoveru, potrebuju vnimat vo svojom okoli
intenzivny a blizky vztah s niekym, od koho by
ziskali bezpodmienec¢nu lasku ¢i naklonnost.
Kognitivha symptomatika je sprevadzana
spomienkami na traumatické udalosti, ktoré
museli v Zivote preZit. Tieto flashbacky mézu
byt prezivané tak silno, Ze mo6zu mat prejav
psychotickej epizddy. Poslednu problémovu
oblast tvori rizikové spravanie v podobe
sebaposkodzovania, Skrtenia, ,Umyselno-
neumyselnych” Urazov a pod.

U fudi s emocne nestabilnou poruchou
osobnosti sa vyskytuju tak silné pocity viny

a krivdy, Ze sa usiluji svoju bolest
zmierfiovat autodestruktivnym spravanim
(autodestruktivne rezné rany, myslienky a
pokusy o samovrazdu s nevyvratenim naslednej
samovrazdy). Tieto pocity nastavaju ¢asto prave
pri vypocuti si kritiky na svoje spravanie, i seba
samého, alebo pri vlasthom sebahodnoteni.
Osoba je neschopna odloZzit emocny impulz,
ktory jej prinesie aspon kratkodobu udlavu
(Prasko, 2003). V takychto pripadoch je velmi
naro¢né pochvalit ocenenim klienta a vzbudit
viom pocity ocenenia. Ato zvlast v pripade, ked'
sa mu dostalo velké mnozstvo kritiky zo strany
rodiny. Jej vplyv sa do sebaobrazu mladého
Cloveka vryje vyrazne hlboko. Na druhej strane,
ocenenie moze poskytnut aspon chvilkovy pocit
spokojnosti.

Riziko, ktoré sa moZe objavit, je vyrazné
nadSenie pre osobu, ktora mu venovala svoj ¢as
a pozornost. V takychto pripadoch sa po istom
Case moze postoj osoby s hrani¢nou poruchou
osobnosti vyrazne zmenit, pretoze zisti, Ze nie
je taka, ako si pévodne myslela.

V spravani osoby s hraniénou poruchou
osobnosti méZeme sledovat aj neschopnost
plnit vlastné povinnosti, no na druhej strane
sa neboja doZadovat sa vlastnych prav. Toto
sa stdva casto dévodom pre konflikty v rodine
a prostredi znamych, ktoré posiliuje tiez
neschopnost ludi s nestabilnou poruchou
osobnosti vidiet vlastnd vinu, ktoré skor
pripisuju inym. Toto nedovercivé spravanie
vyvolané strachom z ubliZzenia okolim moze
prejst aZz do paranoidnych priznakov, socidlnej
maladaptivity, depresie, suicidalnych tendencii
¢i az k porucham sexudlnej identity (Vagnerova,
2002, Prasko 2003).

Ludia s nestabilnou poruchou osobnosti mézu
nadmerne uZivat psychotropné latky a alkohol.
Prave nadmerna neschopnost kontrolovat
svoje spravanie a emdcie zapricinuje, Ze osoba
s impulzivhou alebo hranicnou poruchou
osobnosti upada do zavislosti od alkoholu
a inych skodlivych latok (Vagnerova, 2002).

Liecba hrani¢nej poruchy osobnosti
Emocne nestabilnd porucha osobnosti, ktora

®
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zahfna aj hrani¢ny typ, si v mnohych pripadoch
vyzaduje lie€bu. Pacient ma moznost vyuzit
viac moznosti liecby, pripadne ich kombinaciu.
Jednym zo sp6sobov liecby je medikamentézna
liecba zamerana na zmiernenie priznakov
choroby, ku ktorym patria priznaky napr.
depresie a nestability nalady. Ceskova,
Svoboda a Kucerova (2006, s. 265) vnimaju
liecbu poruch osobnosti farmakoterapiou za
dostatoCne ,atraktivnu, pretoZe ovplyvnené
symptomy (agresiu, poruchy ndlady, uzkost,
kognitivne a percepcné dysfunkcie) sa daju
dostatocne merat a zatial' priniesla najviac
praktickych vystupov.” Velmi Casta je liecba
psychoterapiou, ktora méze byt vyhladavana
skor z dovodu zlepSenia komorbidnej poruchy
a zvladania afektivnych stavov, nez zlepSovania
medziludskych vztahov (Prasko, 2003).

Prasko (2003, s. 248) poukazuje, 7Ze
dlhodobad terapia by mala byt zamerana
najma na zmes ,empatie, povzbudzovania,
podpory, trpezlivej klarifikdacie, edukdcie
a permanentného vymedzovania hranic”
Je mozné vyuzit aj prinos skupinovej terapie,
ktory spociva vo vnimani rovnakych skusenosti
ostatnych klientov ¢i expozicie hnevu a kritiky
v bezpeénom prostredi, ¢o nevyluéuje moznost
ziskat takto v terapii reflexiu a sebareflexiu.
Kucerova (2006) poukazuje na to, Ze u pacientov
s hrani¢nou poruchou osobnosti dochadza
casto k projektivnej identifikacii, kedy pracovny
tim delia na dobrych a zlych.

Ermutl (1977) prindsa postupné kroky, ktoré
mozu byt terapeutovi v tomto kontexte
napomocné. Navrhuje postupovat technikou
indukovanej dichotémie osobnosti, ktora
zahfna kroky: 1. identifikacia (,Rozumiem,
Ze emocia, ktora vo Vas rezonuje, je velmi
silnd a mobZe pretrvavat este isty cas.”), 2.
odmietnutie (vyjadrenie pacienta o svojej
poruche a neschopnosti kontrolovat emdcie,
ako aj vnimanie situacie, a na druhej strane
prejav zrelej, dospelej, zodpovednej osobnosti
v danej situacii). Takto méze terapeut poukazat
pacientovinatufunkéndazdravi ¢ast osobnosti,
ktoru je schopny vyuZivat ako v spoloéenskych,

tak aj beznych situaciach v zZivote.

Zistenia z oblasti vyskumu a praxe
Zistenia z oblasti vyskumu a praxe su zamerané
prevazne prave na samotnu liecbu pacientov
s hraniénou poruchou osobnosti v snahe
skvalitnit ako proces, tak aj vysledky terapie.

Levy, Meehan, Kelly, Reynoso, Weber, Clarkin,
a Kernberg (2006) zrealizovali vyskum
zamerany na zistenie zlepsenia attachment
organizacii a reflexivnych funkcii u troch typov
terapii. Vyskum bol realizovany na 90 lie¢enych
pacientoch v psychoterapii, kde sledovali
dané premenné pri psychoterapii zamerane;j
na prenos, u behavioralnej psychoterapii a
podpornej psychodynamickej psychoterapii.
Efektivnost bola hodnotend prostrednictvom
Adult Attachment Interview a RF skérovanim.
Po 12 mesiacoch liecby sa ukazal vyrazny narast
bezpecnej vazby pri na prenos zameranej
psychoterapii, zatial ¢o u behavioralnej
a podpornej psychodynamickej psychoterapii
sa tento narast nepreukazal. Zistenia poukazuju
na to, Ze jeden rok intenzivhej na prenos
zameranej psychoterapie dokdze priniest
pozitivne zmeny v attachment organizacii
a reflexivnych funkciach u klientov s vybranou
poruchou osobnosti.

Aj Trokanova (2010) poukazuje vo svojom
prispevku na vyvinovy model hrani¢nej poruchy
osobnosti Batemana a Fonagyho (2004, 2006),
ktori upozorfiuju na vyznam vztahovej vazby
pri rozvoji reguldcie emdcii a schopnosti
mentalizacie.

Rovnako aj Prasko, Kosova, Praskova B. a
Praskova H. (2001) poukazuju na liecbu poruch
osobnosti. Tu mame moznost vyuzit jednotlivé
farmaka ako antidepresiva, neuroleptika
a thymoprofylaktika, ako aj psychoanalyticku
terapiu zameranu skor na popis Struktary
jednotlivych ~ poruch  osobnosti, alebo
najcastejsiu skupinovu terapiu. Velkd pozornost
venuju prave KBT terapii, ktora si u oso6b
s poruchou osobnosti vyZzaduje dlhodobejsiu
intenzivne zameranu liecbu. Dévodom je, Ze
v detstve si ¢lovek vytvori pevny, globalizacny,

negativny obraz o sebe, ktory je nutné
postupnymi krokmi zmiernit a modifikovat
kompenzacné vzorce spravania.

Soloff, Lynch, Kelly, Malone a Mann (2000)
zrealizovalivyskum, vktorom sledovalisuicidalne
tendencie u 81 pacientov s hrani¢nou poruchou
osobnosti, z ktorych sa u 49 pacientov objavili
aj depresivne epizédy. Druhd vyskumna vzorka
bola tvorena zo 77 pacientov s depresivnou
poruchou osobnosti. Vysledky nepreukazali
Ziadne vyznamné rozdiely v pokusoch
o samovrazdu medzi pacientmi s hrani¢nou
a depresivnou poruchou osobnosti. Vyskumné
rezultaty vSak naznacovali, Ze komorbidita
hrani¢nej poruchy osobnosti s depresivnymi
epizédami zvysuje pocet a zavaznost pokusov
o samovrazdu. Beznadej a impulzivna
agresia nezavisle na sebe zvySuju riziko
samovrazedného sprdvania u pacientov s
hrani¢nou poruchou osobnosti a u pacientov
s depresivnou epizédou.

ZAVER

Vyrazny vplyv na osobnost ¢loveka ma prave
rodina. Ocenenie a prijatie, ktoré ziskava
v rodinnom prostredi, rozhoduje o posilneni
osobnosti ¢loveka. Ak ho ma nedostatok, moze
zapricinit okrem iného aj narusenie osobnosti.
Ako sme uvadzali vyssSie, emocne nestabilna
porucha osobnosti ma dve formy, ktoré sa od
seba odliSuju prave prejavenym spravanim. Na
zaver chceme pripomenut, Zze niekedy netreba
vela na to, aby sme predisli porucham, ktoré
ovplyviuju nasledne cely osobny aj pracovny
Zivot ¢loveka.
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ANGELA ALMASIOVA & KATARINA KOHUTOVA

TVORBA A STATISTICKE VYHODNOTENIE DO-

TAZNIKA

1. vyd. RuZzomberok: Verbum, 96 s. ISBN 978-
80-561-0190-2

Recenzovand publikacia autoriek Al-
masiovej a Kohutovej nesie nazov Tvorba
a Statistické vyhodnotenie dotaznika. Pub-
likdcia v rozsahu 96 stran vysla v roku 2014
vo vydavatelstve Katolickej univerzity v Ruzom-
berku— Verbum. Publikacia malého formatu sa
zda byt velmi pragmaticky a prehladne konci-
povana s popisom konkrétnych operacii a kro-
kov v Statistickom programe SPSS. Ambiciou au-
toriek, ktord uvadzaju v Uvode (str. 6), je najma
napomdct Studentom pomahajucich profesii
(vratane psycholdgie, socidlnej prace, pedago-
gickych odborov a podobne) zvladnut néroc-
nost vyskumného procesu.

Publikacia je Strukturovand do 6smych
samostatnych kapitol, ktoré vsak svojim roz-
sahom nie su rovnako proporcne sytené. Prva
kapitola sa venuje zakladnému nacrtu kvanti-
tativneho vyskumu a jeho jednotlivych etap.
V druhej kapitole sa autorky snazili zadefinovat
a pribliZit dotaznikové metddy ako samostatnu
kategdriu v rdmci metdd zberu dat pri kvanti-
tativne koncipovanom vyskume. Prvé dve kapi-
toly by mali tvorit, vzhladom na nazov publika-
cie, zakladny teoreticky »background«, avsak
o samostatnej tvorbe dotaznika sa docitame
len v druhej kapitole na necelych siedmych
strandch. Tato kapitola je sice zrozumitelne
a logicky ¢lenena a autorky popisuju zédkladné
principy tvorby dotaznika (technické poziadav-
ky, Struktura, instruktaz, tvorba a druhy otazok,
tvorba a druhy 3$kdl), avSak chyba uUplny teore-
ticky zaklad — test a testové metddy, ktory tvori
vychodisko pre dotaznikové metddy. Casté chy-

by Studentov v zdverecnych pracach plynu pra-
ve z nevedomosti a nepochopenia zakladnych
principov a tedrie testu, testovych metdd a na-
sledne dotaznikovych metdd.

Nasleduje tretia kapitola, ktora sa ve-
nuje vyberu vyskumnej vzorky. Autorky velmi
struéne popisuju zakladny a vyberovy subor
a nasledne uvadzaju zdkladné typy vyberov
v kvantitativnom vyskume. V tejto kapitole
najdeme tieZ informdcie tykajuce sa velkosti
vyberového suboru a niektoré praktické od-
portcania viacerych autorov. Stvrtd kapitola
uzatvdra ,teoreticku Cast” publikacie, a autorky
v nej popisuju jednotlivé druhy premennych
vo vyskume. Logické clenenie, Struktira
a ilustracie vo forme obrazkov, resp. tabuliek
tak prispievaju k celkovej zrozumitelnosti
a pragmatickosti uvedenych informacii.

Piata kapitola sa uZ venuje konkrét-
nemu vkladaniu dat do programu SPSS, ¢o je
prvy prakticky krok pri praci so zozbieranymi
datami v rdmci kvantitativneho vyskumu. Au-
torky chronologicky popisuju jednotlivé kroky,
vysvetluju dolezité terminy (najma v anglictine)
a ilustruju pre lepSie porozumenie vybranymi
obrazkami priamo z programu SPSS. V Siestej
kapitole ndjdeme moZnosti deskripcie a vizua-
lizdcie dat, kde v ramci podkapitol autorky uva-
dzaju najskor prvostupriové triedenie (zistenie
vyskytu jedného znaku premennej) a deskrip-
ciu dat nominalnej, ordindlnej a kardindlnej
premennej, a nakoniec druhostupriové triede-
nie, kde popisuju triedenie podla pocetnosti,
priemeru a medidnu. V siedmej kapitole sa au-
torky stru¢ne venuju formuldcii hypotéz a sta-
noveniu hladiny $tatistickej vyznamnosti. Dalej
popisuju moznosti pre vyber parametrickych
a neparametrickych testov v kvantitativnom

vyskume, pricom pre ilustraciu uvadzaju napr.
prehlfadnu tabulku s rozdelenim zakladnych
Statistickych testov (str. 54). Osma kapitola sa
uz venuje konkrétnym krokom v prostredi SPSS
pri testovani Statistickych hypotéz. Autorky
postupne popisuju kompardciu suborov podla
jednotlivych premennych v podkapitole 8.1,
a neskor v poslednej podkapitole 8.2 uvadzaju
korela¢nu analyzu, ktora sa pouziva pri testo-
vani vztahov medzi jednotlivymi premennymi.
Vsetky kroky pri komparacnych analyzach a rov-
nako korela¢nych analyzach su doplnené ilu-
strativnymi zabermi priamo zo softwaru SPSS,
Co prispieva k zrozumitelnosti, prehladnosti
a pragmatickému charakteru textu. Publikdcia
vsak konci priamo podkapitolou 8.2 bez akého-
kolvek zaveru, sumarizéacie, ¢i ukoncenia celého
kontextu.

Mierne kriticki moZeme byt aj vodi
skromne poutZitej literature. V zozname bi-
bliografie sice ndajdeme zakladné tituly od
Ferjencika, Gavoru, Kerlingera, Rimarcika,
Ci Sollarovej a Kollarika, avsak absentuju tam

napr. prace od Ritomského (1994, 1998,
1999, 2001), resp. Sollara a Ritomského
(2002), Marsalovej (1978, 1985, 1990), Gavoru
(1996, 1999, 2001), Hendla (2006), Ondrejko-
vi€a (2007) a inych autorov, ktorych publikacie
patria u nas k zdkladnej literature v oblasti
metodoldgie a Statistického spracovania dat
kvantitativneho vyskumu v pomahajucich pro-
fesidch. Devizou tejto publikacie vsak nie je te-
oreticky zaklad a rozSirenie, analyza, i syntéza
jednotlivych metodologickych a Statistickych
konceptov, ale pragmatickost a zrozumitelnost,
ktora mozZe viest Studentov spolocenskych
a behavioralnych odborov pri ich vyskumnych
aktivitach v ramci Studia.
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Autor knihy, prof. PhDr. Zbynék Vybiral, PhD.,
sa povazuje za jedného z poprednych odborni-
kov v oblasti fudskej komunikacie. Vystudoval
cestinu — psycholégiu a postgradudlne
manzelské a rodinné poradenstvo. Absolvoval
psychoterapeuticky vycvik typu SUR a zdklad-
ny vycvik v transakénej analyze v zahranici. M3
doktorat z klinickej psycholdgie. Zaobera sa psy-
choterapiou, slovhou komunikdciou a kritickou
psycholégiou. Posobi ako psycholdg, pedagodg,
lektor komunikacie a veduci katedry psycholo-
gie na Fakulte socialnych studii v Brne. V rokoch
1990 azZ 2006 bol $éfredaktorom casopisu Kon-
frontace, ktoréhobolajzakladatefomapozaniku
¢asopisu sa v rokoch 2006 az 2010 stal Séfredak-
torom nadvazujuceho €asopisu Psychoterapia.

V knihe LZi, polopravdy a pravda v lidské komu-
nikaci, sa autor zaobera najma komunikdciou,
pri¢om sa snazi skibit fakty a odborné vysvetle-
nia so zrozumitelnymi prikladmi a popularizac¢-
nym vykladom. Kniha je uréend pre odbornikov
z oblasti filozofie, socidlnych studii, Zurnalistiky
aantropoldgie, ale tieZ pre Studentov tychto od-
borov a laikov, ktori maju zaujem o danu oblast.

Autor vysvetluje a priblizuje pojmy z oblas-
ti medziludskej komunikacie, najma co je
to loz, klamanie a €o su polopravdy v ko-
munikacii. Zaoberd sa filozofickymi vy-
chodiskami, ale aj praktickymi a logickymi
problémami s hovorenim pravdy. Taktiez vy-
svetluje,kedy sa nevyplaca klamat a kedy méze
byt loZ neskodna. Na presnejSie popisanie au-

LZ1, POLOPRAVDY A PRAVDA V LIDSKE KOMUNI-

tor uvadza svoj kvalitativny vyskum so Student-
mi, ktory pomaha dotvorit si predstavu o lZi.

Dalej autor poukazuje na praktické rady ako
odhalit klamstvo vo verbalnej a neverbalnej
komunikacii. Upozornuje Citatela na rézne taz-
kosti pri odhalovani IZzi. Uvadza experimenty
Paula Ekmana, ktory sa venoval Studiu odha-
[ovania IZi a tieZz niekolko zndmych vyskumov
z danej oblasti. Venuje sa aj klamstvu ako
sucasti nasho Zivota. Popisuje taktiky, kto-
ré su vyuzivané v obchode, reklame, politike,
publicistike a vede, kde sa Casto stretavame
s predstieranim a klamanim. Tato ¢ast obsahu-
je mnoho praktickych prikladov spolu s vysvet-
leniami, k comu nas jednotlivé klamstva maju
nasmerovat. Autor podrobne opisuje mani-
pulativne taktiky vybranych firiem, najma pri
podkapitole Direct marketing (konfuzia preda-
ja a hry) sa venuje miestami az priliS podrob-
nému popisu skusenosti s konkrétnou firmou.

V knihe sa autor venuje aj popisaniu kogni-
tivneho pohladu na klamstvd a Iz, najma
na skreslenia, ku ktorym dochadza v nasej
mysli. Zameriava sa na vysvetlenie kognitiv-
nych map a ich nepresnosti pri vybavovani
si. Poukazuje na omyly a chyby nasej pamati.
Vysvetlenie ponuka z odborného hladiska, kto-
ré je doplnené vyskumami z danej oblasti pre
lepSie pochopenie skresfovania nasej mysle.
Zaoberad sa aj etikou klamstva a pohladom dis-
kurzivnej psycholdgie na pravdy a nepravdy.

Kniha je prakticky clenena na kapitoly
a podkapitoly, na konci kazdej kapitoly autor
vzdy uvadza otazku a tip k dalSiemu zamysleniu
a Studiu. MéZe byt vhodnou pomackou pri praci
sfud'mi,aleaju¢ebnymnastrojomprivzdelavani.

O,

Pre velky zaujem kniha vysla uz tretikrat, bolo
by prinosné jej aktualizované a rozSirenie vyda-
nie.

AUTOR

BiRESOVA, Barbora, Mgr.,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,Peda-
gogickd fakulta, Katedra Andragogiky, e-mail:
barbora.biresova@umb.sk
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LANGLE, $. & SULZ, M. (ED).

ZiT SVOJ VLASTNI ZIVOT

Praha: Portal. (2007). 181 s. ISBN 978-80-7367-
220-1.

Publikdcia Zit sv(j vlastni Zivot predstavuje
suhrn prispevkov doplnenych o kazuistiky,
v ktorych jednotlivi autori rozoberaju hlavné
témy existencidlnej analyzy, metddy terapie Ci
pristup poradcu alebo terapeuta ku klientovi.
Existencidlna analyza ako forma logoterapie
sa priklana k fenomenologickému pojimaniu
[udskej existencie a kladie d6raz na jedinecnost,
neopakovatelnost [udskej bytosti, na napliianie
zivotného zmyslu, ktoré moze byt spojené
s radom rizikovych faktorov. Zaoberd sa i témami
zodpovednosti, slobody a temnymi strankami
[udskej bytosti /smrt, Uzkost, strata zmyslu/.

Na [udsku bytost nahliada ako na slobodnu,
nedeterministickd  bytost, kde meradlom
vyuzitia potencidlu jednotlivca je snaha ndjst
zmysel Zivota, ktora je preukdzatelnd pri
kazdodennych problémoch ako aj v hrani¢nych
situaciach.

Pri Citani jednotlivych ¢&lankov sa stretdvame
s hlavnymi metddami existencidlnej analyzy
ako je rozhovor, existencidlny rozbor problému
a metdda vystihnutia zmyslu s jej konkrétnymi
krokmi, ktoré su velmi dobrym voditkom pri
samotnom poradenskom ¢i terapeutickom
rozhovore.

Jednotlivé  prispevky sU obsahovo velmi
rozmanité a putavé. Uvodné ¢lanky sa
zameriavaju na prepojenie medzi emocionalnou
strankou cloveka a prezivanim zmysluplnosti.
Konkrétne vymedzuju otazku zmyslu vo vztahu s
prezivanipozitivnych emacii. Vyskumy poukazuju
na to, Ze prave Stastie a Zivotna spokojnost je
vyslednym produktom dosahovania a napliiania
zmyslu. Zda sa teda, Zze zmysel ako taky dodava
¢loveku odvahu uskutocnit to, ¢o by predtym
nezrealizoval a prindsa so sebou ovocie radosti.
V inom prispevku sa autor zamysla a snazi

zistit aké miesto ma spiritualita v existencialne
analyticko-Strukturdlnej teorii, nakolko
psychologickd prax sa od naboZenskej
starostlivosti o dusu distancuje. Autor v tomto
prispevku jasne vymedzuje hranice medzi
pastoralnou starostlivostou a psychoterapiou
a sucasne poukazuje na to, ako sa tieto oblasti
mozu vzajomne prelinat a doplfiat.

Dbkladne je prepracovand i problematika
Casovej struktury ludského bytia. Prax ukazuje,
Ze prezivanie Casu suvisi predovsetkym s nasim
sposobom Zivota. Preto v otdzke Casovosti ide
o otdzku povahy Cloveka, tzn. ako sa staviame
k svojej minulosti, pritomnosti a budlcnosti.
Znacna pozornost je venovand i fenoménu
Uzkosti, depresii. Tu autori odporucaju, Ze
v takychto citovych stavoch je rozumnejsie zaujat
urcity odstup od negativnych emacii a nabadaju
nas k tomu, aby sme sa zamysleli nad tym, ako
sami so sebou zaobchddzame. Nezanedbavame
svoj zZivot tymto negativnym postojom?

V inych prispevkoch sU na kauzistickych
prikladoch  popisané  Ukazy  narcistickej
osobnosti, zazitky pacientov s pokusom
o samovrazdu. Na tychto pribehoch zistujeme,
Ze snad najvacsim obmedzenim, ktoré limituje
¢loveka je jeho neuvedomeny, klamny pohlad
na seba a na svet, ktory je pri¢inou mnohych
dusSevnych poruch. Predstavitelia existencidlnej
analyzy a logoterapie sa priklanaju k nazoru, ze
dusSevna choroba je zaloZena na sebaklame —
tzn. na nadmernom zamerani na vlastnu osobu
¢i na nezdravom sebaobvifiovani.

Posledné prispevky knihy sd  venované
psychoterapii dietata, kde autor naznacuje
nevyhnutnost prace s rodicmi a rozhovor s
dalsimi vyznamnymi osobami v Zivote dietata
(ucitelia, stari rodicia,...).

Vzhladom na to, Ze problematika zmyslu
Zivota je rozpracovana v mnohych kniznych
publikidcidch a clankoch, tdto publikdcia je

®

vyznamna tym, Ze je obohatend kauzistickymi
pribehmi renomovanych odbornikov z oblasti
logoterapie, aktudlnymi vyskumnymi Stddiami
a filozoficko-existencidlnymi  vychodiskami
daného smeru.

Zakladné rizikd, straty a pochybnosti tykajlce
sa ludskej existencie a o jej zmysluplnosti,
s ktorymi sa ¢lovek pocas svojej pute stretdva
nie je mozné Uplne odstranit, ¢o nas privadza
k myslienke preskimat tuto neprebadanu
oblast, aby sme tak v buducnosti mohli byt
ludom viac napomocni.

AUTOR

ULTISOVA, Nikoleta, Mgr.

Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta Trnavskej
univerzity v Trnave (absolvent)

e-mail: ultisovan@gmail.com
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Mili citatelia,

opat Vam prindSame spravy z diania v
European Federation of Psychology Studetnt’s
Associations. V poslednom case sa v EFPSA
odohralo mnoho zmien a v nasledujucich
riadkoch by sme Vam radi tieto zmeny priblizili.
Vacdsina z nich sa udiala na kongrese, o ktorom
Vam prinasame podrobnejsie informacie.

ZmenytaktieZ nastalivobsadeniSloven-
skychnarodnychzastupcovSASAPvramciEFPSA.
Funkciu narodnej reprezentantky za Slovensko
a SASAP prebrala na nasledujici mandat od
1. 4. 2015, Bc. Eva Phanvanova, absolventka
bakalarskeho stupna psycholdgie na Filozofic-
kej fakulte Katolickej univerzity v Ruzomberku a
vice-narodnou zastupkynou sa stala Bc. Anna
Stekrova, Studentka 2. roénika Pedagogick-
ej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici.

Najvdésou EFPSA udalostou roka je
medzinarodny kongres, ktory sa kazdorocne
kona vzdy v inej clenskej krajine EFPSA. Tento
roénik sa konal v susednej Ceskej Republike
na Sumave v obci Srni. Ako sucast prispevku
priddvame komentare nasich a zahrani¢nych
ucastnikov kongresu a tieZ spravu nasej narod-
nej reprezentantky.

,Eurdpska federdcia psychologickych
Studentskych asociacii (EFPSA) bola zalozend
v roku 1987 na prvom medzindrodnom kon-
grese Studentov psycholégie v Portugalsku.
Odvtedy sa rozrastla a dnes pozostava z 32
asocidcii Studentov psycholégie rozSirenych
po celej Eurépe. Kongres sa kazdy rok kona v
inej eurdpskej krajine, pricom hosti cca 250 —
300 ucastnikov. Celé podujatie sprevadza ve-
decky program, ktorého sucastou su prednasky
eurdpskych akademickych a vyskumnych pra-
covnikov, vystupenia Studentov, posterové
prezentacie a workshopy. Tento rok sa konal uz
29. roc¢nik EFPSA kongresu, ktory sa uskutocnil
v Srni (CR). Slovensku asocidciu $tudentov a ab-

solventov psycholédgie (SASAP) sme reprezen-
tovali aj my — Studenti psycholdgie z réznych
katedier po celom Slovensku.

V duchu témy kongresu Back to the
Roots of Psychology and Sexuality sa niesol
vedecky program, pozostavajuci z vySe 40
prednasok, workshopov a posterovych prezen-
tacii, na ktorom sa predstavili mnohi odbornici
z tejto oblasti, ako napr. Dr. Daragh McDer-
mott (IE), Dimitris Parperis (CY), Dr. Charmaine
Borg (NL), & Mgr. Karel Zék (CZ). Novymi a
uzito¢nymi informaciami nabity vedecky pro-
gram sprevadzali velmi zaujimavé spolocenské
aktivity — kultdrny vecler, poziarnicky bal ci
closing ceremony a i. Na EFPSA kongrese sa
tiez uskutocnilo General Assembly, na ktorom
vykonny orgdn EFPSA — Cize Member Repre-
sentatives — volili novy Board of Management
na mandat 2015/2016. Novou prezidentkou
sa stala srbska studentka Ana Odabasic a vice-
prezidentkou irka Jayne Hamilton. Ostatné
vedlce pozicie boli obsadené Studentami z
réznych kutov Eurdpy. Nasledovne novoz-
volené predstavenstvo volilo novych clenov
Executive Board. Po zvoleni novych timov
nasledoval intenzivny Knowledge Transfer, t.
j. predavanie informacii a skdsenosti pred-
chadzajucich ¢lenov novym ¢lenom timov. V
mysliach ndm ostali nezabudnutelné spomien-
ky a v srdciach si odndSame nové priatelstva.”

Eva Phanvanovd,ndrodny reprezentant
EFPSA za Slovensko

Novozvoleny ¢lenovia Executive Board
sa ihned’ pustili do prace a prave oni budu
poéas nasledujiceho roka ponukat eurdp-
skym Studentom Siroké spektrum moznosti a
ponuk od moznosti publikovat v odbornom
Studentskom ¢asopise JEPS, cez moznost bez-
platného ubytovania kdekolvek v Eurépe,

®

az po nachadzanie vhodnych zahrani¢nych
Studijnych programov pomocou Study & Tra-
vel Abroad. V sucasnosti mame dvoch ¢lenov v
Executive Board EFPSA, Nika Sablaturova ako
veduca organiza¢ného timu EFPSA konferencie
2015 a Martin Helik ako Member Coordinator.
»EFPSA  Congress 2015 poskytol
uéastnikom moznost vzdelavat sa aj v oblasti
metodoldgie vyskumu a Statistiky. Niekol'ko
Studentov z poprednych univerzit a pracovisk
zanietene vzdeldvalo ostatnych v oblastiach
aktualnych trendov psychologického vysku-
mu akymi sa napriklad Strukturalne mode-
lovanie, ¢i Statistika fungujliica na baze Bayes-
ovych teorémov. Workshopy boli maximalne
prospesné nielen pre Studentov, ktori maju
zaujem v buducnosti pokraéovat na aka-
demickej pode, ale aj pre ostatnych, kedZe
prednasajici dokazali excelentne vysvetlit
principy a dovody potrebné k vyuZivaniu
takychto metéd. Zaroven demonstrovali,
Ze ani pokrocilej statistiky sa netreba vobec
obavat a mat voéi tymto metédam iracionalne
predsudky.”
Matus Adamkovic, ¢len Scientific timu
EFPSA konferencie 2015

,Tohtorocny kongres bol pre mna
obzvlast vynimoény. Nadobudanie vedomosti,
nadsenci psycholégie, priatel'stva, osobnostny
ako aj profesijny rast, to je siéastou kaidej z
EFPSA udalosti. Pred dvomi rokmi som na kon-
grese pocas kulturneho vecera stala pri slo-
venskom stole sama. Tentokrat nas bolo desat
nasobne viac. TeSim sa tomu, Ze EFPSA si nasla
svoje miesto medzi slovenskymi Studentmi
psycholégie. Pravdepodobne je tomu tak
aj vdaka druhému rocniku EFPSA konferen-
cie, konajlicej sa na Slovensku. Budem rada,
ak v novembri ¢o najviac z Vas okusi atmo-
sféru, ktori dokazu vytvorit len ludia, ktori st
oddani psycholégii. TeSim sa na Vas!“

Nika Sablaturovd — vedtca
organizacného timu EFPSA konferencie 2015

»EFPSA  Kongres je vidy
najo¢akavanejSia udalost roka v mojom
kalendari a 29. EFPSA Kongres v Srni, Ceskej
republike, predéil vSetky moje ocakavania.
Mnoistvo prednasok, workshopov a trénin-
gov vytvorilo priestor pre vedecké objavovanie
a intelektudlne diskusie. Taktiez sme mohli
byt svedkami vzniku Mood Watch, ktory bol
garanciou toho, ze kazdy ucastnik bol neus-
tale dobre naladeny. Na EFPSA udalosti nikdy
nie je 24 hodin dost, avSak nadseni Studenti
psycholégie a EFPSA Spirit vam dodaju en-
ergiu a pomdéiu vam prekonat nedostatok
spanku. Toto vsetko a samozrejme nespocetné
priatel'stva vytvorené pocas kongresu su jas-
nym d6kazom, preco su EFPSA udalosti tak
magické a preco by ste sa mali stat sucastou
tohto cara, zacinajuc EFPSA Konferenciou na
Slovensku v novembri 2015.”

Clara Chetcuti,
General Secretary of EFPSA, Malta

Vyssie spominana EFPSA konferencia
sa blizi a organizacny tim poctivo pracuje, aby
Vam priniesol plnohodnotny vedecky zazitok
hodny eurdpskej psychologickej scény. Konfe-
rencia nesie ndzov Human Nature — Two Sides
of One Mind a bude sa konat 14.a717.11. 2015
v priestoroch Katolickej Univerzity a Univerzit-
nej kniznice v Ruzomberku. Konferencia ponu-
ka moznost dozvediet sa o mnohych hrani¢nych
témach napr. z oblasti klinickej, forenznej psy-
choldgie, sexuoldgie, ¢i psychoterapie.

Okrem moznosti prihlasit sa na celu
konferenciu, maju slovenski a Ceski Studenti
moznost zUcastnit sa jedného otvoreného dna
konferencie. Pocas tohto dfia sa mozu zucéastnit
vsetkych otvorenych prednasok a okusit tak at-
mosféru EFPSA udalosti a odbornej eurdpskej
vedeckej konferencie. Ak by ste sa radi stali
sucastou konferencie, ponikame vam moznost
prihlasit sa nielen ako pasivny ucastnik, ale
taktiez aj ako aktivny Gcéastnik, ¢ize mbzete viest
prednasku, workshop, sympdzium, ¢i priniest
svoj poster. Registracia je mozna do 30.6.2015
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na http://more.efpsa.org/conference2015/registration/register-here/. Viac informacii o EFPSA Kon-
ferencii na http://more.efpsa.org/conference2015/. V pripade otdzok nas kontaktujte na confer-
ence@efpsa.org. TeSime sa na vas!

Board of Management — Clara, Blaz, Jayne, Ana, Benedikt, Timo, loanna

Novi Member Representatives (MRs) + Member Organisational Committee

AUTORI
PHANVANOVA, Eva, Bc. FF KU v RuZomberku
HELIK, Martin, Bc., FF KU v RuZzomberku

®
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ATISLAVA:

22. Oktdber 2015 Psychoparty - Bratislava — British Rock Starsclub

November 2015 Psychokino - Let’s talk about sex - Bratislava — FF UK (host: PhDr. Robert
Mithé, PhD.)

December 2015 Exkurzia do vianocnej Viedne a Freudovho muzea

December 2015 Psycho happening (diskusia) - Bratislava

27. - 28. Oktdber 2015 Psychokino s diskusiou — ,,Lars and the real girl“ (host: Mgr. Jana Turza-
kova, PhD.)

November 2015 Arteterapia — workshop (Mgr. Lucia Ruzovicova)

25. November 2015 Lucidné sny — workshop (Bc. Adam Prikler)

December 2015 Psychoparty

ZOMBEROK:

6. Oktéber 2015 Opekacka pre prvakov — Ruzomberok

26. Oktober 2015 Psychokino - ,, Kym po nas pride® - FF KU Ruzomberok (host: Mgr. Barbora
Holikova)

23. November 2015 Lucidné sny (workshop) - FF KU Ruzomberok (Bc. Adam Prikler)
December 2015 EFPSA Day - RuZomberok

December 2015 Vianoc¢né trhy (FF KU v Ruzomberku)

NAVA.

4. November 2015 Psychokino - ,,October baby“ — FF UCM v Trnave (host: PhDr. Katarina Jan-
dova, PhD.)

28. November 2015 Hry s hudbou (workshop) — Trnava (Mgr. Peter Kusy)

11. November 2015 Mediacia (workshop) - FF UCM v Trnave (Bc. Lucia Gregova)

30. November 2015 Daruj druht sancu (,,blsi trh®) - FF UCM v Trnave

2. December 2015 Psychokino - ,,Intouchables“ — FF UCM v Trnave (host: Mgr. Ivana Suhajdo-
va, PhD. & PaedDr. Nada Bizovd, PhD.)

2. December 2015 EFPSA Day - FF UCM v Trnave

7. December 2015 Navsteva Mikuldsa — Detské oddelenie FN a Krizové centrum v Trnave

3. oktéber 2015 Intervizia — Bratislava (Asociacia supervizorov a socialnych poradcov)
11. december 2015 Coaching plus day — Bratislava

9. —10. Oktober 2015 Moving self in psychotherapy — Praha (AMU Praha)

15. — 16. Oktdber 2015 Slovenské doktorandské forum — Banska Bystrica (ADS)

23. Oktéber 2015 Clovek ¢loveku. K prameriom etickej vychovy — Trnava (KPS PdF TU)

24. Oktéber 2015 2. Den existencialnej analyzy a logoterapie — Bratislava (SLEA Slovensko)

12. - 15. November 30. Cesko — slovenskd psychoterapeuticka konference— Jesenik (Ceskd
psychoterapeuticka asociace; Slovenska psychoterapeuticka asociacia)

13. November 2015 Medzinarodnd vedecka konferencia — Virtudlna generdacia — Bratislava
(Inétitut PRIJATIA 0.2.)

14. - 17. November 2015 LUDSKA PODSTATA — Dve strany jednej mysle — Ruzomberok
(Eurdpska federacia psychologickych Studentskych asocidcii - EFPSA, Slovenska asociacia
$tudentov a absolventov psycholégie - SASAP)

23.—27. November 2015 Osobnost v kontexte kognicii, emocionality a motivacii V. — Bratislava
(Katedra psycholdgie, FF UK v Bratislave)

30. November 2015 2. ro¢nik vedeckej konferencie Komunitna psycholdgia na Slovensku -
Bratislava (FSEV UK)

2.—5. December 2015 Komplexna trauma a jej vplyv na vyvin dietata — Kosice (Institut rodinnej
terapie a terapie vztahovej vazby o. z.)

YYIY

3. - 4. oktéber Vycvik v integrovanej psychoterapii/Knobloch - vikendové stretnutie -Kromériz
(INCIP)

11. - 13. oktober 2015 Vycvik v systemickej psychoterapii - UMENIE TERAPIE - Kosice

30. oktéber — 1. november 2015 Motivacni rozhovory — Tren¢in (PhDr. Jan Soukup, PhD.)

7. - 8. november Vycvik v integrovanej psychoterapii/Knobloch - vikendové stretnutie - Krométiz
(INCIP)
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3. — 4. oktober 2015 Systemicky rozhovor — Kosice (PhDr. Eva Linhova)

9. - 11. oktober 2015 Reichovy charakterové typy — zaméfeno na terapii - Brno (Mona Lisa
Boyesen)

9. - 11. oktober 2015 Prakticky kurz — Metdéda sluchovej stimulacie podIa Dr. Johansena —
Bratislava (Katrin Sanne, Katerzyna Rychetsky, Centrum AVARE)

10. - 11. oktéber 2015 2 — ro¢ny Zakladny kurz Grafolégie — Liptovsky Mikuld$ (Institat
Celostnej Grafoldgie)

12. - 13. oktéber 2015 Kurz Socidlné pravni minimum - Praha (Mgr. Radka Peslova)

19. - 21. oktéber 2015 Kurz Individualni planovani - Praha

28. oktdber - 1. november 2015 Prodlouzeny vikend Erogenetic I. - Praha

12. - 13. november 2015 Kurz zvlddania agresie — Praha (Daniel Kaucky, DiS.; Mgr. Michal Ho-
rak)

4. - 5. December 2015 Kurz autogénneho tréningu I. - zdkladny stupen - Bratislava, (Doc. MUDr.
Jozef Hasto, PhD.)

11. - 12. December 2015 Kurz autogénneho tréningu I. - zakladny stupen - Bratislava, (Doc.
MUDr. Jozef Hasto, PhD.)

7. december 2015 Dusevni onemocnéni u déti - jak je rozeznat a moznosti pomoci - Praha,
(MUDr. Michal Povazan)

9. - 11. oktéber 2015 Ked totemové zvierata lie¢ia — Seminar Hlbokej Imaginacie — Zvolen

(Eligio Stephen Gallegos, PhD.)

21. oktéber 2015 Psychoterapia, socioterapia a dieta — Zvolen (Institut psychoterapie a socioterapie)
22. oktéber 2015 Psychoterapia, socioterapia a dieta — Zvolen (Institut psychoterapie a socioterapie)
6. — 8. november 2015 Uvodny vikendovy semindr body- psychoterapie pre terapeutov — Bratislava
(Asociacia psychoterapie)

20. - 21. november Vztahova vizba III. - Bratislava (Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.)

8. oktéber 2015 Ako nevyhoriet pri pomahani — Bratislava (Mgr. Barbora Kucharova, PhD.)

8. —9. oktéber 2015 Praca s emdciami v poradenskom, koucovacom a terapeutickom procese —
Bratislava (Mgr. Vladimir Hambalek; PhDr. lvan Valkovic)

9. —10. oktéber 2015 Zazitkové ucenie prace so skupinou — Bratislava

12. oktéber 2015 Zaklady krizovej intervencie pre pomahajlce profesie - Bratislava (Mgr.
Miroslava Zimanyiova)

22.—23. oktéber 2015 Pomahajuci vztah, prenos a protiprenos - Bratislava (Mgr. Vladimir
Hambalek; PhDr. Ivan Valkovic)

5.—6. november 2015 Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore — Bratislava (Mgr.
Vladimir Hambalek; PhDr. lvan Valkovic)

11. november 2015 Krizova intervencia pre pomahajuce profesie Il. — Bratislava (Mgr. Miroslava
Zimanyiova) .

3.— 4. december 2015 Motivaéné rozhovory — jazyk zmeny - Bratislava (Mgr. Marta Spalekova)
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Research and Welfare rﬁalnwndzvygktl,lmom vzta- s Laurou Perlsovou kultary a spravania Retinal Image bol modernych testov Breuera do sanatoria
pod zastitou G. u mf(’u 1de ml1(v ggnﬁ)m zalozil Gestalt terapiu. jednotlivca publikovany v ¢asopise inteligencie. Bellevue vo
Stanleyho Halla. V;‘fino‘?y‘él?%%é’gg}gch_ Psychological Review Svajéiarsku.
13 14 15 16 17 18 19
1922 — Narodil sa Fred 1918 — Narodila sa 1930 — Kniha 1921 — Narodil sa
E. Fiedler, ktory na 1801 — Narodil sa Brenda Langford Sigmunda Freuda 1902 — Carl G. Jung Aaron T. Beck. Beck je 1949 — Prvykrat vysiel

zaklade vyskumu Johaness Miiller znamy Milner, ktora je znama Civilization and its dostal titul MD na Znamy svojou teoriou Wechslerov
koncipoval vyskumom pocitovania pracami o role Discontents bola univerzite v Ziirichu. a vyskumom v oblasti inteligencny test pre
kontingencnu tedriu hipokampu v pamati vydana v USA hodnotenia a liecby deti.
vodcovstva depresie.
20 21 22 23 24 25 26
1822 — Narodil sa G.J.
1872 — Narodil sa Mendel, zakladatel’ mo- 1926 — Vysiel 1895 — Sigmund Freud 1871 — Narodila sa 1875 — Narodil sa Carl
1950 — Prvykrat vyslo Walter B. Pillsbury, dernej genetiky. Jeho inteligencény test predniesol prvykrat Margaret Floy Gustav Jung, znamy
periodikum Annual autor viacerych koncept poskytoval Florence analyzu sna. Jednalo sa Washburn, ktora sa svojou teoriou
Review of Psychology publikacii v oblasti psychologom mechaniz- Goodenoughove;j o jeho vlastny sen, zaoberala osobnosti, konceptom
experimentalnej muillfi(re. V%SV‘ftlenf . uréeny pre deti ktory neskor nazval sen predovsetkym kolektivneho
psycholégie a predseda atIr);gsrlnicslilcle f;gi(c’%}fchej v predskolskom Irma psychologiou zvierat nevedomia, archetypov
APA vr. 1910. charakteristik ovplyviiu- a Skolskom veku. a symbolizmu
jucich spravanie.
27 28 29 30 31
1955 — Vysiel ¢lanok 1809 — Narodil sa
1973 — Vysla kniha 1896 — Vysla kniha 1893 — Pierre Janet Lee J. Cronbacha Thomas S. Kirkbride,
Daniela Kahnemana Edwarda B. Titchnera ziskal titul MD pod a Paula E. Meehla jeden zo zakladatel'ov
Attention and Effort Outline of Psychology vedenim Jean-Martin Construct Validity in Americkej
Charcota Psychological Tests Psychiatrickej

Asocidcie




PONDELOK

UTOROK

STREDA

august 2015

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

1
1872 — F. Galton
publikoval Statistick(l
analyzu uc¢innosti
modlitby rimskokato-
lickych pacientov.
Nezistil ziaden efekt.

NEDELA

2
1893 — Narodil sa P.
Cattell, odbornik na
rané detstvo, autor
vyvinovych skal na
meranie mentalnych
schopnosti deti

3

1862 — Narodil sa O.
Kiilpe. Pouzival
systematickul
introspekciu na stadium
myslienkovych
procesov.

4

1921 — Konalo sa prvé
stretnutie Zapadne;j
psychologickej
asociacie (WPA)

v Berkeley v Kalifornii.
Prvym prezidentom bol
L. Terman.

5
1947 — V Osle sa
konalo prvé
Skandinavske stretnutie
psychologov s ucast’ou
cca 400 psychologov
z Finska, Islandu,
Danska, Svédska
a Norska.

6

1886 — Narodila sa F.L.

Goodenoughova. Bola
detskou

psychologickou dobre

znamou vd’aka
metodike Kresba

postavy.

7

1916 — Narodil sa
Hans-Lukas Teuber.
Specializoval sa na
studium mechanizmov
mozgu zahfnajucich
vizualnu percepciu.

8

1959 — Argentina
vydala postovu
znamku, ktora vzdava
¢est’ Ivanovi Pavlovovi.

9
1841 — J.F. Herbart,
zakladatel
pedagogicke;j
psychologie, prednasal
poslednykrat na
Univerzite
v Gottingene.

10

1965 — Bola prvykrat
publikovana prirucka
klinickej psychologie
vydana Benjaminom
Wolmanom.

11

1969 — Bola vydana
kniha Alberta Banduru-
Principy modifikdcie
spravania.

12

1903 — Narodil sa L.F.
Shaffer. Zaujimal sa o
tedrie osobnosti,
prisposobenia a oblasti
klinickej psychologie.

13
1987 — Prvykrat bol
vydany Zurnal
psychologie rodiny,
casopis APA.
Vydavatel'om bol
Howard A. Liddle.

14
1971 — Zimbardov
Standfordsky vézensky
experiment zacal
zatknutim VS Studentov
— dobrovol'nikov,
ktorym boli pridelené
role védznov.

15

1933 — Narodil sa
Stanley Milgram. Bol
dobre znamy svojimi

Stadiami poslusnosti
voci autorite.

16
1832 — Narodil sa
Wilhelm Wundt.
Zalozil prvé
psychologické
laboratérium na

univerzite v Lipsku
v roku 1879.

17
1943 — Bola vydana
kniha Clarka Hulla-
Principy spravania.
Hull v nej vysvetl'oval
a dokazoval
hypoteticko-deduktivnu
tedriu spravania.

18
1961 — Bola
publikovana kniha A .H.
Bussa- Psychologia
agresivity, ktora bola
citovana vo viac nez
450 inych publikaciach.

19
1909 — Narodila sa
Hedda Bolgar. Bola
odborni¢kou na teodrie
osobnosti,
psychoanalyzu
a projektivne techniky.

20

1904 — Narodila sa
Anna Roe. Bola znama
pracou, ktora sa spaja
s osobnost’ou
a kariérovou volbou.

21

1909 — Sigmund Freud
a Carl Jung sa priplavili
z Bremenu na
konferenciu na
Clarkovej Univerzite.

22
1985 — V Los Angeles
sa konalo prvé narodné
zhromazdenie Azijsko-
americkej
psychologicke;j
asociacie.

23
1988 — Bolo
publikované prvé
vydanie casopisu
Neuropsychiatria,
neuropsychologia
a neurologia spravania.

24

1953 — Alfred Kinsey
zaoberajuci sa
sexudlnym spravanim
sa objavil na obalke
Casopisu Times.

25

1954 — Bola vydana

kniha A. Maslowa-
Motivacia a osobnost.
Vysvetlovala hierarchic-

ka teériu 'udske;j

motivacie smerujiicu

k stavu sebaaktualizacie.

26

1983 — Wilhelm Wundt
bol pokrsteny vlastnym
otcom.

27

1957 — Bola vydana

kniha L. Festingera-
Teoria kognitivnej
disonancie, ktorej

vyskum dominoval v 60.

rokoch experimentalnej
socialnej psychologii.

28
1963 — Vo Philadelphii
sa konalo prvé stretnu-
tie Asociacie pre huma-
nisticku psycholéogiu.
Organizatormi boli A.
Maslow a A. Sutich.

29
1904 — Narodil sa
Ralph M. Stogdill
znamy vyskumom
vodcovstva,
autor Prirucky
vodcovstva (1974).

30
1930 — Narodila sa

Nancy M. Robinsonova.

zaoberajuca sa patolo-
gickym spravanim deti,
mentalnou retardaciou,
nadanim, behavioralnou
liecbou a vzdeldvanim.

31
1870 —Narodila sa M.
Montessori, prickopnicka
systému vzdelavania
v ranom detstve zaloZe-

ného na sérii priamych
sktsenosti a skiimani




PONDELOK

7
1909 — Sigmund Freud
po prvykrat prednasal

na Clark University.
V prvej prednaske
z cyklu sa venoval
pripadu Anny O.

14

1907 — Narodil sa
Solomon Asch, autor
prvych
experimentalnych stadii
o konformite.

21

1949 — Bola
publikovana kniha Lee
J. Cronbacha — Zéklady
psychologickych testov.

28

1875 — Americka
neurologicka asociacia
bola zalozena v New
Yorku. Zakladajicim
prezidentom zdruZenia
bol L.C. Gray.

UTOROK

1

1938 — Vysla kniha
Roberta S. Woodwortha
Experimentalna
psychologia.

8

1932 — Po prvykrat bol
publikovany ¢asopis
Character and
Personality, neskor
zmeneny na Journal of
Personality.

15

1961 — Po prvykrat
vysla publikacia
Donalda E. Broadbenta
pod nazvom
,,Behavior®.

22

1910 — Narodil sa
Robert L. Thorndike.
Thorndikova praca sa
zameriavala na vyber

zamestnancov,
psychometriku
a meranie schopnosti.

29

1865 — Narodil sa
Frederic Batten. Bateen
identifikoval syndrém
progresivnej
intelektovej deterioracie
a fyzické symptomy,
ktoré nest 1eho meno.

septembper 2015

STREDA

2

1907 — V Amsterdame
sa konal prvy
Medzinarodny kongres
psychiatrie, neurologie
a psychologie, na
ktorom Carl Jung
prednasal o Freudovej
teorii.

9

1737 — Narodil sa Luigi
Galvani, ktory ako prvy
popisal charakter
procesu prenosu
nervového vzruchu.

16

1885 — Narodila sa
Karen Horneyova. Jej
neofroidianska
osobnostna tedria
zdoraziuje rolu stratégii
deti ohl'adom redukcie
uzkosti ako prekurzoru
neurdzy v adolescencii.

23

1969 — Antidepre-
sivum Sinequan
(doxepin; Pfizer) bolo
schvalené pre pouzitie
organizaciou U.S. Food
and Drug
Administration.

30

1887 — Bola
publikovana kniha
Jamesa Marka
Baldwina - Elementary
Psychology and
Education.

STVRTOK

3
1946 — Prvykrat vysla
publikacia Human
Genetics od autora R.R.
Gates, v ktorej analyzo-
val vyskumy zaobera-
juce sa dedi¢nost’ou
inteligencie a osobnost-
nych vlastnosti.

10

1909 — Sigmund Freud
ziskal Cestny titul
z Clark Univeristy. Bol
to jediny Cestny titul,
ktory mu bol udeleny.

17

1986 — APA podpisala
prvu licen¢nu zmluvu
pre PsycLIT s Indiana
University v
Bloomingtone.

24

1971 — Bola
publikovana kniha
Alberta Banduru —

Socialne tedrie ucenia.

PIATOK

4

1935 — V Ann Arbor,
Michigan, bola
zalozena Spolo¢nost’
pre psychometriku.
Prvym prezidentom bol
Louis L. Thurstone.

11

1902 — Narodila sa
Alice Bryan, ktora sa
venovala ulohe Zien
v psychologii.

18

1861 — W. Wundt cital
knihu o individualnych
rozdieloch v
obrazovych a
zvukovych reakénych
¢asoch na zjazde
nemeckych vedcov
v meste Speyer.

25

1904 — Narodil sa
Robert Ward Leeper.
Leeper aplikoval
Lewinove koncepty
ucCenia, osobnosti
a emocii.

SOBOTA

5

1889 — Vysiel prvy diel
publikacie Handbook of
Psychology autora
Jamesa M. Baldwina.

12

1902 — Narodila sa
Karen Machoverova,
ktora je autorkou
projektivneho testu
osobnosti — Draw-A-
Person Test.

19

1921 — Narodil sa Eric
Lennenberg.
Lannenbergove Studie
sa spajaju so
ziskavanim schopnosti
jazyka a fyziologickych

cii mozgu
a hlasového aparatu.

26

1849 — Narodil sa Ivan
Petrovi¢ Pavlov. Pavlov
predstavil vedecke;j
komunite zakladne
procesy, ktoré menia
spravanie.

6

1886 — Narodil sa
Edgar John Rubin,
dansky gestal
psycholog, autor
znameho optického
klamu Vaza/dve tvare.

13

1907 — Narodil sa
Solomon Asch, autor
prvych
experimentalnych Studii
o konformite.

20

1916 — Uskutocnilo sa
prvé zasadnutie
Narodnej rady pre
vyskum.

27

1967 — Antidepre-
sivum Vivactil bolo
schvalené pre pouzitie
organizaciou U.S. Food
and Drug
Administration.



PONDELOK

UTOROK

STREDA

oktober 2015

STVRTOK

1

1906 — Ivan Pavlov na
svojej prednaske

v nemocnici v Londyne

predniesol svoju tedriu

PIATOK

2

1918 — Narodil sa
Richard L. Solomon,
americky
experimentalny

SOBOTA

3
1970 — Psychologicky
predstavili Americkej
Psychologicke;j
Asociacii Psychologov
subor navrhov, ktoré

NEDELA

4
1956 — Konalo sa prvé
zasadnutie Sekcie
experimentalnej
psychologie a Spravania
zvierat Medzinarodnej

klasického psycholog, ktory sa uznavali a rozsirovali unie biologickych vied
podmienovania. zaoberal napr. ulohu Zien v Palais Universitaire
konceptom ,,naucene;j v psychologii. v Strasburgu
bezmocnosti®. (Fracuzsko).
5 6 7 8 9 10 11
1713 — Narodil sa Denis 1900 — Narodila sa 1833 — Francuzsky 1888 — Narodil sa 1981 — Neurofyzio-
Diderot, francuzsky Margaret Altmann. Bola fyzik Joseph- Honor¢- nemecky psychiater légovia D. Hubel a T. 1902 — Clark L. Hull, 1885 — Sigmund Freud
zastanca vedeckych priekopnickou v popise Simon Beau zapocal Ernst Kretschmer — Wiesel ziskali americky odisiel z Viedne do
metod. Vo svojom etologie vyssich zvierat. kazdodenné pozo- autor konstituénej teorie | Nobelovu cenu za objav neobehaviorista, Pariza, kde nasledne

slavnom diele Je najviac znama rovanie pacientov vo osobnosti, v ktorej jednoduchych, uverejnil prvi zo Studoval pod odbornym
,Encyklopédia“ Stadiou socialneho svojej Studii popisal pyknicky, komplexnych a hyper- svojich teoreticko- vedenim J. M.
vyslovil prelomovu spravania losov vo zaoberajucej sa atleticky, astenicky komplexnych buniek vyskumnych prac na Charcota.
myslienku, Ze spravanie Wyomingu. meteorologickymi a displasticky typ v zrakovej oblasti. tému l'udskej motivacie
mozno vedecky javmi a epileptickymi osobnosti. a ucenia.
skimat’. zachvatmi.
12 13 14 15 16 17 18
1884 — Narodil sa
1966 — Bol publiko- 1938 — V USA bola 1801 — Narodil sa J. Friedrich Wilhelm 1844 — Vo Philadelphii 1931 — v USA bola 1897 — Narodila sa
vany priekopnicky schvalena distribucia Plateau, belgicky fyzik Nietzsche — nemecky bola zalozena Americka odvysielana prva zo Isabel Briggs Myers,
clanok R. Rosenthala a uzivanie lieku zaoberajuci filozof a filolog, psychiatricka asociacia série 30tich autorka osobnostné¢ho
s ndzvom Allonal, lieciva zo sa vyskumom v oblasti vytvoril teoriu 'udske;j na ¢ele so Samuelom B. | rozhlasovych prednasok | dotaznika Myers-Briggs
.Experimenter Effects skupiny barbituratov zrakového vnimania motivacie, ktora sa stala Woodwardom. s nazvom ,,Psychology | Type Indicator (MBTI).
in Behavioral (lickov na spanie) so pohybu a farieb. zakladom pre Freudovu Today*, vedena James
Research®. sedativnym ucinkom. psychoanalyzu. R. Angellom.
19 20 21 22 23 24 25
1871 — Narodil sa 1885 — S. Freud sa 1884 — James McKeen
Walter B. Cannon — v Parizi po prvykrat 1958 — J. G. March, H. 1916 — Narodil sa Julian 1897 — Narodil sa 1873 — William Withey Cattel, zaoberajuci sa
americky fyziolog. stretol so Charcotom, Guetzkow, a H. A. B. Rotter, autor teorie Harold H. Anderson, Gull prvykrat pred meranim inteligencie,
Skumal fyziologiu francuzskym neuro- Simon vydali knihu socialneho ucenia priekopnik na poli Klinickou spolo¢nost'ou prezentoval W.
emocii, rozvinul tedriu logom, ktory ho ,,Organizations*, ktora o mieste kontroly (locus detskej klinickej v Londyne detailne Wundtovi navrh svojej
homeostazy, zaviedol vyrazne ovplyvnil bola citovana vo viac of control). psychologie. opisal a definoval dizerta¢nej prace na
pojem ,,fight or flight* v pohl'ade na liecbu ako 950 d’alsich mentalnu anorexiu. tému Prispevok
(utek alebo utok). hystérie a pouzivania pracach. k psychometrii.
hypnozy.
26 27 28 29 30 31
1942 — Starke R. 1905 — Narodil sa Harry
1925 — Narodil sa 1924 — Sigmund Freud 1917 — Narodila sa 1871 — Narodil sa Hathaway a J. Charnley F. Harlow znamy
David Premack, sa po prvykrat objavil Patricia Cain Smith, Narziss Kaspar Ach. McKinley po prvykrat svojimi vyskumami
vyznamny svojimi na titulke The Times. ktora sa zaoberala Venoval sa vyskumu publikovali s makakmi, ktor¢ sa
pracami z oblasti organiza¢nou introspekcie a myslenia. Minnesotsky zameriavaji na
motivacie a ucenia, psychologiou, mnohofazovy socialnu, resp. materski
autor Premackovho Statistikou osobnostny dotaznik izolaciu a potreby.
principu. a spokojnost'ou v praci. (MMPI)




PONDELOK

1932 — Karl Jung ziskal
vo $vajciarskom
Zirichu cenu tvorivého
pisania v hodnote 8000
frankov.

1900 — Narodila sa
Bluma Zeigarnikova,
predstavitel’ka gestalt

psychologie, ktora

objavila ,,efekt
nedokoncenej tlohy**

1920 — Narodila sa
Dorothea Jameson,
priekopnicka
v experimentalnom
skumani farebného
vnimania

1923 — Narodil sa R.
Zajonc, ktory sa
preslavil preskimanim
a objasnenim principov
socialnej facilitacie

1885 — P. Janet
publikoval prvu studiu
0 ,,spanku
vyprovokovanom
z dial’ky* neskor
nazvanom hypnoza

UTOROK

1940 — Narodna rada
vyskumu menovala
pohotovostny vybor
psychologov, ktory by
aktivizoval psycholo-
gické zrucnosti pre
sluzby v ramci obdobia
II. svetovej vojny.

1855 — W. Wundt,
zakladatel’ vedecke;j
psychologie, ziskal na
univerzite
v Heidelbergu
doktorsky titul.

1857 — Narodil sa J.F.F.

Babinski, franctuzsky
neurolog, ktory objavil
tzv. babinského reflex,
indikujuci poSkodenie
CNS u novorodencov.

1859 — Vyslo
Darwinovo dielo
,,0 povode druhov*,
pricom vsetkych 1250
vytlackov sa predalo
hned’ v tento den

novembper 2015

STREDA

1899 — Bola prvykrat
publikovana Freudova
kniha Vyklad snov.
Vysla v naklade 600
kopii, vypredat’ naklad
trvalo osem rokov.

1859 — H. Helmholtz
publikoval svoju pracu
o farbosleposti

1835 — Narodil sa C.
Lombroso, prvy
kriminalny antropolog,
ktory sa venoval
vzt'ahu medzi tvarom
lebky, ¢rtami tvare
a kriminalnym
spravanim

1924 — Narodila sa
Jacqueline J. Goodnow,
priekopnicka vo
vyskume kognitivneho
vyvinu deti

STVRTOK

1896 — Narodil sa L.S.
Vygotsky, ktory skiimal
socialny vyvin diet'at’a
z pohl'adu jazyka,
Struktury a funkcie
vedomia a jeho
vztahom k neuvedo-
movanému

1936 — K. Bowman sa
prvykrat verejne
zmienil o pouziti

inzulinovej Sokovej
terapie pri lieCbe
schizofrénie

1898 — Narodil sa
William Sheldon, ktory
j€ znamy svojou
konstitu¢nou
typoldégiou osobnosti

1901 — Nemecky
psychiater A.
Alzheimer prvykrat
vysetril 51 roéného
pacienta —Augusta D,
ktory sa stal
modelovym prikladom
Alzheimerovej choroby

PIATOK

1964 — Bolo schvalené
uzivanie tricyklického
antidepresiva s nazvom
Aventyl ovplyviu-
juceho spétné vychyta-
vanie neurotrans-
miterov noradrenalinu
a serotoninu.

354 — Narodil sa
Aurelius Augustinus,
krestansky filozof
vyuzivajici metodu
introspekcie a
fenomenologie pri
skiimani duse

1875 — W. Wundt po
prvykrat prednasal na
univerzite v Lipsku,
jeho prednaska sa
tykala vplyvu filozofie
na empirické vedy

1920 — Narodil sa
Gardner Lindzey, spolu
s Calvinom Hallom
napisal klasickt knihu
Psychologia osobnosti,
r. 1967 pdsobil ako
riaditel’

SOBOTA

1903 — Narodil sa
Konrad Lorenz, ktory
ziskal v roku 1973
Nobelovu cenu za svoju
pracu na vrodenom
spravani, Specialne,
imprintingu.

1835 — V Kanade bolo
otvorené prvé azylové
zariadenie pre l'udi
s dusevnymi poruchami

1875 — Narodil sa K.
Dunlap, experimentator
v oblasti vizualne;j
percepcie, socialnej
psychologie,
psychopatologie
a psychologie
nabozenstva

1964 — Konala sa Old
Saybrook konferencia v
Connecticute, ktora je
povazovana za
milnik rozvoja
humanistickej
psychologie.

NEDELA

1899 — Narodil sa John
F. Fulton,
neuropsycholog, ktory
objavil receptory, ktoré
su zdrojom svalovych
pocitov.

1884 — Narodil sa H.
Rorschach, autor
jedného
z najvyznamnejsich
projektivnych testov
osobnosti (,,test
Skvin®).

1963 — Bola schvalena
distriblcia a uzivanie
lieku valium (antianxio-
litikum), vtedy naj-
Castejsie predpisova-
ného lieku v USA.

1950 — N.W. Ackerman
a R.Sobel vydali ¢lanok
s nazvom ,,Rodinné
diagnozy: Pristup pre
predskolakov®, prvy
¢lanok citovany na poli
rodinnej terapie.

1975 — Americky
prezident Ford podpisal
zakon o dostupnosti
vzdeldvania pre vSetky
postihnuté deti.



PONDELOK

UTOROK

1
1949 — R. B. Cattell
publikoval 16 faktorovy

osobnostny dotaznik
(16 PF) na jeho

decemper 2015

STREDA

2

1989 — Konala sa
prelomovéa ceremodnia
kvoli novej tstredne;j

STVRTOK

3

1895 — Narodila sa
Freudova na-mladsia
dcéra Anna Freudova.

PIATOK

4

1925 — Narodil sa A.
Bandura. Zaoberal sa
moralnym vyvinom,

SOBOTA

5

1934 — Ivan Pavlov
namietkami napadol
tvrdenia ohl'adne

6

1962 — Bola zalozena
Oklahomska psycho-
logicka asociacia, na

Institute osobnostného budove APA vo Zdokonalila a rozsirila observaénym ucenim, konceptu asociécii zakladajucom zdruzeni
testovania a testovania Washingtone koncepciu obrannych sebaregulaciou Kurta Koffku a Kurta bol uradujucim
schopnosti na univerzite mechanizmov ega a sebavztaznymi Lewina prezidentom John
v [llinois myslienkami Rohrer
7 8 9 10 11 12 13

1928 — Narodil sa
Noam Chomsky. Jeho
pohlad silne oponoval

1928 — Narodil sa U.
Neisser, veduci pred-
stavitel’ modernej

1930 — W. Cannon,
americky lekar
zaoberajuci sa

1973 — K. Lorenz, K.
von Frisch a N.
Tinbergen ziskali

1880 — J. Breuer zahajil
liecbu 21-ro¢nej ,,Anny
0., ktoru jeho priatel’

1904 — 1. P. Pavlov
ziskal Nobelovu cenu
Za Svoju pracu o

1991 — APA a americky
Cerveny kriz podpisali
dohodu o organizovani

tedrii jazyka zaloZenej kognitivnej psychologie. fyziologiou emo¢nych Nobelovu cenu za S. Freud neskor fyziologii traviacich Specialnych vycvikov
na rozpracovani C Vo ?VOJ]‘;‘J kI;lthe » stavov, oboznamil vyskum v oblasti zdokonalil, prepra- procesov, v ktorej pre psychologov
jednoduchého procesu » fégg;”ve S).’C.lo o8y Harvardskt medicinsku etologie, vedecke; coval a predstavil ako rozpracoval tedriu zameranych na pomoc
ucenia. z(i ) uverejnil prvé spolo¢nost’ so svojimi discipliny zaoberajtcej zakladnu psychoanaly- | podmienenych reflexov. obetiam nest’asti
stenia z tejto oblasti. . e P : -1 p
zisteniami sa spravanim zvierat. ticki metodu a katastrof.
14 15 16 17 18 19 20
1891 — W. James 1973 — Americka 1901 — Narodila sa 1839 — Narodil sa T. A. 1945 — Vysla 1893 — Narodila sa Ch. M.
,PDUb};kZOVal %lek} psychiatricka asociacia Margaret Meczllq[’ 1924 — Max Ribot, ktory uviedol Wertheimerova kniha huﬁglsllies{icﬁpfggﬁe
HwLsycnology. briejer 1 1 Zznamna predsta- : e 1 ] /-
Cgurse“jgitoré sa Vyrzlall)astﬁnzlgzsreégfdltu V\}/]itel’kal kulitﬁrnej Wertheimer vo svojej p;};;léﬁ((i)}{élgin& 1\(/:1;u m y S;;Z‘;gy’ke ‘ljgf)rej vyvinu diet'ata a mnohych

desatrocia pouzivalo ako

vysokoskolska uc¢ebnica
a dodnes je jednou z
najcitanejsich knih.

psychickych poruch

antropologie, ktora
realizovala dolezité
terénne Studie
primitivnych spolo¢nosti

prednaske definoval
gestalt psychologiu

Franctzsku, zaoberal sa
najma psychickymi
poruchami a afektmi

opisuje pristup gestalt
psychologie k tvorivosti
a k rieSeniu problémov

diagnostic-kych nastrojov,
znama Specifickou
metodou zberu dat
pomocou dennikov

21
1954 —V tento den mal
podla ¢lenov sekty,
ktorych spravanie
analyzovali Festinger,
Riecken a Schachter,
nastat’ koniec sveta, ¢o sa
stalo zakladom ich tedrie
kognitivnej disonancie

22
1981 — Bolo zalozené
Cambridgské centrum
pre behavioralne studia,
na Cele s R. Epsteinom

23
1907 — Narodil sa
Donald B. Lindsley,
znamy svojim
vyskumom retikularnej
formacie a aktivacnej
tedrie emocii.

24
1917 — Ministerstvo
obrany prevzalo
inteligencné testy Army
Alpha a Army Beta,
vyvinuté R.M.
Yerkesom.

25

1642 — Na rodil sa Sir
Isaac Newton.

26

1880 — Narodil sa E.
Mayo, autor
Hawthornskych stadii
0 pracovhom
a socialnom spravani
jednotlivcov.

27

1918 — Narodil sa M.
Rokeach, autor stadii
tykajucich sa
socialnych ideologii,
predsudkov a postojov

28
1942 — Clark Hull
poslal poslednu
korekturu knihy
wPrinciples of
Behavior*
vydavatel'ovi

29

1987 — Bola schvalena
distribucia lieku Prozac

30
1932 — Narodil sa G.
Bower, kognitivny
psycholog, ktory sa
Specializoval na l'udské
ucenie a pamat’

v stvislosti s organi-
za¢nymi faktormi,
predstavivostou
a emocnymi stavmi

31
1923 — Narodil sa J. W.
Atkinson, znamy
skiimanim motivacie
uspechu, afiliacie,
strachu, agresie
a sexualnych motivov
pomocou Tematického
apercepcného testu
(TAT)
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1X LISTOK NA MEDZINARODNU KONFERENCIU HUMAN

Pred nami je 2. medzinarodna konferencia EFPSA ,,Human nature — Two sides of one _ «
mind“, ktord sa bude konat 14. — 17. 11. v Ruzomberku! (viac info na www.sasap.sk, NATURE - TWO SIDES OF ONE MIND
http://more.efpsa.org/conference2015/ alebo FB). V duchu tejto jedinecnej akcie sa

niesol aj nas sutazny kviz, v ktorom ste mohli ziskat ako prvu cenu listok na konferen-

ciu. A aké su spravne odpovede?

Sutazny kviz:

DIGITALANA KLUGENKA NA FOTKY A KNIHA AUTOGENNY TRENING.

@ 1. Ako sa volaju asociacie podobné SASAP z ostatnych troch krajin V4? NAGV'K Kﬂ“ﬂ[“"ﬂ"““[“ﬂ SEBMIV“[NENM
Ceska republika- CASP- Ceskd Asociace studentu psycholégie [HAST“ 2013)

Madarsko- MPT- Magyar Pzsicholdgiai Tarsasag
Polsko- PSSIAP- Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentéw Psychologii

@ 2. Kde sa konala prva EFPSA konferencia?

Amsterdam, Holandsko

@ 3. Kde sa konal prvy roénik a zaroveri sa tam bude konat aj 30. roénik (2016) EFPSA kongresu?

Portugalsko KN"“A TESTY PM"N[HSKE ZHI]I]Y
(ADAMSOVA, 2601)

® s Napiste nam dve databazy, v ktorych je uz E-mental zaregistrovany.
EZB- Elektronische Zeitschriftenbibliothek; DOAIJ- Direction of Open Access Journals; resp. Index

Copernicus International

@® s ktorym psycholégom/psychologickou by ste si chceli precitat rozhovor v dalSom déisle a preco?

0 L.



http://www.sasap.sk
http://more.efpsa.org/conference2015/
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VYHLASUJEME NOVU SUTAZ!

Jesen je okrem nadhernych farieb bohatd aj na psychologické podujatia, ktoré sa aj v tomto
obdobi budu hojne vyskytovat. Prindsaju moznost obohatit Studium o dalSie zaujimavé informacie,
alebo ziskat cenné praktické skusenosti, ktoré sa po studiu urcite zidu. Akud udalost si v zimnom seme-
stri 2015/2016 urcite nenechate ujst/alebo ste si nenechali ujst (ak uz prebehla)? Preco sa chystate
prave tam a aké mate ocakavania? Podelte sa s nami o svoje plany, i zazitky z réznych konferencii,
workshopov, predndsok, a pod. a ziskajte zaujimavé ceny. Potesi nas, ak nam , pribalite” aj fotku z da-
nej udalosti.

DIGITALNA KLUCENKA NA FOTKY
A CD ZBORNIK JUVENILA PAEDAGOGICA 2015

SASAP TRICKO A ODZNAK

KNIHA LEOPOLD SZONDI
CLOVEK A 0SUD" (2010)

Svoje odpovede posielajte do 20.marca 2016 na adresu PTAKOVA@SASAP.SK,
do predmetu spravy napiste , AKCNA JESEN“, Prajeme Vam vela §tastia!
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

Nas Casopis E-mental: elektronicky casopis o mentdalnom zdravi (ISSN 1339-4614), ktory

vychadza elektronicky ako Open Access Journal 4x rocne pod zastitou Slovenskej asociacie

$tudentov a absolventov psycholégie - SASAP uverejiiuje prispevky, ktoré su schvélené

redakénou radou a prechadzaju recenziou v 2 kolach. PriebeZne prijimame texty z oblasti

mentalneho zdravia, tieZ napr. z oblasti Skolskej, klinickej, poradenskej psycholégie, socialnych

a behavioralnych vied, ktoré su zaradované do nasledujucich rubrik:

e Vyskumné studie

e Teoretické Studie

e Recenzie, meta-analyzy

e Kazuistiky

e Spravy a reflexie z absolvovanych podujati, informacie o psychologickych instituciach
(zariadeniach, centrach, neziskovych organizacidch a podobne) — rubrika Predstavujeme
Vam.

Redakcia si vyhradzuje pravo zaslany prispevok odmietnut, respektive navrhnut jeho Upravu.
Pokial bude autor svoj text, ktory bol uverejneny v nasom casopise, publikovat aj inde,
musi uviest na$ asopis ako primarny zdroj (v sulade s licenciou CC BY-NC-SA). CCasopis
je registrovany pod ISSN 1339-4614 v Slovenskej ndrodnej kniZznici a tieZz v zahrani¢nych
databazach Elektronische Zeitschriftenbibliothek - EZB, Direction of Open Access Journals -
DOAJ, Index Copernicus International, Bielefeld Academic Search Engine - BASE a WorldCat.
Nie je povolené odstrariovat akékolvek informacie o autorskych pravach uvedené
v materidloch, ktoré si vytladite alebo ktorych kdpie ziskate. Clanky éasopisu E-mental maju
charakter vedeckych a odbornych prac a je moiné ich vyuZivat s podmienkou riadneho
citovania.

Formdlna uprava ¢lanku

1. Nazov clanku

2. Meno a priezvisko autora (autorov), pracovisko, respektive u Studentov katedra, fakulta
a univerzita, na ktorej posobia

3. Abstrakt v slovenskom (respektive ¢eskom) a anglickom jazyku - max. 150 slov (iba pri

vyskumnych studiach, teoretickych Studidch, meta-analyzach a kazuistikach), autorsky

plural

Kl'téoveé slova v prislusnom a v anglickom jazyku

Hlavny text

Zaver

Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)

Nouk

Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimalne 3 a maximalne 9 normovanych stran,
(1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpati 5400 az 16200
znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita literatura, nezaratava sa vsak
abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom editore MS WORD alebo OPEN
OFFICE (.doc, .docx a iné).

Pismo CALIBRI,

e velkost 12

¢ riadkovanie 1,5

e okraje z kazdej strany 2,5 cm.

e Nazov ¢lanku — centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

e Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom — kurziva

e Pracovisko (fakulta) autora —centrovat na stred strany, malym pismom —normalny format

e Nadpisy hlavnych kapitol su pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a centrované na
stred strany ( napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce sa odliduji odrazkou pat
znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa piSu od favého kraja malym pismom
zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné faktory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

® Poznamky pod Ciarou sa oznacuju arabskymi Cislicami pripojenymi k patricnému miestu
v texte, Cisluju sa priebezne v celom texte.

e Tabulkyagrafy musia spifiat zakladné pravidla APA tylu. Oznacenie a nazov tabulky sa pise
nad samotnu tabulku malym pismom (oznacenie normalne, nazov kurzivou). Oznacuje
sa skratkou Tab. a prisluSnym poradovym arabskym cislom (napr. Tab. 1 Porovnavanie
preferencie Stylu humoru u Zien a muzZov). Pred kazdou tabulkou v texte je potrebné
vzdy Citatelovi uviest, coho sa tabulka tyka a ¢o referuje, tak aby ucel a vietky informdcie
v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné. Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat
(napr. ,ako vidno v Tab. 8, odpovede deti s poruchou...). Je nevhodné pisat ,vo vyssie
nacrtnutej tabulke...” alebo ,v tabulke na strane 4... nakolko pozicia a Cislo strany, na
ktorej sa tabulka bude nachadzat este nie je fixna.

e Oznacenie a nazov grafov a obrazkov sa ddva nad graf ¢i obrazok (napr. Graf 1 alebo Obr.
2). Oznacenie a ndzov sa piSu malym pismom. Oznacenie sa piSe normalnym a nazov
kurzivou (napr. Obr. 2 Lavd mozgovd hemisféra). Pokial sa pri obrazkoch jedna o diela
a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych osdb, musi byt od nich, alebo ich
zakonnych zastupcov ziskany pisomny suhlas na publikovanie ich produktov.

Texty prispevkov, ako aj pripadné otazky, ndamety a komentare mozZete posielat kedykolvek
pocas roka na adresu redakcia@sasap.sk

Viac info ohladom c¢asopisu ndjdete na strankach:

www.emental.sasap.sk
https://www.facebook.com/E-mental-elektronick%C3%BD-%C4%8Dasopis-o-
ment%C3%Allnom-zdrav%C3%AD-1523884064554760/
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