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HOLWARD EARL GARDAER

VYVINOVY

PSYCHOLAG
NAVRHOL
THE THEORY OF MULTIPLE
INTELLIGENGES

Profesor Howard Earl Gardner, ktory uz vySe dvadsat rokov pOsobi na akademickej pode
Harvard University a dalSich vedeckych institucii, je vyvinovym psycholégom a autorom
jednej z najrespektovanejsich tedrii inteligencie — tedrie mnohopocetnej inteligencie.

Tesi ma, Ze som dostal moznost v kratkosti pozdravit éitatelov E-mentdlu.

Som odbornikom v oblasti ontogenetickej psycholdgie i neuropsycholdgie a bola to prdve
prdca s nadanymi detmi a s ludmi s organickym poskodenim mozgu, ktord ma presvedcila,
Ze tradicné diskurzy a ucenia o inteligencii nestacia. Preto som takmer pred tridsiatimi rokmi
navrhol alternativnu perspektivu - teériu mnohopocetnej inteligencie (Theory of multiple
intelligences), ktora mala dosah na vzdeldvanie v celom svete. (O tedrii mnohopocetnej
inteligencie sa docitate viac na stranke www.multipleintelligencesoasis.org)

V sucasnosti som dospel k presvedceniu, Ze inteligencia, akokolvek definovand, sama o sebe
nie je dost. Zoberme si priklad Nelsona Mandelu a Slobodana Milosevi¢a — obaja oplyvajtci
znacnou interpersondlnou inteligenciou. Avsak zatial ¢o Mandela svoju interpersondinu
inteligenciu vyuZival pre to, aby spojil ludi, MiloSevi¢ jej pomocou plodil nendvist, ktord
bola podkladom pre etnické Cistky.

Spolu s mojimi kolegami, Mihalym Csikszentmihalyim a Williamom Damonom sme zaloZili
GoodWoork Project, studiu o tom, ako profesiondli méZu vykondvat svoju excelentni prdcu
nie len v kvalite, ale i v osobnej angaZovanosti, avsak stale eticky. Takmer vsetka moja
energia smeruje k tomuto projektu, ktory sa medzicasom rozrdstol a premenovali sme ho
na Good Project. Na strankach www.thegoodproject.org sa mézZete dozvediet o nasom
projekte a ¢o viac, mézZete ndjst rézne spésoby, ako rozvijat ,,the goods” vo vasej prdci a v
prdci vasich kolegov.

With all good wishes for the success of your new journal,
Howard Gardner.

O,
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VITRHY

SEBAPOSUDENIM PROBLEMOV V SPRAVANI A

0S0BNOSTOU

AUTOR

MOLENTOVA, Jana, Mgr.; CERMAK, Ivo, Prof.
PhDr., CSc., Katedra psycholdgie, Filozofickd
fakulta, Katolicka univerzita v RuZomberku.

ABSTRAKT

Clanok sa  zaoberd  vztahmi  medzi
sebaposudenim problémového spravania deti
vratane tendencii k impulzivnemu agresivnemu
spravaniu a sebaposudenim osobnostnych
charakteristik patfaktorového modelu.
Vysledky ukazali, Ze sa dievéatd hodnotili
ako uzkostlivejsie/depresivnejSie a pocitovali
somatické problémy vyrazne viac ako chlapci.
StarSie deti maju v porovnani s mladsimi
tendenciu posudzovat sa ako Uzkostlivejsie,
uzavretejSie, agresivnejSie, problémovejsie
v socidlnej oblasti vratanie delikventnych
sklonov, vo vacsej miere maju somatické
problémy a problémy v mysleni. Zistili sme, Ze
kategorie problémového spravania koreluju
pozitivne so sebaposudenim impulzivnej
agresie, ale tiez s emocionalnou instabilitou
a negativne s privetivostou, svedomitostou
a mentdalnou otvorenostou.

Klfacové slova: problémové sprdvanie deti,
impulzivna agresia, ,Big Five” osobnostné
charakteristiky

uvob

Problémové sprdvanie u deti je ¢astym javom
v Skolach a v spolo¢nosti. Srp (1999) tvrdi, Ze
pricinou problémového spravania dietata je
Casto problém, ktory len tazko dokaze vyriesit
aj dospely clovek. Nikdy nemdéZeme uspiet
pri prevychove dietata pokial sa nepokusime
porozumiet celému komplexu problémoy,

ktoré ho k takémuto sprdvaniu vedu. Podla
Achenbacha (1985) je detska psychopatoldgia
odvodzovand z modelov a teodrii, ktoré sa
vztahuji k psychopatoldgii dospelych. Isté
spravanie jevmladSom veku povazované este za
primerané, v starSom uz mébze byt patologické
a naopak. Achenbach vytykal klasickym
klasifikacidam chorob (DSM) prave to,

Ze pouzivaju rovnaké kritérium pre

chlapcov aj pre dievcata v roznom

veku. Preto sa zameral na
vytvoreniesystémuhodnotenia
a taxonomii poruch

v detskom veku, podlozenom
empirickymi nalezmi (strucny

popis Achebachovho

a Edelbrockovho pristupu

pozri tiez Cermak, Urbanek,

1998).

Spolu s Edelbrockom wvytvorili

nastroj Child Behaviour
Checklist (CBCL), ktory je zaloZeny

na ponati syndrému. Na zaklade
dat ziskanych od ucitelov, rodicov
a ziakov a ich porovnavanim, odvodili
jednotlivé zlozky problémového spravania
(Achenbach,Edelbrock, 1983, 1986). CBCL
zachytdva urcitu kritickd hranicu, ktord méze
sliZit orientaéne tieZ pri diagnostike detskej
psychopatoldgie u deti rézneho veku. (Cermak
a Urbanek, 1998). Achenbach a Edelbrock
(1983) identifikovali osem typov problémového
spravania: uzavretost, somatické problémy,
anxieta/depresivita, socialne problémy,
problémy s myslenim, problémy s pozornostou,
delikventné spravanie a agresivne spravanie.
Skaly problémového spravania sa daju
zlucit do dvoch celkov a to Externalizacia
(zahfna delikventné a agresivne spravanie)
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a Internalizacia (zahffia uzavretost, somatické
problémy, depresivitu). Ostatné subskaly nie
st za€lenené do tychto dvoch celkov. (Cermak,
Klimusova a Vizdalova, 2005)
Ivanova et.al. (2007) testovali dotaznik CBCL
v 30 kulturach sveta. Rodic¢ia ohodnotili dokopy
58 051 deti vo veku 6 — 18 rokov a to v Azii,
Afrike, Australi, Karibiku, Vychodnej, Zapadnej,
Severnej a Juznej Eurdpe, na Blizkom Vychode
a v Severnej Amerike. Vyskum ukazal, Ze
nastroj CBCL je dostatoéne validny a reliabilny
pre vsetky kultury.
Narodnosti porovndvali aj Rescorla a kol. (2007)
v systematickom vyskume deti od 6 do 16
rokov a ich rodi¢ov z 31 narodnosti.

Zistili multikulturdlnu robustnost

4 - pouzitého ndastroja, tzn., Ze
PH“BI.EM“VE vykazuje podobné vysledky
vo viacerych spoloénostiach.

Vyskum tiez naznadil, Ze

“ n[-"' hodnotenie detskych

) | problémov rodiémi bolo

JE cASTYM podobné v réznych
narodnostiach. Rozdiely

medzi kulturami vsak boli
o nie¢o vysSie ako medzi
pohlavim a vekom, ¢o vedie
k presvedceniu, Ze je potrebné
brat do Uvahy aj multikulturalne
rozdiely. V roku 2000 Cermak
a Klimusova s vyuzitim CBCL (resp.
YSR), sledovali vyvoj sebaposudzovania
deti. Zistili, Ze k zmendm v sebaposudzovani
dochadza medzi vekom 11 — 13 rokov. Tak isto
v tomto veku narastd problémové spravanie
a to na skdlach nekomunikativnosti a agresivity,
u dievéat aj depresivity a u chlapcov na skale
delikventného spravania.
Zukauskiené et. al. (2004) uskutocnili
longitudindlny vyskum, ktorého ucastnikmi
bolo 695 detiv mladSom Skolskom veku. Najskor
boli hodnotené rodi€mi prostrednictvom
CBCL, neskoér vo veku 11 rokov sa hodnotili
sami. Zistenia boli stabilné v hodnoteniach
rodicov problémov svojich deti. Ukdzala sa aj
dolezZitost dospievajucich ako informatorov
o svojom problémovom spravani. Mnohé z ich

V SKOLACH

problémov totiZ ostali bez povSimnutia
dospelych. Adolescenti hlasili najma
vySSiu Uroven uzkosti, depresie, uzavretosti,
somatickych problémov, agresie a delikvencie
ale niZsiu aroven problémov s pozornostou ako
ich rodicia.

Medzi psycholégmi sa dlho udrziaval nézor,
Zze deti netrpia depresiou. Podla Glasera
(1968 in Cermdk, Klimusovd a Vizdalova,
2005) su vsak prejavmi detskej depresie
prave poruchy sprdvania, hyperaktivita,
separacnd uzkost, poruchy prijmu potravy,
psychosomatické tazkosti a podobne. Detska
depresia vSak moéze v doésledku vyvojovych
zmien vymiznut. Nemusi ist o klinicky syndrom
skor o nestabilny jav. Cermak, Klimusova
a Vizdalova (2005) sa pokusili najst vztah
medzi depresiou a sebaposudenim rbznych
prejavov problémového spravania. Zistili, zZe pri
depresivnych symptdmoch sa prejavuje vyssia
miera externalizovanych aj internalizovanych
problémov v sprdvani. NajvacSie rozdiely
sa prejavuju v miere socialnych problémov,
problémov s myslenim, problémov
s pozornostou, delikventnom a agresivhom
spravani a to medzi detmi depresivhymi
a nedepresivnymi. Predpokladaju, Ze prave
agresivne alebo delikventné spravanie je pokus
tychto deti o zviditelnenie svojich problémov.
V zlozke problémového spravania anxieta/
depresivita sa depresivnejSie posudzovali
dievcata.

Vo vyskume vztahu medzi osobnostnymi
faktormi a inhibovanym spravanim pouzili
Vreeke a Muris (2012) BarabaranellQyv et. al. Big
Five dotaznik pre deti (BFQ-C, Barbaranelli et al.
2003), ktory sme tieZ pouzili v naSom vyskume
a ktory popisujeme neskor. Rodiéia deti bez
klinickych priznakov (n=147) a rodicia deti
klinicky anxidznych (n=45) posudzovali svojich
potomkov pomocou dotaznika behavioralnej
inhibicie (BIQ), dotaznika BFQ-Ca skriningovej
metddy na hodnotenie detskej anxiety v rdmci
suvisiacich emocnych poruch (SCARED-R)
(sebeposudenie, prostrednictvom hodnotenia
rodi¢mi). Autori zistili, Ze extraverzia je vyrazne
prepojend s inhibovanym temperamentom

O
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pri oboch skupinach deti, dalej ze inhibované
spravanie koreluje s patologickou anxietou,
o je dolezité zistenie, ktoré ukazuje, Ze
inhibicia ako charakteristika temperamentu
ma silnd prediktivnu hodnotu vo vztahu
k detskej anxiete, dokonca viac nez obvykle
uvadzana vulnerabilita v podobe neurotizmu
a introverzie. Ide o zavainé zistenie aj preto,
Ze tato charakteristika temperamentu je
identifikovatelna uz od 4. mesiaca veku dietata.
O postavenie agresivneho dietata v skupine
vrstovnikov sa zaujimali Cermak a Urbdanek.
(1999) Takisto sa zamerali na vlastnosti deti,
ktoré Sikanuju, su Sikanované a ktoré by
mohli v ramci triedy podsobit preventivne
voCi Sikane. Vo svojom vyskume pouzili
sociometricky dotaznik, ktory sldzi na zistenie
pozicii v skupine: agresor/iniciator Sikanovania,
obet, hviezda, pomahad, vodca a omega —
skupinou odmietané dieta. Zistili, Ze dievcata
sa posudzuju depresivnejSie ako chlapci
a chlapci zase agresivnejsie a delikventnejsie.
Agresori sU najmenej prispésobivi. Nedokazu
a ani sa nesnatia vcitit do preZivania druhych,
ide im len o uspokojenie svojich potrieb. Maju
sklony k delikventnému spravaniu. Obete
sa posudzovali ako depresivne, socidlne
utiahnuté a so somatickymi problémami.
Vodcovia niekedy vyuZivaju agresiu na
udrzanie svojej pozicie. Maju primeranu
autoritu, schopnost presadit sa a komunikovat
a vdaka tomu by mohli byt povzbudzovani od
ucitela k zabraneniu Sikanovania. Ak jedinci
v roli hviezdy vyuZiju svoju empatiu, sklony
k vedeniu a pomahaniu mohli by v istej miere
prispiet k prevencii. Nemohli by vsak byt prilis
egocentrické. Pomahacéi maju vyvinuty sucit,
empatiu aj sklon pomahat inym. Omegy maju
sobetamipodobné charakteristiky. M6Zu sa stat
takisto obetou alebo aj agresorom, pripadne
su podnecovani k Sikanovaniu skutoénym
agresorom alebo su jeho ,asistentom” pri
Sikanovani.(Cermak a Urbanek, 1999)

VYSKUMNY PROBLEM

Teoretické vychodiska naznacuju, Ze prejavy

problémového spravania by mohli byt
indikované pohlavim. Vo vyskume Cerméka,
Klimusovej a Vizdalovej (2005) sa dievcata
posudzovali ako depresivnejSie, ¢o mobie
nasledne zapricinovat Specifické problémové
spravanie. Nasim cielom bolo zistit rozdiely
medzi pohlavim v sebaposudeni v jednotlivych
zlozkdch problémového spravania. Navyse
sa ukazuje, Ze sebaposudzovanie v obdobi
adolescencie  je  délezitym nastrojom
informovania o problémoch adolescenta.
(Zukauskiené, et. al., 2004) Problematiku
sebaposudzovania sme v nasom vyskume
rozsirili i na nizsie vekové kategérie a sledovali
sme ¢i existuju rozdiely v sebaposudzovani
jednotlivych zloZiek problémového spravania
medzi jednotlivymi vekovymi skupinami deti.
Cielmi prace bolo taktiez zistit vztah medzi
sebaposudenim v jednotlivych  zloZkdch
problémového spravania u deti a indikatormi
impulzivnej agresie, osobnostnymi faktormi
a sebahodnotenim.

V sulade s tymito cielmi sme zostavili
nasledujuce vyskumné otazky:

VO 1 Existuje rozdiel v sebaposudeni v
jednotlivych zlozkach problémového spravania
medzi chlapcami a dievéatami?

VO2 Aky je wvztah medzi vekom
a sebaposudenim v jednotlivych zlozkdch
problémového spravania?

VO3 Aky je vztah medzi sebaposudenim v
jednotlivych zlozkach problémového spravania
a indikatormi impulzivnej agresie?

VO 4 Aky je vztah medzi sebaposudenim v
jednotlivych zlozkach problémového spravania
a osobnostnymi faktormi?

VO5 Aky je vztah medzi sebaposudenim v
jednotlivych zlozkach problémového spravania
a sebahodnotenim?

METODY
Populacia a vyberovy subor
Zostavenu vyskumnu batériu sme

administrovali celkovo 235 Ziakom zdkladnych
$kol v Banskej Bystrici v 6. az 9. ro¢nikoch. Po

vyradeni nedostatocne vyplnenych dotaznikov
ostalo vyslednych 212 (n=212) respondentov
- 96 chlapcov a 116 dievéat vo veku od 11 do
15 rokov. Vzhladom na dasovu i kognitivhu
narocnost procedury sa nam nepodarilo
u vsetkych participantov administrovat vsetky
dotazniky. Pre jednotlivé analyzy vo vysledkoch
preto uvadzame pocet participantov osobitne

METODY VYSKUMU
Vo vyskume sme pouZzili metodiky na zistovanie
problémového spravania, prediktorov

agresivneho spravania, osobnostnych vlastnosti
a sebahodnotenia u deti.

YSR — Youth Self — Report — detska verzia CBCL
vytvorend T. Achenbachom a C. Edelbrockom
(1983) na sledovanie prejavov problematického
spravania pomocou sebavypovede. Pre ucely
nasho vyskumu sme pouiZili iba druhd cast
dotaznika, ktord ma 112 poloZiek a zistuje rozne
druhy problémového spravania rozdelené do 8
Skal.

Dotazniky nazistovanie niektorych zindikatorov
impulzivnej agresie: hostilné premietanie,
iritabilita a nachylnost k emocionalnym
reakcidm (pozri Caprara, 1986; Caprara a
kol., 1985; Caprara, Cinanni, Mazzotti, 1989;
Caprara, Manzi, Perugini, 1992). Transkulturna
Studia priniesla uspokojivé vysledky tykajuce
sa reliability i validity pozri napr.: Pastorelli a
kol., 1997 a Caprara a kol., 2001). Dotazniky
boli do slovenciny prelozené autorkou state
s prihliadnutim k ¢eskému prekladu.

BFQ-C — Big Five Questionaire for Children—
dotaznik na zistovanie osobnostnych faktorov
podla tedrie ,Big Five”,. (Barbaranelli, Caprara,
Rabasca, 1998, Barbaranelli, Caprara, Rabasca,
Pastorelli, 2003). Autori identifikovali sledované
osobnostné faktory: energia, priatelskost,

svedomitost, emocionalna instabilita

a mentdlna otvorenost. Dotaznik preloZila
autorka studie opat s prihliadnutim k ceskému
prekladu.

RSS — Rosenbergova $kala sebahodnotenia
(podla Blatny, Osecka, 1994) — Skala meria
celkovi uroven vztahu k sebe. MoZe sa
pouzivat ako jednodimenziondlna ale je
tvorena v podstate dvoma faktormi a to

sebaznevazovanim a sebaocenovanim.
V nasom vyskume sme ju pouzili ako
dvojdimenziondlnu. Prelozil ju 1. Ruisel

z anglického originalu.

VYSLEDKY

Po otestovani Kolmogorov-Smirnovovym
testom na zistenie normality rozdelenia
premennej sa nie vSetky premenné ukazali
ako normalne rozdelené. Preto sme volili
neparametrické testy na zistovanie rozdielov
medzi skupinami - Kruskal-Wallisov test
a Mann-Whitneyho U test. Na zistovanie
tesnosti vztahov sme zvolili Spearmanov
korelac¢ny koeficient.

VO1: Sledovali sme rozdiely medzi chlapcami
a dievcatami (n = 212) v sebaposudeni
v jednotlivych  zlozkach  problémového
spravania. Pomocou Mann-Whitneyho U testu
(Tab. 1) sme zistili, Ze sa dievéatd popisovali
ako vyrazne  depresivnejSie/Uzkostnejsie
a s vyraznejSimi somatickymi problémami
v porovnani s chlapcami.

Tab. 1: Vysledky Mann-Whitneyho U testu
na zistovanie rozdielov v sebaposudeni
jednotlivych zloZiek problémového sprdvania
medzi pohlaviami (n = 212)

Problematické spravanie Mean ¥ank 1\/.[ea£1 rz,mk U Sig.
chlapci dievcata

Uzavretost 102,72 109,63 5205 408

Somatické problémy 95,27 115,8 4489,5 .015

Anxieta/ Depresivita 96,88 114,46 4644,5 .037
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Socialne problémy 107,06 106,04 5514,5 .903
Problémy s myslenim 105,72 107,15 5493 .865
Poruchy pozornosti 103,65 108,86 5294 .536
Delikventné spravanie 110,31 103,34 5202 408
Agresivita 105,4 107,41 5462,5 0,812

VO2: Zistovali sme, aky je vztah medzi vekom vzrastajucu, mierne kolisajucu tendenciu

a sebaposudenim v jednotlivych zlozkach
problémového spravania (n = 208). Rozdelenie
participantov do jednotlivych  vekovych
kategérii sme uskutocnili s ohladom na zistenia
Cerméka a Klimusovej. (2000)

Vysledky Kruskal-Walisovho testu (Tab. 2)
ukazuju statisticky vyznamny rozdiel v zlozkach
socidlne problémy (p=.008) a delikventné
spravanie (p=.004). Tukey HSD post hoc test
nepotvrdil Statisticky vyznamny rozdiel medzi
jednotlivymi vekovymi skupinami - HSD= 54,76
pre k=5.Priemerné hodnoty vsak wvykazuju

problematického spravania u starSich deti
(z hladiska ich sebaposudenia). Vynimku
tvoria poruchy pozornosti, kde dochadza iba
k zanedbatelnému a zrejme aj psychologicky
nevyznamnému narastu tazkosti.

Tab. 2: Vysledky Kruskal-Wallisovho testu
na zistovanie rozdielov v sebaposudeni
jednotlivych zloZiek problémového sprdvania
medzi skupinami rozdelenymi podla veku
(n=208)

, | Somatické | Anxieta Socialne | Problémys | Poruchy Delikventné -
Uzavretost , .. , , . . Agresivita
problémy Depresivita | problémy | myslenim | pozornosti | spravanie

RU Hostilné ok ok ok ok % ok o o
premicnse | 3557|416 3597|3137 4647|431 423 420
IR Iritabilita 376" 375" .560" 4177 |.494" 4727 534" 597"
ES Nachylnost k
emociondlnym | .526" 460™ .709™ 4447 |.384" 466" 284" 4177
reakcidm

** p<0,01

* p<0,05

VO4: Zistovali sme taktiez, aky je vztah
medzi  sebaposudenim v  jednotlivych
zlozkach problémového spravania a
osobnostnymi faktormi (n = 131). Vysledky
Spearmanovhotestu(Tab.4) potvrdzuju, Ze
existuju pozitivne vztahy medzi vsetkymi
zlozkami problémového spravania a
emocionalnou instabilitou. Velmi silné vztahy

sa ukazali medzi emociondlnou instabilitou
a anxietou/depresivitou a agresivitou, slaby

vztah s delikventnym spravanim.

Tab. 4: Vztahy medzi
jednotlivych zlozkdch problémového sprdvania
a osobnostnymi faktormi (n = 131)

sebaposudenim v

U tost Somatické | Anxieta Socidlne | Problémys [ Poruchy Delikventné Acresivit

Vek/ problém zavretos problémy Depresivita | problémy | myslenim pozornosti | spravanie gresivita
11 (n=18) 100,75 103,36 91,42 90,53 101,89 100,19 80,39 98,83
12(n=59) 86,53 88,25 93,13 89,86 |87,69 104,02 85,08 97,49
13(n=60) 108,15 107,83 112,28 116,7 112,72 102,33 114,22 109,85
14(n=46) 116,36 110,46 100,54 96,88 106,54 106,71 113,88 102,24
15(n=25) 119,02 124,72 129,36 133,86 |122,56 109,9 127,12 116,44
Sig. .06 .097 .076 .008 .086 979 .004 .646

** p<0,01

* p<0,05

VO3: V dalsej casti sme sledovali vztah medzi Iba medzi nachylnostou k emociondlnym

sebaposudenim v jednotlivych  zlozkadch
problémového spravania a indikdtormi
impulzivnej agresie (RU - HositIné premietanie
(n=210), IR—Iritabilita(n=200)aES—Nachylnost
k emociondlnym reakciam (n = 184))Na
zaklade vysledkov Spearmanovho korela¢ného
koeficientu (Tab.3) sme zistili, Ze vSetky zlozky
problémového spravaniapozitivne koreluju s
indikatormi hostilné premietanie, iritabilita
aj nachylnostou k emocionalnym reakciam.

reakciam a delikventnym spravanim sa ukazal
slaby vztah. Najsilnejsi vztah sa ukazal medzi
nachylnostou k emociondlnym reakciam a
anxietou/depresivitou.

Tab.3: Vztahy medzi sebaposudenim v
jednotlivych zlozkdch problémového sprdvania
a indikdatormi agresie(RU (n = 210), IR (n = 200)
aES(n=184))

, | Somatické | Anxieta Socidlne | Problémy | Poruchy Delikventné .
Uzavretost . . . ; . (. Agresivita
problémy | Depresivita | problémy | s myslenim | pozornosti | spravanie
Energia -,327" ,022 -,025 -,128 , 114 -,103 ,037 ,132
Priatelskost —,216* -,033 -,019 -,144 -,136 -,257** —,263** -,183*
Svedomitost -,217° -,074 -115 -,161 -,103 -,362™ -,305™ -,2717
E i ,1 4% L A *H A A ok ok
mosionaina ,377 ,327 ,565 406" |,323 ,461 ,291 ,513
Instabilita
Mentélna. 202" -,108 071 005 075 184° -130 071
otvorenost
** p<0,01
* p<0,05

VO5: Sledovali sme aky je vztah medzi sebapo-
sudenim v jednotlivych zlozkach problémové-
ho spravania a sebahodnotenim (n = 115). Vy-
sledky Spearmanovho korela¢ného koeficientu
(Tab.5) ukazali, Ze sebaznevaZovanie pozitivne
a sebaocenenie negativne koreluje so vSetkymi

zlozkami problémového spravania, zistovanymi

sebaposudzovanim.

Tab. 5: Vztah medzi sebaposudenim v jednotli-
vych zlozkdch problémového spravania a seba-

hodnotenim (n = 115)

, | Somatické | Anxieta Socialne Problémy s | Poruchy Delikventné -
Uzavretost , .. . , . . Agresivita
problémy | Depresivita | problémy | myslenim | pozornosti | spravanie
Sebaznevazovanie |,260™ ,233" ,440™ ,296” 213 279" ,232° ,256"
Sebaocenenie -,226 -,105 -,132 -,029 ,036 -,245" -,160 -171
** p<0,01
* p<0,05
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DISKUSIA A ZAVER

V nasom vyskume sa ukazalo, Ze mnoho
deti, ktoré popisujuproblémy vo svojom
spravani, nedokaze zvladat a kontrolovat svoje
emdcie. Naznacuju to pozitivne korelacie
s emocionalnou instabilitou a indikatormi
impulzivnejagresie.Semocionalnouinstabilitou
sa najsilnejSie pozitivne vztahy ukazali s
anxietou/depresivitou a agresiou a nachylnost k
emociondlnym reakcidmsuvisiopéat s anxietou/
depresivitou. Ak porovndme nase zistenia
so zavermi ku ktorym dospeli Vreeke a Muris
(2012), potom mozeme formulovat hypotézu,
Ze emocna instabilita zaroven v sebe obsahuje
ako ,energiu” k agresii, tak inhibujucu zlozku k
anxiete. Tento predpoklad by vSak bolo nutné
overit SpecifickejSie zameranym vyskumom.
Pri sledovani rozdielov v sebaposudeni v
jednotlivych zlozkach problémového spravania
medzi pohlaviami, sa ukdzali najvyznamnejsie
rozdiely v zlozkdch anxieta/depresivita a
somatické problémy. V obidvoch skdrovali
vySSie dievcata. VysSia Uroven depresie u
dievcat sa preukdzala aj Cermakovi, Klimusove;j
a Vizdalovej (2005). Tak istoCermak a Urbanek
(1999) zistili, Ze diev€ata sa posudzuju
depresivnejSie ako chlapci a chlapci zase
agresivnejSie a delikventnejSie. V nasom
vyskume sa chlapci a diev€atd hodnotili
priblizne rovnako agresivni.
Nasezisteniaohladomrozdielovvsebaposudeni
problémového spravania u deti r6zneho veku su
doistejmierypodobnésozavermiinychautorov,
hoci nie su statisticky preukazané. Avsak deti v
nasej vyskumnej vzorke na sebe pozoruju, Ze u
nich s vekom narastaju problémy v spravani, ¢o
kore$ponduje napriklad s nalezmi Cermaka a
Klimusovej (2000), ktori zistili, Ze k najvacsim
zmendm v sebaposudzovani dochdadza
medzi 11. a 13. rokom a tak isto narasta aj
problémové spravanie. Rovnako longitudidlny
vyskum, ktory uskutoénili Zukauskiené et. al.
(2004) ukazal, ze adolescenti hlasili najma
vySSiu Uroven uzkosti, depresie, uzavretosti,
somatickych problémov, agresie a delikvencie.
Iba problémy s pozornostou sa v naSom subore

vnimali priblizne v rovnakej miere vo vsetkych
skimanych vekovych kategdriach.

Pri sledovani vztahov medzi jednotlivymi
zlozkami problémového spravania a
sebahodnotenim sme zistili, Ze problémové
spravanie pozitivne suvisi so sebaznevazovanim
a negativne so sebaocenenim. Najsilnejsi
vztah sa ukdzal medzi sebaznevaZovanim a
anxietou/depresivitou. Uvedené  vysledky
su tak v sulade s nalezmi a zdvermi inych
autorov (napr. Biederman et al., 1995, 1996,
Cermak, Klimusova, Vizdalova, 2005 Tacket
et al. 2011), ktori upozornuju na existenciu
depresie v detskom veku, ktord sa vdaka svojej
komorbidnej povahe modze ,maskovat” ako
iny problém, napr. ADHD, poruchy spravania,
negativna emocionalita a pod. V pouZitej
metdde YSR je tato skutocnost do istej
miery brand do uvahy, lebo skala zachytava
depresivne-anxidzne prejavy.

Uskuto€neny vyskum podporuje nalezy inych
autorov tykajuce sa vztahu medzi osobnostou
dietata a problémami, ktoré dieta vo svojom
Zivote mbéze mat a ktoré u seba pozoruje.
Napriek tomu, Ze je nutné reSpektovat urcitu
vyvojovl flexibilitu osobnosti, m6Zzu niektoré
osobnostné charakteristiky vdanom vyvojovom
obdobi dietata do istej miery predikovat riziko
vzniku problémového sprdvania. Diagnostické,
poradenské, terapeutické alebo vychovné
konsekvencie takychto zisteni su zrejmé.

ABSTRACT

This study examined the relations between
children self-report ofbehavior disorders
including self-reportof impulsive aggression
and self-report ofBig Five personality traits.
Girls self-reported anxiety/depression and
somatic problems significantly more than
boys. The older children rated themselves
as more anxious, withdrawn, aggressive, as
having more social and though problems,
and more delinquent behaviors as compared
with younger children. All problem behavior
categories positively correlated with self-
assessmentof impulsive aggression, emotional

®

instability and negatively with friendliness,
conscientiousness and mentalopenness.

Key words: behavior disorders of children,
impulsive aggression, Big Five personality traits
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ABSTRAKT

Cielom prace bolo zistit Uroven emocnej
inteligencie u Studentov troch typov strednych
Skol a sledovat jej vztah s kognitivnymi
vedomostami.  Zaoberali sme sa aj
medzipohlavnymi rozdielmi v emocionalnej
inteligencii. Vyskumu sa zucastnilo 117
Studentov z troch 3kél, a to z Gymnazia L.
Stockela v Bardejove, zo Strednej priemyselnej
Skoly v Bardejove a zo Sukromnej strednej
odbornejskoly v Bardejove vo veku 17-20 rokov.
Zistili sme, Zze Zeny dosahovali vyssie hodnoty
emocnej inteligencie v porovnani s muimi.
Studenti gymnaézia dosahovali vy3die skére

ako Studenti strednej odbornej Skoly v testoch
zameranych na kognitivne schopnosti a dosiahli

aj vyssiu Uroven emocnej inteligencie.

Klucové slova: Emocnd inteligencia. VSeobecnd

inteligencia. Kognitivne schopnosti. EQ.

uvob

V Zivote kazdého cloveka zohravaju dolezitu
Ulohu okrem iného aj emdcie. To, ako sa ¢lovek
citi, ¢o preZiva a akym sp6sobom vnima urcité
situdcie a spravanie, je u kazdého individualne
a jedinecné. V jednej a tej istej situdcii dvaja
[udia, hoci sU si v mnohych vlastnostiach
podobni, vnimaju a preZivaju veci inak. Sposob,
akym ¢lovek vnima svoje pocity a emdcie a aj
pocity inych ludi, ako ich dokaZze rozpoznat

a spracovat, je hlavhou témou emocnej

©®

inteligencie (Reichel, 2011).

Do tejto oblasti spada najma porozumenie
a interakcia s inymi [fudmi, schopnost
komunikovat a  porozumiet nie len
hovorenému, ale aj vyjadrovanym emdéciam
prostrednictvom neverbdlnej komunikacie
(Reichel,2011). Beasly (in Wharamova, 2013,
s. 15) problematiku dvoch druhov inteligencii
zhrnul slovami: ,,EQ je schopnost ¢loveka citit,

zatial' ¢o 1Q je jeho schopnost mysliet”.

TEORETICKE VYCHODISKA

Emocna inteligencia (dalej len El) je pomerne
novy druh inteligencie, ktory vznikol len pred
par desiatkami rokov. Za autorov pojmu sa
pokladaju Mayer a Salovey (1990), ktori
vykonali aj prvé empirické studie. Dany pojem
charakterizovali ako psychologicky konstrukt,
ktory je sucastou socidlnej inteligencie a zahfna
v sebe schopnost monitorovat vlastné city a city
inych ludi, rozpoznavat tieto city a pomocou
nich spravne konat a mysliet. El sa do vedomia
SirSej verejnosti dostal az po uverejneni knihy
Emotional Intelligence (1996) od Golemana (do
ceského jazyka bola prelozena v roku 1997),
ktory pojem nie len spopularizoval, ale aj silno
ovplyvnil vznik dalSich koncepcii, z ktorych len
niektoré su zaloZzené na empirickych dékazoch.
Emocny kvocient (EQ) je sp6sob merania toho,
ako ¢lovek rozpozna svoje vlastné emdcie
alebo emdacie inych fudi a ako dokaze vyuzit
svoje emocné stavy v praci (Ellis-Christensen,
2014). Vyvin teoretickych modelov konceptu El
prebiehal subezne s vyvinom testov, ktoré mali
El merat. Od roku 1990 nastala explézia v oblasti
vzniku testov, ktoré meraju dany koncept. Tieto

testy vSak nie su vSetky vedecké, prevazne ide

o vytvaranie nevedeckych subjektivnych

skal, ktoré sa objavuju ¢i uz v novinach,
casopisoch alebo na internete (Mayer, Caruso
a Salovey, 1990, In Bar-On a Parker, 2000).
Popri takychto nevedeckych metodikach
vzniklo aj mnoZstvo vedeckych, napr. Mayer-
Salovey-Carusov test emociondlnej inteligencie
(MSCEIT, autori Mayer a kol., 2002), Dotaznik
¢rtovej emociondlnej inteligencie (TEIQ, autori
Petrides, 2001; Petrides, Peréz a Furnham,
2003), Bar-Onov inventar emoc¢ného kvocientu
(EQ-l, autor Bar-On, 1997) a iné (Schulze a
Roberts, 2007).

Daniel Goleman (1997) sa okrem iného
zaoberal aj otazkou medzipohlavnych rozdielov
v urovni El. Podla neho tieto rozdiely vyplyvaju
uz z rozdielnej vychovy chlapcov a dievcat, ¢o
sa v dospelosti len viac prehlbuje. Jeho zistenia,
Ze Zeny dosahuju vyssiu Uroven EQ ako muizi,
potvrdzuju aj iné studie (napr. Bastian, Burns a
Nettelbeck, 2005).

Pri problematike merania El rozliSujeme El
ako schopnost a El ako osobnostnu crtu. El,
ktord je chdpana ako schopnost, je merana
testami, ktoré uréujua maximalny vykon jedinca
(Salbot a kol., 2011), ¢ize ide o vykonové testy.
K takymto testom patri napriklad spominany
MSCEIT. Preukazalo sa, Ze El ako schopnost
ma vysoké pozitivne korelacie so vSseobecnou
krystalickou inteligenciou (Mayer a kol., 1999;
Roberts a kol., 2001; Bowman a kol., 2002),
ale malé az nulové korelacie s osobnostou
(Roberts a kol., 2001; Mayer a kol., 2000).
Inymi znamymi testami su napriklad EARS
(Emotional Accuracy Research Scale), ktorého
autorom je Mayer a Geher (1996), EISC

je Skdla emocionalnej inteligencie uréend
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pre deti (Emotional Intelligence Scale for
Children) a jeho autorom je Sullivan (1999)
a tiez FNEIPT (Freudenthaler Et Neubauer
Emotional Intelligence Performance Test;
autori Freudenthaler, Neubauer, 2003).

Na druhej strane, El, ktora je chdpana ako
osobnostnda c¢rta, sa meria dotaznikmi, ktoré
su zalozené na vypovediach o sebe, Cize na
popisovani seba, svojich pocitov (Salbot a kol.,
2011). Tato cast El len velmi slabo koreluje,
alebo vobec nekoreluje, so vSeobecnou
inteligenciou (napr. Derksen, Kramer a Katzko,
2002), ale boli zistené stredné az vysoké
korelacie s osobnostou (Schulze, Roberts
a kol., 2007). Crtovi El meria napriklad
Dotaznik ¢rtovej emociondlnej inteligencie
(Trait Emotional Intelligence Questionnaires —
TEIQ), vytvoreny Petridesom a jeho kolegami
(Petrides, 2001; Petrides, Peréz a Furnham,
2003). Dalej tu mbéieme zaradit aj Bar-
Onov inventar emocného kvocientu (Bar-On
Emotional Quotient Inventory - Bar-On, 1997),
Inventdr emocionalnej inteligencie (Emotional
Intelligence Inventory) vytvoreny Schuttem
a kol. (1998), ktory neskor rozsirili Saklofske,
Austin a Minski (2003).

VYSKUMNE HYPOTEZY A VYSKUMNE

OTAZKY

Ciefom nasho vyskumu bolo sledovat vztah
medzi emocnou inteligenciou a kognitivnymi
schopnostami meranymi testami |Q a porovnat
mieru El u Studentov rbznych typov $kol
v slvislosti s ich kognitivnymi schopnostami.
Vo vyskume sme formulovali nasledovné

vyskumné otazky a hypotézy:

H: Predpokladdme, Ze dudroven emocnej
inteligencie u dievéat bude wvysSia ako
u chlapcov.

VO1: Dosiahnu studenti gymnazia vyssie skére
v subtestoch inteligenénych testov ako Studenti
strednych odbornych $kol?

VO2: Dosiahnu Studenti gymnazia vysSiu
urovenn emocne] inteligencie ako Studenti
strednych odbornych $kol?

VO3: Aky je vztah medzi kognitivnymi

schopnostami a emocnou inteligenciou?

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumu sa zucastnilo 117 Studentov troch
typov $kol vo veku 17-20 rokov (AM=17.74;
SD=0.79). Z gymnazia L. Stockela v Bardejove sa
vyskumu zucastnilo 16 muzov a 32 Zien tretich
rocnikov, 14 muZov a 14 Zien tretich a piatych
ro¢nikov bolo zo Sukromnej strednej odbornej
Skoly v Bardejove a zo Strednej priemyselnej
Skoly v Bardejove sa zUcastnilo 36 muZov a
pat Zien tretich ro¢nikov. Respondentov sme

vyberali na zaklade prilezitostného vyberu.

METODY

Hodnoty emocnej inteligencie sme zistovali
pomocou dvoch dotaznikov, ktorych autorom
je Reichel (2011). Jeden z dotaznikov meria
celkovi hodnotu EQ, druhy zistuje uroven
jednotlivych vlastnosti — sebakritika, schopnost
vcitit sa, kontrola citov, snaha dosiahnut vykon,
zatazitelnost, schopnost nadvazovat kontakty
a schopnost komunikovat.

Kognitivne schopnosti sme merali pomocou
subtestov 1Q testov. Pouzili sme dva
subtesty komplexného testu Analyza Struktury

©

inteligencie autorov Fay, Trost a Gittler (2001),
ktory na nase podmienky upravil Kovac (podla
Salbot a kol., 2011). ISlo o subtesty odhalovanie
vztahov a doplfiovanie Ccisel. Taktiez sme
pouzili jeden subtest z jednodimenzionalneho
testu C. F. 2 A, ktorého autorom su Cattel

a Cattel (1949) - subtest 4: princip topoldgie.

VYSLEDKY

H1: Predpokladame, Ze Groven emocionadinej
inteligencie je vyssia u dievcat ako u chlapcov.
Na zaklade vyskumov Golemana (1997),
Schutteho a kol. (1998), Mayera a kol.
(1999) sme predpokladali, Ze Zeny budu
dosahovat vyssiu Uroven emocnej inteligencie
v porovnani s muZmi. Porovnavali sme
urovenn dosahovaného EQ (skére dotaznika
na zistovanie celkovej emocnej inteligencie)
u muZov a Zien vSetkych typov skoél. Vysledky
t-testu poukazali na vyznamné medzipohlavné
rozdiely (t=2.72; p<.05) - Zeny (AM=1.63)
dosiahli vy$sie skére ako muzi (AM=1.36). Zeny
dosahovaliskor skore stredného EQ a muZziskdre
nizkeho EQ (podla rozdelenia autora dotaznika
— Reichela). V subteste na zistovanie skore
jednotlivych zloZiek bol Statisticky vyznamny
rozdiel len v zloZzke sebakritika (t=2.81; p< .05)
—muzi (AM=6.30) dosiahli vyssie skore ako Zzeny
(AM=5.31). Vysledky teda poukazuju na vyssiu
schopnost sebakritiky u muZov a nizsiu u Zien.
V ostatnych zlozkdch emocnej inteligencie

neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely.

VO1l: Dosiahnu Studenti gymndazia vyssSie
skdre v subtestoch inteligencnych testov ako
Studenti strednych odbornych skol?

Pouzilisme parametricky test One-Way ANOVA.

VYSLEDKY TESTU
POUKAZALINA TO Z

GYMNAZISTI DOSAHOVAL
\YSSIE SKORE

VO VSETKYCH SUBTESTOCH

INTELIGENCNYCH TESTOV

AK0 STUDENTI $S0S A SPS

Porovnavali

sme populaciu Studentov gymnazia
(GYM), populdciu Studentov  sukromnej
strednej odbornej $koly (SSOS) a populéciu
stredne]j priemyselnej $koly (SPS) v subtestoch
odhalovanie vztahov, doplriovanie Cisel
(Analyza Struktury inteligencie) a princip
topoldgie (C. F. 2 A).

Vysledky testu poukdzali na to, Ze gymnazisti
dosahovali vyssie skore vo vSetkych subtestoch
inteligen¢nych testov ako $tudenti SSOS a SPS.
Studenti SPS zaroven v subtestoch dosahovali
vysSie skore ako $tudenti SSOS (tab.1)




E-MENTAL VOL. 2, C.4/2014

Tab. 1. Porovndvanie dosahovaného skore v subtestoch inteligencnych testov u roznych typov skol

VO3: Aky je vztah medzi kognitivnymi schopnostami a emoénou inteligenciou?

Na zistenie vztahu medzi kognitivnymi schopnostami a emocnou inteligenciou sme poufZili

Pearsonov korelacny koeficient. Dosahované skére jednotlivych subtestov inteligenénych testov sme

korelovali so skére dotaznika sledujuceho celkové EQ i dotaznika sledujuceho jednotlivé vlastnosti

emocnej inteligencie (sebakritika, schopnost vcitit sa, kontrola citov, snaha dosiahnut vykon,

zatazitelnost, schopnost nadvazovat kontakty a schopnost komunikovat).

Zistili sme vyznamné vztahy medzi vysledkami testov doplriovanie Cisel a celkovym EQ, medzi

subtestom princip topoldgie a celkové EQ. Vysledky testu doplfiovanie Cisel vyznamne korelovali

este so schopnostou nadvazovat kontakty a vyznamny vztah sa ukdazal aj medzi schopnostami vcitit

sa a zatazitelnost a vysledkami subtestu princip topoldgie a odhalovanim vztahov. Vietky zistené

Statisticky vyznamné vztahy su slabé (Tab. 3).

Tab. 3. Korelacie subtestov inteligencnych testov a dotaznikov EI.

Pri + | Standardns 95% Interval spolahlivosti
Subtesty Typy $kol riemerny ) Standardna | i 1 poing Horna
rozdiel chyba . )
hranica hranica
SSOS SPS -1.55 55 .006 -2.64 -46
Odhal’ovanie
vztahov | SSOS GYM -4.63 53 .000 -5.69 -3.58
Sps GYM -3.08 48 .000 -4.02 2.14
SSOS SPS .50 43 252 -.36 1.36
Princip .
: GYM 2.69 42 .000 -3.52 -1.86
topologie SSOS
SPS GYM 3.19 38 .000 -3.93 2.44
SSOS SPS -1.54 65 .019 -2.83 -26
Dopliiovanie
% YM -4.03 63 .000 -5.28 -2.79
Cisel SSOS G
P& GYM -2.49 56 .000 -3.60 -1.37

SSOS-svikromna strednd odbornd Skola, SPS-strednd priemyselna Skola, GYM-gymndzium

VO2: Dosiahnu Studenti gymnazia vysSiu uroven emocnej inteligencie ako Studenti strednych

odbornych skol?

Pouzili sme parametricky test One-Way ANOVA. Porovnavali sme rozdiely dosahovaného EQ u

$tudentov gymnazia, SSOS a SPS. Zistili sme, e $tudenti gymnazia dosahovali vyznamne vyssie skére
ako $tudenti SSOS a SPS. Tiez sme zistili, ze $tudenti SSOS dosahovali vysie skére v hodnote EQ_ako
$tudenti SPS (Tab. 2).

Tab. 2. Porovnavanie dosahovaného EQ u roznych typov skol.

T ol Priemerné Standardna Si 95% Interval spolahlivosti
SKO , , 1€.
Py skore odchylka 5 Dolna hranica Hornd hranica
SSOS  SPS .160 124 .199 -.09 41
SSOS GYM -259 120 034 -.50 -.02
SPS  GYM -419 .108 .000 -.63 -21

SSOS-stikromnd strednd odbornd $kola, SPS-strednd priemyselna skola, GYM-gymndzium

Subtesty Odha,l ovanie Prm?q.) Dopliiovanie cisel
vzt'ahov topologie
Sebakritika 0.138 0.005 0.085
Kontrola citov 0.166 0.094 0.051
Schopnost’ veitit’ sa 0.282** 0.231* 0.062
Snaha dosiahnut’ vykon 0.058 0.063 0.120
ZataziteInost’ 0.201* 0.233 0.136
Schopnost’ nadvizovat’ kontakty 0.040 0.025 -0.189*
Schopnost’ komunikacie 0.171 0.30 0.039
Celkové EQ 0.094 0.187* 0.213*
*S1g< .05 , **Sig< .01
DISKUSIA studia a poziadavkami kladenymi na

Ciefom vyskumu bolo sledovat vztah medzi
EQ a kognitivnymi schopnostami meranymi
testami IQ a porovnat mieru El u Studentov
réznych typov skél v suvislosti s ich kognitivnymi
schopnostami.

Zistili sme, Ze Studenti gymnazia dosahovali
vysSie skore v ulohach inteligenénych testov
v porovnani so Studentmi strednej odbornej
Skoly a Studentmi strednej priemyselnej
Skoly. Tieto vysledky by mohli poukazovat

a reflektovat na urcité rozdiely v naroénosti

kognitivne schopnosti Studentov gymnazii
a odbornych $kél. Studenti uchadzajuci sa
o studium na gymnazidch musia Casto prejst
naronymi prijimacimi konaniami, na rozdiel
od uchadzacov inych typov $kol, preto sa
ocCakava, Ze ich kognitivne schopnosti budu
aj na vyssej Urovni. V inych pripadoch Uspech
pri prijimacom konani na gymnazia zavisi od
celkového priemerného hodnotenia Studia
na zakladnej skole (do uvahy sa berd najma
hodnotenia z roénikov druhého stupfia Z5), ¢&i
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zUcastfiovanie sa na roéznych vedomostnych
sutaziach a olympiadach.

Predpokladali sme, Ze Studenti gymndzia budu
dosahovat vyssiu Uroven emocnej inteligencie
v porovnani so Studentmi strednych odbornych
Skol. Tato hypotéza sa potvrdila — Studenti
gymnazia dosahovali vysSie skére EQ ako
Studenti strednej priemyselnej a strednej
odbornej Skoly. Tieto vysledky vsak mozu
byt skreslené aj nepomerom muzZov a Zien
u jednotlivych typov skél a preto by bolo
vhodné v dalSom vyskume rozsirit vzorku
Studentov. Vysledok, Ze gymnazisti dosiahli
vysSie skére EQ mohol byt spdsobeny prave
dominujucim zastUpenim Zien v tomto type
Skoly. V dalSej hypotéze sme totiz zistili, Ze Zeny
dosahovali vyssiu droven emocnej inteligencie
v porovnani s muzmi. Tieto vysledky podporuju
predchadzajuce zistenia dalSich autorov
(Brackettakol.,2004; Mayerakol.,1999;Schutte
a kol.,, 1998 in Bastian, Burns a Nettelbeck,
2005) o tom, Ze Zeny dosahuju vyssSie EQ ako
muZi. Zeny su emocionalne citlivejdie ako
muzi a tieto rozdiely podla Golemana (1997)
vyplyvaju uz z vychovy. Pri vychove dievéat sa
rodi¢ia zameriavaju viac na city, rozpravaju sa
s nimi o tom, ¢o prezivaju, ucia ich spravne
pomenovat to, ¢o citia vo svojom vnutri.
Dievcatd, okrem toho, Ze sa u nich recové
schopnosti vyvijaju skor ako u chlapcov, maju
aj viac informacii a vedia presnejsie pomenovat
to, o prezivaju a ako sa citia. Pri vychove
chlapcov sa vsak rodicia zameriavaju vacésinou
len na eméciu hnevu, snaZia sa rozoberat jeho
pri¢iny a nasledky. Chlapci tak kladd mensi
doéraz na verbalne vyjadrovanie emdcii a tym

si Casto svoje emocné stavy ani neuvedomuiju

a nevedia rozpoznat citové rozpoloZenie ani
u druhych ludi (Goleman, 1997).

Pri zistovani vztahu medzi kognitivnymi
schopnostami a EQ sme zistili pozitivne
vztahy len medzi niektorymi zlozkami (tab.
3) a negativny vztah medzi schopnostou
nadvazovat kontakty a dopliovanim Cisel.
Predpokladali sme, Ze bude vztah medzi
vysledkami z dotaznika, ktory meria celkové
EQ a testom odhalovanie vztahov. Avsak v
tomto pripade sa nam korelacia neobjavila.
Vysledky z testu odhalovanie vztahov vsak
slabo korelovali s schopnostou vcitit sa
a zatazitelnostou. S vysledkami z dotaznika
na zistovanie celkovej hodnoty EQ korelovali
vysledky testov odhalovanie Cisel a subtestu
princip topoldgie. Avsak zistené korelacie boli
len slabé. Autori Schulze, Roberts a kol. (2007)
uvadzaju, Ze El, ktora je charakterizovana
ako schopnost a je merand metédami, ktoré
su podobné vykonovym testom, ma vysoké
pozitivne korelacie so vSeobecnou krystalickou
inteligenciou (Mayer a kol., 1999; Roberts
a kol., 2001; Bowman a kol., 2002). Z nasich
vysledkov mbéZeme povedat, Ze aj dotaznik na
meranie celkovej EQ slabo koreluje s vybranymi
subtestami na meranie 1Q. Na rozdiel od tohto
spOsobu nazerania na El, chdpanie El ako
osobnostnej ¢rty, ktord sa zistuje pomocou
sebavypovedovych dotaznikov, nekoreluje
so vSeobecnou inteligenciou, ale boli zistené
korelacie s osobnostou (napr. Derksen, Kramer
a Katzko, 2002).

V bududcnosti by bolo vhodné nase zistenia
overit pouZitim celého 1Q testu a porovnat
vysledky pouzitych dotaznikov s 1Q. Tiez by

bolo zaujimavé porovnat vysledky dotaznikov

®

na zistovanie emocnej inteligencie s testami
alebo dotaznikmi osobnosti. Pri nasledujicom
vyskume by vSak bolo potrebné rozsirit aj
vyskumnu vzorku a vyrovnat ju v oblasti

pohlavia i zamerania.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the level
of emotional intelligence among three types of
secondary schools students, and to monitor
its relationship with cognitive knowledge. We
also look into intersex differences in emotional
intelligence. There were 117 participants,
students from three schools, namely L. Stockel
Grammar School in Bardejov, Central Technical
School in Bardejov and Private Secondary
Vocational School in Bardejov aged between
17-20 years. We found out that women,
compared to men, achieve higher levels of
emotional intelligence. High school students
achieve higher scores than vocational students
in tests aimed at cognitive skills and achieve a

higher level of emotional intelligence.

Key words: Emotional intelligence. General

intelligence. Cognitive skills. EQ.
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ABSTRAKT

Predkladany vyskumny prispevok prezentuje
scenar a vyznam verejného iniciaéného ritualu
v reedukacnom centre, ktorého autorom
a vykonavatelom bol psycholdg zariadenia. Na
zaklade jeho etnografickej analyzy konkretizuje
jeho vyznam pre novica a jeho proces adaptacie
na prostredie reedukacného centra i samotny
proces jeho reedukacie. Sucasne poskytuje
inSpiraciu pre aktivnych i potencionalnych
vykondvatelov verejného iniciatného ritualu
(nielen) z radov psycholdgov.

Klucové slova: iniciacny ritudl, reedukacné
centrum, psycholdg

VEREJNE INICIACNE RITUALY V REE-
DUKACNYCH CENTRACH

Reedukacné centrum sa podla § 4 ods. 1
vyhlasky ¢. 323/2008 Z. z. o Specialnych
vychovnych zariadeniach ,zameriava na
reedukdciu socidlne, mravne a emocionalne

narusenych deti, u ktorych boli zistené také
nedostatky v socidlnej prisposobivosti, v
osobnostnych vlastnostiach a charakterovom
vyvine, Ze ich vychova a vzdeldvanie v inych
zariadeniach alebo v prirodzenom rodinnom
prostredi by neviedli k naprave” a prijima deti
alebo mladistvych celorocne. Proces adaptacie
novych c¢lenov na Specifické podmienky
reeduka¢ného centra je casto dlhodoby a
komplikovany. Z toho dbvodu su sucastou
rezimovych prvkov v reedukacnych centrach v
ramci celoustavnych terapeuticko-vychovnych
komunit aj verejné iniciacné ritudly. Pod
iniciaCnym ritudlom v reedukaénom centre
rozumieme viac-menej sldvnostné obradné
privitanie nového ¢lena — novica, jeho prijatie
medzi ostatnych a jeho potvrdenie ako clena
society reedukacného centra. Iniciacia novicov
v reedukacnych centrach sa realizuje raz
tyZzdenne za pritomnosti vedenia komunity
a vsetkych  mladistvych  umiestnenych
v zariadeni. Ako uvadza O. Kas¢ak (2010) ide
o komplexné formujuce rdmce, v ktorych
prostrednictvom Specifickych materidlnych
a symbolickych ritualnych praktik dochadza
kosobnostnejtransformaciiadeptovreedukacie
a sucasne k ich efektivnej socializacii.

®

ciel a metodika Vyskumu

Cielom vyskumu je deskripcia a analyza
verejného iniciacného ritudlu v reedukacnom
centre. Pre Ucely ndsho vyskumu sme poutzili
priame neStrukturované a nezucastnené
pozorovanie inicianého ritualu. Analyza a
interpretacia vysledkov vyskumu prebehla
prostrednictvom interpretacie, ktord E.
Panofsky (1981) oznacuje za ikonograficku.
Jej cielom je nielen uviest Sirsi kontext
iniciaénych ritudlov, ale najma preukazat
vyznamové presahy a suvislosti jednotlivych
identifikovanych javov, ktoré su sucastou aktu
verejného iniciacného ritudlu v reedukacnom
centre. Ako E. Panofsky (ibidem) doddva, len
na tejto Urovni interpretacie mézeme odkryt
symbolickd hodnotu aktu iniciaéného ritualu,
ktory svojim charakterom casto presahuje
»sféru  vedomého chcenia” jednotlivych
ucastnikov ritudlu.

SCENAR A ETNOGRAFICKA ANALYZA
VEREJNEHO INICIACNEHO RITUALU
V REEDUKACNOM CENTRE

Verejny iniciacny ritual sa v reedukacnom
centre realizoval v spolocenskej, komunitnej
miestnosti, ktord je v ramci zariadenia uréend
len pre potreby realizacie tyZzdennych
komunitnych  stretnuti, alebo realizaciu
spolocenskych podujati. Z tychto dévodov aj
fyzickd poloha miestnosti je v blizkosti
administrativnej casti reedukaéného centra. T3
symbolicky predstavuje autoritativny priestor
vyhradeny len pre rydzich reprezentantov
zariadenia, ktory vzbudzuje pokoru a reSpekt. Z
etnologického pohladu méZeme povedat, ze v
kontexte ritudlov ide o pseudo - sakrdlne
miesto, kde sa zavisi oficidlna liminarna faza
vstupu klienta do reedukacéného centra
prostrednictvom priestorového prahu.
Priestorovy (teritoridlny) prah v tomto pripade
predstavuje Specificki polohu miestnosti v
ramci reedukac¢ného centra. Specifickost tohto
prostredia a vstup jedinca don sposobuje
zaroven aj riadend zmenu v spravani a telesnych
prejavoch  vSetkych pritomnych. Ta je

sposobena zvySenym tlakom na
konformizaciu spravania vzhladom na
priestorovd symboliku kultury reedukacného
centra, ktord je tymto priestorom imanentna.
Riadend transformaciav spravanije ovplyvnena
aj Casovou Specifikdciou komunitného
stretnutia (zaciatok tyzdna, prva aktivita v ¢ase
mimo vyucovania po obede v ramci Zivota
v reeduka¢nom centre) — ¢asovym prahom.
Klienti sa pred vstupom do komunitnej
miestnosti zdrZiavali v priestoroch vyhradenych
pre dand vychovnu skupinu, v ktorom
prirodzene zastavaju rézne pozicie z pohladu
socidlnej hierarchie v skupine, z pohladu
interpersonalnych vztahov a pod. Tento
priestor im poskytuje v ramci priestorov
vychovnej skupiny neobmedzeny pohyb,
moznost zaujatia akejkolvek polohy (na posteli,
na gauci, pri stole a pod.), realizacie SirSieho
spektra aktivit (sledovania televizie, pocuvania
hudby, citania knihy, hrania kariet, pisania
listov, sebaobsluznych a hygienickych ¢innosti
a pod.) a ich sprdvanie v tychto priestoroch
spravidla nie je rigidne usmernované. Priblizne
desat minut pred zacatim verejnej komunity
vychovdvatel zvolal vSetkych &lenov vychovnej
skupiny. Tisa pozvolne zacinaju zindividualnych
¢lenov skupiny formovat do zastupu, ¢i inych
organizaCnych celkov predstavujicich jednu
vychovnu skupinu. Spdsobené je to jednak
zuzenym priestorom prechodov z miestnosti a
cez chodby, no i solidaritou ¢lenov vychovnej
skupiny. O. Kas¢adk (2010) navySe tvorbu
Struktirovaného zastupu povaZuje za jeden z
obsahov inicidlnej socializacie. Prechodom cez
chodby u klientov totiZ dochadza do istej miery
aj k behaviordlnej transformdcii (prechodu z
jedného stavu spravania do iného). Znizi sa ich
svojvolnd pohybovd aktivita, pohyb je
Strukturovanejsi, a v zasade aj ich hlu¢nost
a spontanne verbalne prejavy (ista miera hluku
prirodzene zostava zachovand). Postupnym
prechodom sa dostdvaju k spolocenskej
miestnosti, kde sa bude odohravat verejna
komunita. Prekonanim prahu tejto miestnosti
do nej vstupuju spravidla ako celok
predstavujici jednu vychovnu skupinu, ktory
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ma v miestnosti vyhradeny svoj priestor — akysi
sektor s miestami na sedenie, aj ked' z Casti sa
po vstupe do miestnosti uplatiiuje individualita
jedincov nadvazovanim interakcii s inymi
¢lenmi vychovnych skupin. V porovnani s
priestormi vychovnej skupiny, ktoré su v ramci
moZnosti otvorené a StruktUrované,
spolocenska miestnost predstavuje
formalizovany a parcelovany priestor povinnej
pritomnosti a priestoru ,moci“. Vstup veducich
aktérov komunity (riaditela, veduceho vychovy,
psycholdga) do miestnosti a zaujatie ich miest v
priestore moci predstavuje dalsi dolezity prah
behavioralnej transformacie individualit a ich
prechodu k akceptacii socidlnej roly ,klienta”
reedukacného centra. Ten je podporeny
auditivnym signdlom (zazvonenim na zvoncek),
ktory signalizuje spolu s pritomnostou vedenia
komunity v priestore moci komunitni zavaznost
vSetkych zucastnenych na komunite. Vtedy uz
kulminuje behavioralna transformacia klientov
a vytracaju sa potencionalne prejavy anomickej
situacie. Klienti sa utiSia a zo strany veducich
komunity sa komunita otvara prednesenim
programu komunity. Zosilfiujuci ucinok tejto
transformacie sa prejavuje na novicovi, ktory
sa zUcastnuje komunity po prvykrat. Aj napriek
tomu, Ze ho o priebehu komunity informoval
vychovavatel, ako aj ostatni ¢lenovia vychovnej
skupiny, z pohladu novica je to verbalizovanie
¢innosti, ktord presahuje jeho skusenost.

PredovSetkym predmetnad nevedomost
predstavuje tajomno (akusi prechodovu
magiu), ktora okrem prostredia upeviuje

prirodzenu sakralnu atmosféru iniciacnych
ritudlov a vo vztahu k acastnikom je
transcendentdlna. Podla J. Zirfasa (2004) toto
tajomstvo nového zaciatku a prvej komunity
tvori ,,posvatny ramec napatia“, o v pravom
slova zmysle znamena: ,musi sa pretrpiet” (s.
57). Novicovi tak neostava ind moznost, nez
zakladna d6vera vo vztahu k vedicim komunity
ako predstavitefom zariadenia. Iniciacny ritual
je v ramci programu komunity zaradeny
bezprostredne  po  otvoreni  komunity
a predstaveni jej programu. Najskér vedduci

komunity — riaditel vystupil so Specifickymi
verbalnymi iniciaCnymi  stratégiami -
prihovorom. Vo vSeobecnosti sa takyto uvitaci
prejav povazuje za verbdlne gesto, ktoré utvara
socialnu atmosféru a socidlne spojenie
vitajuceho a vitaného, a zvyraziuju rozdiel
medzi novicom a plnohodnotnym ¢lenom —
reprezentantom zariadenia. Prihovor ma
familiarny a prosocialny charakter, v ktorom sa
iniciovala prislusnost novica k jednej velkej
rodine prostrednictvom ziskania statusu
regularneho ¢lena kolektivu. Precitanie mena a
priezviska novica a jeho vynatie z davu
¢lenov vyvolanim do priestoru pred
vSetkych ucastnikov komunity je
aktom  slavnostnej  premeny
(akoby prvého prvku iniciatného
ritudlu) funkcie mena v
sucinnosti s individualnou
transformaciou, ktora je
podstatou iniciacného

ritudlu. Meno v tomto

VEDOMOST

PREDSTAVUJE TAJOMNO

reedukaéného centra. Na konci sa postavi,
dostane symbolicky trest — prakerom na zadok
za vsetko zlé, ¢o doteraz urobil. Potom
pomocou dvoch vybranych ¢&lenov komunity
(ti, ktori na predoslej komunite dostali ruzu —
teda boli pochvaleni), ktori ho drzia za ruky,
vystupuje novic po tej istej lavicke krokom
nahor. Tento vystup za pomoci ostatnych (uz
plnohodnotnych ¢lenov reedukaéného centra)
predstavuje ndvrat do normalneho Zivota. Z
etickej perspektivy popisany ritudl ma svojim

ritudlnym aranimanom zjavny charakter
teatrdlnosti, ktory zintenziviuje jeho
prirodzenu sakralnost a

transcendentalnost. Vyznam tohto
ritudlu vo vztahu k novicovi
spociva v principe odosobnenia

a telesnej ovladatelnosti, ktoré

0. Kas¢dk (2010) povazuje za
podstatné predpoklady
bezproblémovej adaptability

na nastavajuci socialny stav.

ATMOSFERU

kontexte uZ neostava len Sucasne uvedenad
prvkom osobnej intimity, ale performativnost ritudlu v
nadobida aj verejné a T e 1 kontexte reedukaéného
inStitucionalne suvislosti, A vu VZTA““ K m:As““rKUVI centra moze byt stelesnenim
ktoré sa budu v priebehu jeho THA“SG[“D[“TAI_NA tzv. sily zariadenia, ktora
pobytu uplatriovat. P. Bourdieu funguje na limitovanie,

(1990) wvyvolavanie po mene

oznacuje ako ritual ustanovenia novej

identity jedinca, v nasom pripade ide o
identitu ¢lena reedukacného centra. Akt
vyvolania a predstupenia novica pred vsetkych
Ucastnikov komunity  je sprevadzany
predstavenim novica veducim komunity, ¢im sa
eSte viac podporuje integracna funkcia ritualu.
Predstavenie novica je spojené aj s poskytnutim
priestoru novicovi pre vlastnu prezentaciu (vek,
odkial priSiel, zaujmy a pod.), ktorad v tychto
suvislostiach obohacuje novu identitu jedinca
o prirodzenu jedinecnost. Nasledne sa vytvara
prostredie na realizaciu ritualu a novicovi je v
priebehu toho vysvetleny iniciacny ritual. Novic
si najskor sadd na Sikmu drevenu lavicku, po
ktorej sa zoSmykne. Tato lavicka symbolizuje
Sikmu plochu, po ktorej sa novic dostal do

disciplinovanie a vedenie aktivit

jeho ¢lenov, a teda na podriadenie sa

novica rezimu v zariadeni. Performativita

je synchrénne sprevadzana a podporovand
verbalnymi proklamdciami (,,za vSetko zlé, ¢o si
doteraz urobil“; ,do nového Zivota“), ktoré
zdOraznuju vyznamovost prechodu z rodinného
prostredia do Ustavnej starostlivosti. Tento
prvok bol pritomny uz aj v prihovore riaditela. |
ked poukazuje aj na pric¢iny umiestnenia novica
do Ustavnej starostlivosti, prioritne smeruje k
vyzdvihnutiu perspektivnosti nového zaciatku
novica. Okrem verbdlnych  proklamdcii
performativitu iniciaéného ritualu upevnuje aj
pracaso symbolmi, ako su lavic¢ka predstavujuca
Sikmu plochu ¢i praker ako prostriedok na
vykonanie trestu. Podla M. Montoussa a G.
Renouarda (2005) symboly predstavuju
konkrétnu reprezentdciu abstraktnej reality.

Vyznamnym prvkom pri premene na
nového Ccloveka je aj pritomnost
zasvatenych — reprezentantov pozitivhych
pokrokov v reedukacii. Aktivna ucast starSich
Clenov zariadenia je kluc¢ova predovsetkym
svojou performativnou dimenziou v podobe
ochoty vzdjomnej pomoci, ¢im sa upeviuje
familidrna atmosféra, ktora bola nastolena uz
pocas prihovoru riaditela. Specifickost vyberu
pomocnikov predstavuje pre novica nielen
nasledovaniahodné vzory, ale najma prislub
zvladnutelnosti a mozZnosti Zivotnej konverzie.
Tymto aktom a potleskom vsetkych pritomnych
sa scendr verejného iniciaéného ritualu zavrsil.
diskusia

Aj napriek tomu, Ze uvedeny scenar verejného
iniciaéného ritualu je uspokojivy, chceli
by sme poukazat na moziné vylepsenia i
potencionalne rizika.

Vychadzajuc z overenej Makarenkovej
resocializatnej zasady pracovat
paralelnym poésobenim (priamo s klientom

a prostrednictvom kolektivu) povaZujeme
za vhodné, aby pri realizacii iniciatného
ritudlu participoval okrem reprezentanta

vedenia komunity ¢i zariadenia pritomny aj
reprezentant kolektivu s ritudlnou praktikou,
ktord by bola integralnou sucastou celého
scenara iniciacie. V suvislosti so scenarmi
iniciaénych ritualov archaickych a primitivnych
spolo¢nosti sa mézeme stretnut s odporucanim
uplatnenia spevu vo verejnych iniciacnych
ritudloch. Z etnologického hladiska je spev —
spolocné vystupenie tradicnym prostriedkom
produkujdcim  spoloéenstvo.  Priaznivymi
fyziologickymi  Gc¢inkami  na  organizmus
jedincov zadroven podporuje performativnu
stranku ritudlu i jeho sakrdlnost. Podla
A. Skovieru (2008) sucasne napomdha
budovaniu sebaregulacie jednotlivca a taktiez
participaciou vsetkych c¢lenov komunity sa
upeviuje skupinova kohézia a identita. Hudba
a spev su zaroven podstatnymi podpornymi
prvkami dramaturgie komunity. Podla naSich
zisteni (Semanovd, 2013) v sucasnosti 40%
reedukaénych zariadeni zavrsuje akt verejného
inicianého ritudlu spevom spolocnej piesne
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ostatnymi Ucastnikmi  komunity. Napriklad
jedno zariadenie spieva samostatne
skomponovanu piesen ,Vitaj, vitaj medzi nami“
na motivy ludovej piesne. Daldim pozitivnym
prvkom v iniciachom ritudli mézu byt rozne
symboly (napr. v¢ielka, Stastenka a pod.), ktoré
vyjadruju isté posolstvo a viazu sa na danu
situaciu. Dolezité je vsak ich vhodné a citlivé
pouzivanie v ritualnych schémach. Vedlajsim
negativnym ucinkom symbolov v inicidcidch
moze byt jeho degradacny ucinok. Napriklad
tym, Ze novic musi nosit nejaky symbol, ktory je
priznacny len pre novica, mbze jeho postavenie
v skupine znevyhodnovat a teda aj staZovat
proces adaptdcie.

Inym potenciondlnym rizikom v ramci fazy
predstavenia novica sa je podla nasho nazoru
poskytnutie priestoru na adresovanie otazok
novicovi zo strany c¢lenov komunity.  Pri
tomto prvku aktu inicia¢éného ritualu sa totiz
dostdvame sa do rozporu s tvrdenim, ktoré
uvadza K. Audehm (2007, s. 47), Ze ritudly sa
pouZivaju v situaciach, kde nemozno riskovat
komunikdciu. Dévodom je znaéné riziko
socialnej anédmie, ktora by mohla v kone¢nom
dosledku ohrozit stabilitu spolocenstva. S
tymto postuldtom musime suhlasit a preto si
dovolime tvrdit, Ze poskytnutie priestoru pre
komunikaciu na verejnej — sakralnej drovni
inicia¢ného ritualu nie je vhodné. Podla nasich
skusenosti jednym z dévodov je aj fakt, ze v
obecenstve sa takmer vzdy ndjde jedinec, ktory
vyuZije tento priestor na uputanie pozornosti
na svoju osobu, resp. i v podobe nevhodnych
poznamok a verejného zosmiesSnenia novica.
Avsak, ako uvadza R. B. Everhart (1983)
predovsetkym v obdobi adolescencie je
schopnost niekoho vtipne urazit ,univerzalna
konstituéna hodnota kamaratstva” (s. 109).
Z toho dbévodu by nds tato situdcia nemala
prekvapit a pri umoZneni komunikacie by
sme ju mali predvidat. DolezZita je v takomto
okamihu schopnost mladistvého reagovat na
provokaciu. O. Kas¢ak (2009, s. 108) tvrdi, ze
v tomto vekovom obdobi si rovesnicku prestiz
ziskaju prave ti, ktori niekedy i priliS§ osobné
urazky dokazu vzapati otocit na vtip alebo

zaujimavé gesto. Naopak tendencia sabotovat
provokdaciu je v socidlnej skupine sprevadza
despektom. V takomto ponimani aj tato sucast
aktu inicia¢ného rituadlu moéze plnit integracnu
funkciu iniciacii zo strany clenov komunity.
V kaidom pripade poskytnutie priestoru
pre komunikdciu predstavuje znacne riziko
znehodnotenia jedného zo zmyslov iniciacii, a to
podpore adaptdcie novica na nové prostredie a
podpore jeho socializacie. Aj z tohto dévodu sa
do vyznamového popredia iniciaéného ritualu
dostava telesnd performacia, ktora kompenzuje
prvoplanovd komunikativnu funkciu ritudlov
prostrednictvom sprostredkovania vedenia ,,in
actu”, t.j. vedenia v konani. Na strane druhej
aj telesnd performacia medzi vykonavatelom
ritudlu a novicom by mala respektovat
osobny priestor novica. Nie je vynimkou, Ze
v anamnéze klientov reedukacnych centier sa
vyskytuje syndrom CAN a preto narusenim
osobného priestoru novica by mohlo dojst k
jeho psychickej dekompenzacii.

Casto diskutovand je i pritomnost religiéznych
prvkov v scendri iniciacie. Ta vSak zavisi od
vedenia zariadenia a ich principov reedukacie
a resocializacie.

ZAVER

Ako sme na zaklade deskripcie scenara
verejného iniciatného ritualu preukazali,
uvedeny iniciacny ritual je nielen integralnou,
ale aj efektivnou sucastou reZimovych prvkov
reedukaéného centra. Jeho ikonografickou
interpretaciou sme zaroven dospeli k nazoru,
Ze uvedeny scendr ritudlu je na dostatocnej
odbornej urovni a vedie k podpore efektivnej
adaptdcie novica na prostredie reedukacného
centra i proces jeho socializacie vo vychovnej
skupine, ako aj celkovy proces jeho reedukacie.
Z toho dovodu méze zacinajucim psycholégom,
ako aj psycholégom s praxou poskytnut
alebo inovaciu ich doterajSieho scenara
verejného iniciaCného ritualu, rovnako ako
konkretizované potencionalne vylepsenie
a rizika v scendroch verejnych iniciacnych

ritudlov, ako odporicania do praxe ich
vykondvatelov.

ABSTRACT

The submitted research article presents the
concept and the importance of public initiation
ritual in a reeducation center, the author and
executor of which was a psychologist from the
organisation itself. Based on his ethnographic
analysis he specifies its importance for the
novice and the process of their adaptation to
the reeducation center environment, as well as
the process, of their reeducation, itself. It also
provides inspiration for active and potential
administrators of public initiation ritual (not
only) from among psychologists.

Key words: Initiation ritual. Re-education
centre, Psychologist
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ABSTRAKT

Predmetom kazuistiky je pribeh 47 roénej
pani Moniky, ktord po viacerych neuspechoch
vo svojom Zivote stratila zmysel svojho bytia.
Sama vyhladala pomoc psychologicky, ktorej
terapeuticky plan spocéival v prehravani
roli a ziskavani informdcii prostrednictvom
Vancouverského dotaznika, skupinovej schémy,
Zivotnej krivky a dotaznika sebapodryvajluceho
spravania. Psychoterapeutka tak vyuZivala
metddy Integrovanej psychoterapie/Knobloch.
Pani Monika ma cely Zivot problém s muZskou
autoritou. Otec ju bil, nevedela mu oponovat a
tieto skdsenosti ju sprevadzali aj v partnerskom
Zivote. Mala nizke sebavedomie a nevedela s
muZmi nadviazat dlhodoby vztah. K terapii
je prizvana starSia dcéra Adela, s ktorou ma
Monika narusené vztahy. Prostrednictvom
zvolenych metdéd si Monika uvedomila svoj
nerealny pohlad na otca a Ze si musi vybudovat
zdravé sebavedomie, vdaka ktorému mozno
ziskat plnohodnotny vztah, po ktorom tuzi.

Klucové slova: zmysel Zivota, integrovana
psychoterapia, sebavedomie

UuvoD

PrinaSame Vam pribeh pani Moniky, ktorad vo
svojich Styridsiatichsiedmych rokoch stratila
zmysel Zivota. Pocas svojej mladosti mala
problémy s otcom, ktery ju castokrat bil,
nevedela mu oponovat. Do manzelstva bola
dohnand, neoponovala otcovi, ani manzelovi.
Otec jej vtedajSieho priatela schvalovat a
tak sa dohodli na svadbe. Ma dve dcéry a je
rozvedend. Pocas svojho Zivota prestriedala
vySe 600 sexudlnych partnerov, s ktorymi vsak
nevedela nadviazat dlhodoby vztah. Dcéry
uZ maju svoje rodiny a tak Monika Zije sama.
Prisla dobrovolne a aj ked mala tendencie
terapiu ukondit, vydrzala a svoj Zivot ma pevne
v rukach.

Pouzité metddy integrovanej psychoterapie:
Vancouversky dotaznik, skupinova schéma,
Zivotnd krivka, prehrdvanie roli, dotaznik
sebapodryvajuceho spravania.

BIOGRAFICKA ANAMNEZA MONIKY
Monika ma 47 rokov, je rozvedend, ma dve
dcéry a dve vnucata. Hoci je vyucend ako
dojicka zvierat, vystriedala niekolko zamestnani
(predavacka, upratovacka, pomocné prace)
a momentalne pracuje ako pomocna sila v
kuchyni. Klientka ma vela dlhov, ktoré na
zaklade exekucie splaca.

Rodicia pani Moniky Ziju a su financne dobre
zabezpeceni. Jej otec v minulosti vo zvysenej
miere pozival alkohol, neskor ked zacal
podnikat poZivanie alkoholu zniZil, no teraz
pocas dochodku pije opéat viac. Jej matka je
skor submisivna. Ma o dva roky starsiu sestru a
mladsieho brata, obaja sa rozvadzaju.

Monika je mensej, vySportovane] postavy.
Nebyvala véainejSie chord, podstupila vsak
niekolko potratov (prvy uz v 18-rich rokoch)

a ako 30-rocnej jej transplantovali silikonové
prsia. Je priemerne inteligentna, prilezitostne
fajéi, alkoholvsucéasnostinekonzumuje, nakolko
pred troma rokmi podstupila protialkoholické
lieCenie. Medzi jej zaujmy patri internet,
bicykel, rockova hudba a vnuéata.

Klientka prichadza na sedenia kvoli strate
zmyslu Zivota. Bola jej ponuknuta individualna
i skupinovda Integrovana psychoterapia/
Knobloch a odporuéenych bolo 10-15 sedeni. V
pripade pani Moniky sa na hypotetickej urovni
uvazovalo o neredlnom vnimani muzZskej
autority, idealizacii Zivotnych partnerov, nizkom
sebavedomi a vychovnom Style jej rodicov.

PRVE STRETNUTIE

Monika sa na prvom stretnuti potrebuje
ventilovat, preskakuje z témy na tému, cCasto
zabieha do detailov, staZuje sa na bolest chrbta,
nespavost, Uzkost a hovori o obcasnej chuti na
alkohol. Medikamenty v sucasnosti neberie
(okrem antabusu).

Na zadiatku terapie vyplnila Vancoursky
dotaznik, ktory potvrdzuje jej Uzkostnu naladu,
strach o buducnost, zlu fyzickd kondiciu,
smutok, prazdnotu a samotu. Ukdazalo sa, Ze
je podstatné aj jej vnimanie samej seba, nie
je so sebou spokojna, nema priatelov, zaraba
malo penazi a prekdia jej, Ze jej partner je
Zenaty. Pozitivne vnima, Ze nepije alkohol, m3
dobry vztah so sirodencami a ma pocit, Ze jej
deti su v poriadku. Na krivke Zivota vyznacila
prvu spomienku v obdobi Styroch rokov, kedy
u starej mamy trhala maliny a bola spokojnd
a usmievava. Podla klientky jej detstvo bolo
pekné, kym sa nenarodil brat, potom prisla
o pozornost rodicov a dostala povinnosti od
autoritativneho otca, ktory ich bil tak, Zze obcas
skoncilina pohotovosti. Po¢as Studia nastrednej
Skole stavali dom a tak musela klientka pomahat
rodicom. N3silie otca sa stupriovalo, kontroloval
jej prichody a odchody, chcel vediet s kym sa
stretdva, v Strnastich rokoch ju brutalne zbil, ¢o
pocas terapie spolocne prehrdvame. Klientka je
pocas hrania roli pokojna, bez zlosti, hovori, Ze
otcovi sa neodvrava, az neskor jej vyhrknu slzy.

Obdobie puberty vsak hodnoti pozitivne
lebo mala vela kamaratov a dobré vztahy
s rovesnikmi. Na oslave patndastich narodenin
sa kamarati stavili, Ze ju zndsilnia, jeden
znasilnenie vykonal, ostatni ju drzali a prizerali
sa. Klientka argumentuje tym, Ze boli mladi a
hldpi a uz im odpustila. Nasledne sa prehrava
situdcia stretnutia s tymto chlapcom po
tridsiatich rokoch, klientka reaguje pokojne,
opakuje, Ze bol mlady a odpustila mu. No po
chvili sa zamysli nad tym, aké by to bolo keby
nezacala s pohlavnym Zivotom tak skoro alebo
keby jej prvy sex bol s milovanou osobou. Po
strednej Skole odiSla z domu a Zila v Prahe,
kde pracovala a kde si nasla partnera, rodicia
jej v tomto vztahu branili. Zistila, Ze je s nim
tehotnd, no rodicia ju prinutili ist na potrat.
Potom si nasla priatela, ktory sa rodicom pacil.
Bol dominantny, miestny playboy s ktorym
neskor otehotnela a donutili ju k sobasu. Mali
spolu dcéru Adelu a neskér Emu. Manzel bol
nasilnicky, bil ju, znasilioval, mal milenky a
vytvaral v nej dojem, Ze si za to moOzZe sama.
Neskor zaca sexualne obtaZovat aj starsiu
dcéru.

Pri prehrdvani nasilnej situdcie s manielom
klientka nedava najavo emdcie a tak je situacia
navodena do dnesnej podoby, po mnohych
rokoch, v ktorej terapeut a klienta striedaju
role. Terapeut kladie otdzky a Monika opoved3d
za manzela. Monika sa napokon rozplace,
uvedomi si, Ze to, €o jej robil otec jej o 10 rokov
neskor robil aj manzel. Zistuje, Zze sa nechala
ponizovat, ovplyviiovat, nechala za seba
rozhodovat. VSetky tieto udalosti malidopad na
jej sexudlny Zivot. Nemala orgazmus do svojich
Styridsiatich rokov, kedy stretla partnera, ktory
bol nezny, trpezlivy a myslel na fiu.

Napokon bolo po viacerych pokusoch a
podaniach Ziadosti o rozvod bolo manzelstvo
rozvedené. Po rozvode prislo desatrocné
obdobie pitia a nestabilnych vztahov. Klientka
hovori: ,V tej dobe som mala predstavu
idedlneho muza - vysoky, velky, vySportovana
postava, so Stylovym autom, v znackovom
obleceni, sexudlne pritazlivy, musi medzi nami
preskoCit iskra na prvy pohlad. To dnes uZ
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neplati, viem, Ze som bola naivna. Neskér som
si to uvedomila a tak som si vS§imala iné typy,
ale to som zacala domov tahat chudakov, ktori
potrebovali zachranit.” Klientka si uvedomuje,
ze detom nedokazala dat vhodny priklad
partnera a oni si teraz vyberaju podobné typy,
s akymi Zila ona sama. Klientke bolo navrhnuté
spolocné sedenie s jej otcom, ¢o vsak otec
odmietol.

Krivka Zivota v obdobi 30 - 40 rokov Zivota je
zretelne poznacend pozivanim alkoholu, preto
sa prehrdval rozhovor s alkoholom. Monika
mala volu alkohol porazit alebo sa mu vyhnut.
Bojovala s nim nazorne, odtlacala ho rukami,
ale z pozicie ruk je zjavné, Ze alkohol bol vacsi
ako ona. Pri rozhovore s alkoholom dochadza
k abreakcii, place, alkoholu hovori, Ze stratila
zbytocne vela rokov za jeho pritomnost. Ako
Styridsatrocna si nasla priatela alkoholika, ale
po tom, ¢o podstupila protialkoholické liecenie
ju nechal. Vztah trval asi tri roky. Potom sa jej
narodili vnucatd a toto obdobie povaZuje za
pekné, aj ked im musela nahradit matku, ktora
sa viac starala o partnera ako o ne. Sucasnost
hodnoti ako pokojné obdobie, ale chyba jej
zmysel Zivota, spravny muz a celkovy pokoj.

Prizvanie dcéry

Monika sa citi dobre, ma pocit, Ze jej nalada
je stabilne lepSia. Tvrdi, Ze sedenia jej
napomahaju a k veciam pristupuje s pokojom.
Na sedenie bola prizvana aj starSia dcéra Adela.
Ta by chcela rozpravat o svojich problémech,
ale je upozornena, Ze o nich moze hovorit len v
kotexte s Monikou.

Monika, matka, ma pocit, Ze jej dcéra je
nezodpovedna k vychove svojich deti, ma
pocit, Ze jej musi viac pomahat a pripominat ¢o
ma, alebo nema robit, Ze chodi na diskotéky a
na noc si domov vodi chlapov.

Adela ma zase pocit, Ze sa o fu matka stara az
prilis, neustdle jej nieCo pripomina, kontroluje
ju, je uZ na jej pripomienky alergickd. Chce
mat svoju slobodu - je dospela. Zaroven je
presvedéend, Ze by jej matka mohla deti
opatrovat Castejsie. Obcas si potrebuje vyrazit

von s kamaratmi. Obidve pritomné boli
poZiadané o prehranie roli.

Monika hovori za seba: ,Si moja dcéra, ale s
niektorymi vecami nesuhlasim. Niekedy mam
pocit, Ze sa spravas ako tvoj otec. Si ned6sledn3,
posluchas len sama seba, ako sa ti to prave hodi.
M3as deti, mala by si sa o ne starat, no obcas to
vyzerd, ako keby ti boli na obtiaz. Kamaratky,
kavicky, samé rande s chlapmi, musi$ sa o
ne starat, potrebuju, aby s nimi niekto robil
domdce ulohy, uspdval ich a nie aby sa pri nich
neustale striedali rézni ludia.”

Dcéra nasledne odpoveda: ,Ty mas tak co
hovorit, robila si to isté a ja tieZ potrebujem
¢as pre seba. A preco by si ich nemohla obcas
postrazit. Ved stale hovoris, ako ich mas rada a
Ze bez nich nemdzes byt”. Rozhovor nasledne
pokracoval v podobnej tédnine az do momentu,
kedy boli obidve vyzvané, aby si vymenili svoje
role.

Pani Monika hovori dcére: ,Ja by som sa na
tvojom mieste starala o deti (je upozornena,
aby hovorila v ,Ja Adela” forme). Chcela by
som ti povedat mami, Ze mam dve deti, za
ktoré mam zodpovednost a viem, Ze aj ty mas
svoj Zivot. NemoOzZem ti davat svoje deti na
strazenie, kedy sa mi to hodi.”

Dcéra Adela za pani Moniku: ,Mas pravdu,
mam svoj Zivot. Chcela by som si najst muza,
ktory ma bude kone¢ne mat rad“.

Nasledne obidve placu, potom obidve hovoria,
Ze tymto hranim su donutené hovorit o veciach,
ktoré by asi inak nepovedali, ale obidve vedia,
Ze medzi nimi su, nakolko to citia. Pani Monika
je so sedenim spokojnd, je rada Ze pomohla
svojej dcére, zamysliet sa nad sebou. Ma pocit,
Ze to bolo prospesné pre obe strany, divat sa na
tu druhd inymi ocami.

Adelina zivotna krivka ,,M0j Zivot s mat-

kou”

Adela v terapeutickom procese popisala
prostrednictvom  Zivotnej krivky (ndstroj
Integrovane;j psychoterapie, ktory  sa
Standardne pouZiva v psychoterapeutickom
procese) ako vidi svoj vztah s matkou.
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4. - 6. rok Zivota
,Pamatam si, Ze sa o nds mama starala a casto
sme chodili ku babicke. Problémy medzi mamou
a otcom si nepamatam”

7.-11. rok zivota

»Zacala som si uvedomovat problémy svojich
rodi¢ov. Otec chodil ¢asto opity a s mamou sa
hadali. Bil mna aj sestru, ked sme spravili nieco,
¢o sa mu nepacilo. Trvalo dlhd dobu, kym sa
rozviedli.”

12. - 15. rok zZivota

,Po rozvode rodicov som mala s mamou v
pohode vztah, ob¢as sme sa videli aj s otcom,
ktory si zakladal novu rodinu. Ked sme nemali
peniaze, tak ndm pomohli stari rodicia. Dokonca
nam kupili byt, kde sme so sestrou mali vlastnu
izbu. Neskor si vsak mama zacala vodit réznych
chlapov, no Ziadny vztah jej dlho nevydrial. Casto
som radsej chodila von a pridruzila som sa ku
partii, ktora jazdila na motorkach a niekedy som
dokonca neprisla ani domov. Neskér v tomto
obdobi mama zacala pit a striedat chlapov, ¢o
viedlo k ¢astym hadkam medzi nami.”

16. — 18. rok Zivota

»Najhorsie obdobie nasho vztahu. Mama pila
stdle viac a viac, nevydrzala so Ziadnym muzom.
Mala som priatela, u kterého som ¢asto spavala
a mnohokrat mi so Skolou pomahal on. O mamu
sa Casto starala moja mladsia sestra, pretozZe bola
bud' opita, alebo s nejakym muzom. Casto sme
sa hadali a vyéitala mi, Ze som nezodpovedna.
V tej dobe som sa rozisla so svojim priatefom
a chytila sa partie, ktora brala drogy a tak som
nedokoncila Skolu.”

20. - 21. rok zivota

»,Otehotnela som s jednym chlapcom z nasej
partie a nadalej som brala drogy. Az pocas
tehotenstva som si uvedomila, Ze je mama
jedind, ktora mi dokaze pomoct. Nasledne som
sa pristahovala naspat domov a pripravovala
som sa na porod. Mama mi v tomto obdobi
vychadzala vo vSetkom v Ustrety. Aj ked sama
nemala peniaze, kupovala mi vybavu a vsetko ¢o
bolo pre malého treba. Pomdahala mi so vSetkym
a bola proste skveld.”

.NASLEDNE
SVOJU DEERU A
JEJ

ZE PRE NU ZREJME

VZOROM

22. - 27. rok Zivota

,Postupom ¢asu som znova otehotnela a
odstahovala som sa do prenajmu. S mamou sme
sa znova hadali, nakolko mi hovorila, o mam
a ¢o nemam robit. Po mojom odstahovani, sa
situdcia ukludnila natolko, Ze mama ob¢as prisla
poméct upratovat, navarit ¢i postrazit malého.
Casto sme si volavali a to trva doteraz.”

Celé prechadzanie krivky pocuvala aj pani
Monika, ktora vSak do krivky nezasahovala, no
celt dobu plakala. Podla jej slov je dojata a nikdy
dcéru nepocula takto hovorit o tom, ako videla
svoj zivot s nou. Nasledne objima svoju dcéru
a ospravedlnuje sa jej, Ze pre nu zrejme nebola
dobrym vzorom. Dcéra to potvrdzuje, place a
hovori, Ze ani ona nebola zrejme Uplne idealnou
dcérou.

SPOLOCENSKA, MALO ASERTIVNA A
OBCAS AGRESIVNA

Pani Monika v ramci terapie vyplfiovala aj dotaz-
nik sebapodryvajuceho spravania, v ktorom sa
hodnotili tri kategorie.

Kategéria A Sociabilita — pani Monika sa sama
povazuje za spolo¢ensku osobu, niekedy az prilis
— nema problém nadviazat novd znamost. Chce

mat pocit, Ze je oblUbena. Avsak postupom casu
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prichadza na to, Ze to nie je Ziaduce v kazdej
situdcii. Nasledne sme spolo¢ne prehravali si-
tudciu, ktora je podla Moniky pomerne typicka
— sedi v reStauracii s priatelmi a tymi, ktorych
eSte nepoznd — hlavne muzov. M3 tendencie
hned'sa s nimi zoznamit.

Kategdria B Asertivita — sama seba vidi ako
malo asertivhu. Uvedomuje si, Zze sa nedokaze
presadzovat voci otcovi, rovnako, ako to bolo
pri predoslom manZzelovi, nakolko u obidvoch
sa prispdsobovala a nedokdzala vyjadrit svoj
nazor inak ako hadkou. Pri tychto slovach je na-
hnevana a zrychlene dycha, tvrdi, Ze bojuje cely
zivot. Nizke sebavedomie Monika pripisuje zlej
vychove otca. Az v pritomnosti je jej sebave-
domie na takej Urovni, na akej malo byt pocas
celého Zivota — dokaze si povedat, ¢o si mysli a
urobi to, ¢o povazuje za spravne. Prehrava sa
situdcia kedy Monika informuje otca, Zze pojde
s matkou na par dni do kupelov. Otec (terapeut
v roli) nesuhlasi. Pani Monika sa snazi asertiv-
ne informovat otca o dévodoch. Monika sa aj
napriek kriku drZi svojho a neustupi. Zavaha
iba pri citovom vydierani ,nemdzes mi mam-
ku odviezt, ¢o by som tu robil sdm, kto by sa o
mna postaral”. Ma pocit, Ze otec ma pravdu, ze
mu to neméze urobit. Nasledne nastava obra-
tanie roli —terapeut za Moniku hovori,,Otec, ty
to doma zvladnes aj sdm, pride za tebou syn a
druha dcéra. Mama si zasluzi kupele a ja s nou”.
Kategdria C Agresivita—pani Monika sama seba
nevidi ako agresivnu, nakolko so vSetkymi chce
byt zadobre, no uz sa jej to parkrat za Zivot ne-
vyplatilo. Obcas byva agresivna na svoju starsiu
dcéru, ked ma pocit, Ze je nezodpovedna. Tvr-
di, Ze nie je dobré oplacat zlo zlom. Uvedomuje

si, Ze vo svojom Zivote stretla mnoho lfudi, ktori

zneutzili jej laskavost a keby si v Zivote viac sta-
la za svojim, tak sa rozvedie skor a nepredlzuje
trdpenie svojich dcér a zrejme by mala aj viac
stabilnejsich vztahov.

Monika sa zdéveruje s tym, ze vela premyslala
a uvedomila si, ako velmi ju v Zivote ovplyvnil
otec, v dobrom i v zlom. Meni popis idedlne-
ho partnera a spomedzi nalezitosti ako vyska,
Sportovd postava, nealkoholik, vyzdvihla to,
aby ju mal rad a daval jej to najavo drob-
nymi prejavmi lasky. NepovaZuje sa
za lenivy, naopak je podla svojich
vlastnych slov cely Zivot aktivna,
snazi sa byt ¢innd. Svojho pun-
tickarstva si je vedoma a spozo-
rovala, Ze pokial nema dostatok

sexu, upratuje. To, Ze sa casto

vzdava, suvisi s otcom, ktory []l]

vidy zavrhol kazdy jej ndpad,
preto si prestala verit.

ZAVER
Pocas terapie bola Monika viackrat kon-
frontovand so svojim vztahom k muZskym
autoritdm, ¢ uz pomocou Vancouverského
dotaznika, prehravania roli alebo dotaznika
sebapodryvajuceho spravania — Self-def. Po-
stupne si Monika uvedomovala svoj nerealny
pohlad na otca od idealistického, cez nenavide-
ny, az po redlny. Monika si uvedomuje vlastnu
hodnotu a vzdava sa strachu z toho, ako ju bude
otec posudzovat. Dnes si uz Monika uvedomu-
je, ze nie je lahké vybudovat si zdravé seba-
vedomie, no veri, ze ¢asom si najde partnera,
ktory vyzdvihne jej vlastnd hodnotu a bude ju
v tom podporovat. Monika pocas terapie prisla

na to, ako velmi sa snazi vybudovat si vztah za
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POSTUPNE
SVOJ REALNY POHLAD

kazdu cenu, aj pomocou “skratky” v podobe
sexu. Neskor zistila, Ze muZi sa s tymto uspo-
koja a viac od nej necakaju. Preto by sa mala
snazit budovat vztah postupne.

ABSTRACT

The subject of case sutdy is the story of a 47
years old Monika, who after a number of fails
lost her mening of life. She soust for the help
of the therapist whose terapeutic plan

consist of role playing collecting in-

formation by means of the Van-
couver questionnaire, Team
scheme, Curve of life, Ques-
tionnaire of the self-degra-
ding behaviour. The make

0TCA
CEL
PO REALNEHO.

use of integrated psycho-

therapy (Knobloch’s approach).

Monika has problems with male autority
her whole life. Her father used to beat her, she
couldn’t oppose. These experiences followed
her as well in her partnerships. She had a low
self esteem and couldn’t start long-term reati-
onships. Her older daughter, who Monika has
broken reationship with, Adela, was invited to
the therapy. By means of the chosen methods,
Monika realized her unrer idea of her father
and that she must build up a healthy self-con-
fidence, thanks to which she can may come to
serious relationship.

Key words: meaning of life, integrated psycho-
therapy/Knobloch, self-confidence
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HOLUARD ERARL
GARDAER

Vyvinovy psycholdg
Navrhol
THE THEORY OF MULTIPLE

INTELIGENCE ‘

V tomto Cisle budete mat vdaka rozhovoru
moznost nahliadnut do Zivota amerického vy-
vinového psycholéga Howarda Gardnera, ktory
je zaroven autorom editoridlu nasho aktudlne-
ho ¢isla. Presldvil sa svojou tedriou mnohopo-
Cetnej inteligencie o ktorej si moZete precitat
viac napriklad v publikacii ,,Frames of Mind“, i
na stranke www.multipleintelligencesoasis.org
Dlhodobo pracuje na projekte ,,Good Project”
vo viacerych variantoch, ktorym bude tieZ ve-
novana Cast rozhovoru.

O

1. AKO MOZEME ROZPOZNAT
KOMPETENTNEHO PSYCHOLOGA. AV

COM BY SA MAL PODLA VASEJ TEORIE
MNOHOPOCETNEJ INTELIGENCIE
ODLISOVAT OD INYCH PROFESIONALOV?
Existuju psycholdgovia dvoch uUplne odlisnych
typov. Terapeut alebo klinicky psycholég by
mal byt velmi silny v dvoch osobnostnych
inteligenciach - s dotykom ,existencionalnej
inteligencie” (inteligencia velkych otazok);
psycholégovia zamerani na vyskum potrebuju
akademicku inteligenciu - hlavne jazykovu
a logicku. Ale ak skumaju ludi (skér nez,
povedzme potkany alebo holuby) potrebuju
osobnostnu inteligenciu. A ak, rovnako ako
moja manzelka Ellen Winner a ja, sa rozhodnu
skimat umenie, budu potrebovat inteligenciu

zodpovedajucu umeniu, ktoré je predmetom
vyskumu.

2. EXISTUJE NEJAKA KNIHA, KTORA
OVPLYVNILA VAS ZIVOT?

V rbéznych smeroch a roznymi sposobmi
ovplyvnili moj Zivot prave moje knihy. Moja
kniha o vzdeldvani v Cine ,TO OPEN MINDS”
ovplyvnila to ako premyslam o vzdelavani a
kreativite. Moja kniha o vedeni ,LEADING
MINDS” ovplyvnila to ako zmyslam o veducich
schopnostiach mnohych jednotlivcov, vratane
mna. ,FRAMES OF MIND“ sposobila, Ze som
sa stal o mnoho znamejsim a to malo vplyv na
sp6sob akym som sa rozhodol travit svoj volny
¢as. ,CREATING MINDS“ studia o kreativnych
osobnostiach, bola najzdbavnejsia a rad by som
si tuto skusenost zopakoval. A moje najnovsie
dielo, spoluautorizovana kniha, ,THE APP
GENERATION“, mi pomohla pochopit a viac sa
pribliZit ku svojim vnucatam.

3. KEDY STE S| UVEDOMILI, ZE SA CHCETE
VENOVAT VYVINOVEJ PSYCHOLOGII A
NEUROPSYCHOLOGII A PRECO?

Mo6j zaujem o vyvinovl psycholdgiu zacal
tym, Ze som dostal ponuku na letnd pracu
od renomovaného vyvinového a skolského
psycholdéga, Jeroma Brunera. Tato staz a Citanie
knih od Jeana Piageta ma utvrdilo v presvedceni,
aby som sa Specializoval na Stddium fudského
vyvinu.

Ani som nepomyslel na neuropsycholdgiu,
az do kym som neukoncil svoje Studium a
nestretol som sa s Normanom Geschwindom,
brilantnym a charizmatickym neurolégom.
Presved¢il ma vysvetlenim, Ze pracou s
pacientmi, ktori maju poskodeny mozog ziskam
odpovede na otazky o ktoré sa zaujimam (napr.,
aby sme lepSie pochopili podstatu umenia, je

dolezité pochopit ¢o sa stalo umelcovi, ked

trpel nejakou formou poskodenia mozgu). Bolo
mi umozZnené urobit si trojrocné postgradualne
Studium pod vedenim Geschwinda a dalSich
vyznamnych neuroldgov a neuropsycholdgov.
Stravil som dvadsat rokov empirickym
skimanim v psycholdgii - polovica z toho bola
zamerana na ludsky vyvin, druha bola zamerana

na kolaps kognitivnych schopnosti u
pacientov s posSkodenym mozgom. Tato
kombindcia zdujmov ma viedla k rozvoju tedrie
mnohopocetnej inteligencie.

4. AKO SA MOZEME MY SLOVENSKI

STUDENTI PSYCHOLOGIE PODIELAT NA
VASOM PROJEKTE ,GOOD PROJECT“?

Mo6j zZivot sa zmenil, ked som videl ako
boli zneuzité myslienky o mnohopocetnej
inteligencii, ktoré som vyvijal. Uvedomil som
si, Ze musim prevziat zodpovednost nie len
kvoli tomu, Ze som tieto myslienky vyvinul, ale
aj preto, aby som si bol isty, Ze budu pouzité
raciondlnym spésobom. Tento vhlad spolu s
niekolkymi dalSimi faktormi viedol k vyvoju
Good Work projektu, desatro¢né empirické
zistovanie toho, ¢o robi pracu, ktord je
technicky vynikajlica, osobnostne zmysluplna
a vykondva sa eticky.

Dufam, ze studenti budd citat o Good Work
Project a tiez o Good Project. Existuje viac
ako desat knih na tuto tému, su popisané na
www.thegoodproject.org. Jednu z nich (Good
Work: Theory and Practice) si mdZete stiahnut
zadarmo, je tam tiez okolo 100 ¢lankov, ktoré
su k dispozicii zadarmo.

Citanie a ucenie sa o projekte je prvy krok,
ale najdolezitejsSim aspektom je snaiZit sa
robit dobru pracu a byt dobrym pracovnikom.
Vytvorili sme Good Work Toolkit, ktory vam
moZe pomaoct na ceste k dobrej praci.

Najst dalSich mladych ludi, ktori maju rovnaky
ciel, stretnut sa s nimi, rozpravat sa s nimi a
rozhodnut sa podniknut dobrd pracu spolocéne.
Ak budete citat blogy na internete, mozete sa
inSpirovat.

5.STRETLI STE NIEKEDY CLOVEKA,
KTOREHO SI BUDETE VZDY PAMATAT?

Ako Student, Zijuci v nddhernej akademickej
obci, a potom ¢o som mal tu cest cestovat
po mnohych castiach sveta (aj ked nie
po Slovensku), som sa stretol s mnohymi
nezabudnutelnymi ludmi. V autobiografickej
eseji s nazvom “A Blessing of Influences”
popisujem mnoho z tychto osob. Vzdy si budem
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pamatat tych ludi, ktorych Zivoty obdivujem a
tych ktori prispeli k sposobu akym rozmyslam a
kym som.

(Esej mozete najst na http://howardgardner01.
files.wordpress.com/2012/06/a-blessing-of-
influences-autobio-from-hguf.pdf, alebo v knihe
,HowardGardnerUnderFire“)

6. CASTO SA STRETAVAME S TYM,

ZE PSYCHOLOGOVIA MAJU URCITE
CHARAKTERISTICKE CRTY SPOSOBENE
SVOJOU PROFESIOU. SPOZOROVALI STE NA
SEBE NIECO PODOBNE?

Vzhladom na to, Ze som vyskumnik nie klinik i
terapeut, pracujem v celej rade akademickych
oblasti (nie len psycholdgia). Preto si myslim
Ze ludia s ktorymi sa beZne stretdvam si o mne
nemyslia, Ze som psycholég. M6zu si skor mysliet
Ze som ucitel, profesor, student a spisovatel a
mali by pravdul!

Z rovnakého dovodu si nemyslim, Ze by som
iba z neformalneho stretnutia mohol rozpoznat
dalSieho vyskumnika v oblasti psycholdgie. Na
druht stranu terapeuti, ¢i klinici su ¢asto lahko
rozpoznatelni, ¢i uz z ich empatického sp6sobu
interakcie s ostatnymi, alebo kvoli ich velkému
zaujmu o osobnost, motivaciu, snahu zistit ¢o
sposobuje, Ze niekto strieda nalady, je v euforii,
Ci depresii.

AUTOR
SABLATUROVA, Nika, Bc., FF KU v RuZomberku
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GOROBITKED.
MI ROVESAIGI UBLIZUJU

Slovo Sikana pochadza z francuzskeho slova
chicane a znamena ,zlomyselné obtaZovanie,
tyranie, suzovanie, prenasledovanie
a byrokratické lipnutie na litere predpisov
voCi podriadenym” (GajdoSova a Herényova,
2002, s. 193). O Sikanovani hovorime vtedy, ak

je ,obet z nejakého dévodu bezbranna — bud’

pre fyzicku slabost, ¢i neobratnost, izolovanost
vkolektive alebo pre svoje psychické zvlastnosti“
(Rican, 1995, s. 28.). Je pldnovana a spojena
s uspokojenim z vlastnej nadradenosti a moci
nad slabsim jedincom (Vagnerova 2005).

V dnesSnej technicky rozvinutej dobe sa
samotné Sikanovanie posunulo aj do sféry
internetovych sieti. V takomto pripade
hovorime o kyberSikanovani. Aj pre samotnych
agresorov je tento spb6sob ubliZovania obeti
ovela prijatelnejsi, nakolko sa nemusia pozerat
do oéi obeti, nemusia vnimat ich zranenie
a emocie, ktoré prezivaju. Pre agresora ide iba
o ,nesSkodnu zabavu“ a je dokonca vo virtualnej
sieti chraneny anonymitou. V pozicii obete ide
o este tazsiu situdciu, nakolko sa nemoéze citit
v bezpedianivdomacom prostredi (Gregussova
a Drobny, 2013). Dalsi termin, ktory sa pouziva
v suvislosti s internetom je kybergrooming.
Oznacuje spravanie sa uzivatelov internetu
(predatorov, kybergroomerov), ktoré ma v
obeti vyvolat faloSnd dbveru a prindtit ju k
osobnej schodzke. Vysledkom takejto schodzky
mobze byt sexudlne zneuZitie obete, fyzické
nasilie na obeti, zneuzitie obete na prostituciu.
Kybergrooming je realizovany prostrednictvom
internetu  alebo  mobilnych  telefénov.
Kybergroomeri ¢asto pouZivaju verejné chaty,
internetové zoznamky, instant messengery
a Voice over Internet Protocol (napr. ICQ,
Skype) a tiez socidlne siete (Facebook, Twitter,
MySpace, Bebo). Stalking (lov, prenasledovanie)

oznacuje opakované, dlhodobé, systematické
a stupriované obtaZovanie, ktoré mobze mat
mnoho r6znych foriem a rb6znu intenzitu.
Prenasledovatel svoju obet napriklad dlhodobo
sleduje, bombarduje SMS spravami, e-mailami,
telefonatmi, ¢ nechcenymi pozornostami.
Utoénik u obete vyvoldva pocit strachu. Pri
obtaZovani a prenasledovani cez internet
hovorime o termine kyberstalking. Kyberstalkeri
navstevuju diskusné féra, v ktorych sa pod
faloSnou identitou snazia kontaktovat obet,
pripadne ziskavaju informacie o obeti od
ostatnych uzivatelov (Kopecky a Krejci, 2010).
Aké hlavné opatrenia mbézeme uskutocnit pri
kyberutoku? Kopecky a Krejc¢i (2010) uvadzaju
pat krokov:

Ukondit - nekomunikovat s Utoénikom, nesnazit
sa pomstit.

Blokovat - zamedzit Utocnikovi pristup k obeti
aj k danej sluzbe (kontaktovat poskytovatela
sluzby, zablokovat si prijimanie Utoc¢nikovych
sprav alebo hovorov, pripadne zmenit svoju
virtualnu identitu).

Oznamit - oznamit atok, schovat si dokazy
pre pripadné vySetrovanie (napr. spravy,
videozaznamy, odkazy na weby, blogy).

Nebyt nevsimavy ak v okoli prebieha virtualny
utok.

Podporit obet - poradit jej, co ma robit, pomdct
jej utoky nahlasit.

Na skusenosti spojené so Sikanou sme sa
opytali aj odbornicky v tejto oblasti profesorky
Evy Gajdosovej, ktora patri k vyznamnym
osobnostiam Skolskej psycholdgie na Slovensku.
JeproblematikasSikanovania, kybersikanovania
doménou len detského sveta alebo sa to tyka
aj dospelych ?

Sikanovanie sa pravdaie vyskytuje aj

u dospelych, kde dostalo nazov mobbing. Ide
o skupinové spravanie jedného alebo viacerych
pracovnikov, ktorého cielom je zneprijemnit
vybranému zamestnancovi (obeti mobingu)
pracovné podmienky ohovarani, klebetenim,
posmeskovanim, vysmievanim, emocnym
tyranim, kriéanim, nadavanim, verejnym
poniZzovanim, odmietanim, neprimeranymi
pracovnymi  poziadavkami,  zadrziavanim
informacii, neopravnenymi obvineniami, ale
aj fyzickou agresiou ¢i terorom s ciefom znizit
jeho pracovnu vykonnost a Uspesnost resp. ho
vystvat z pracoviska.

Mobbing v podstate nepotrebuje pre svoj
zrod vynimocéné podmienky, akymi je napr.
pritomnost patologického sadistu. NajcastejsSie
vznikd v normalnej pracovnej skupine, kde sa
agresori m6zu javit ako celkom bezni [udia,
casto v skupine oblUbeni. Najma v zdrodku
sa neda jednoznacne urcit, kedy sa jedna o
nevinny Zart a kedy uz ide o mobbing.

Medzi mozné pric¢iny mobbingu patri:
poteSenie z manipulacie s ludmi, potreba
putania pozornosti, poteSenie z utrpenia
druhych, krutost, agresivita, Ziarlivost, hrubost,
pocit menejcennosti, pokus o odplatu (osoba,
ktora sama bola obetou tyrania), tizba po moci,
snaha ziskat postavenie, dominanciu ¢i ¢lenstvo
v urcitej skupine, a iné. Medzi pouzivané
mobbingové stratégie na pracoviskach patri
Sirenie klebiet o spolupracovnikovi, jeho
izolovanie a sabotovanie prace, znevazovanie
schopnosti a vykonov kolegu, ¢i poskodenie
jeho sukromia a osobnosti.

Pri mobbingu, ako sa ukazuje a potvrdzuje,
ide vZdy o poruchu socialnych vztahov, kedy su
bud’ narusené vztahy medzi spolupracovnikmi
alebo je naruseny vztah medzi nadriadenym
a jeho podriadenymi.

Prevencia mobbingu alebo jeho naprava
musi mat systémovu povahu a terapia musi
smerovat k lieCbe celej skupiny a jej vztahov vo
vnutri i k okolitému svetu.

U&astnikmi  Sikany, okrem  spoluprace
celej triedy, su dve osoby - obet a agresor.
V mnohych literatirach sa méZeme docitat,
Ze obet Sikany, prave svojou osobnostou

pritahuje a vzbudzuje pozornost
agresorov. Bourcet a Gravillova (2006) vo
svojej publikacii uvadzaju, Ze na otazku , Koho
by ste si vybrali za svoju obet?” vacsina ludi
odpovedala: vdhava chdédza, uhybavy pohlad,
zhrbené ramend, ustrasené drzanie tela
a sklopené oci, neobvyklé oblecenie. Z toho
vyplyva, Ze ak dieta po6sobi ako ustrasené,
slabé, nesmelé a utlacované, privadza
agresora k myslienke, Ze na neho si moéze
trufnut. Agresor si teda vyberd z prostredia
osobu, o ktorej je presvedcéeny, Zze sa nebude
branit a nebude ani schopna ist Zalovat zo
strachu pre nim samotnym. Agresor sa ¢asto
tieZ stava obetou v domacom prostredi a svoj
nahromadeny hnev si kompenzuje na slabSich
spoluZiakoch. SnaZi sa zastrasovat ostatnych
fyzickou silou, manipuluje, je bezohladny,
podozrievavy, no na druhej strane v triede je
populdarnym ¢lenom skupiny. Trieda ho vnima
mnohokrat ambivalentne (Vagnerova, 2004).
Sikana mda s vekom stUpajucu tendenciu.
Agresor byva obvykle fyzicky alebo psychicky
zdatny s potrebou sa predvadzat a dokazovat
svoju prevahu (Vagnerova, 2005).

Znacnym  problémom je  spolocenska
tolerancia Sikany a jej bagatelizovanie. Nasilné
a bezohladné spravanie méze byt hodnotené
ako prejav sily jedinca, ktory je povazovany
za schopného zvladnut obtiazné a ohrozujuce
situacie, a tak paradoxne prispieva k zvyseniu
jeho prestize v skupine. Stcinnost, event. aspon
vynutend konformita a nedostatok odporu k
Sikane, moze byt aj prejavom strachu nestat sa
tieZ obetou. Tendencia popierat Sikanu mozno
chapat ako obrannu reakciu v situacii, kedy sa
proti nej jedinec citi bezmocny a nevie tento
problém riesit (Vagnerova, 2005). Ukazalo sa,
Ze podobny postoj zaujima znacéna cast ¢lenov
skupiny, ktorych sa Sikana priamo osobne
netyka. 51% adolescentov priznava, Ze by
proti $ikane aktivne neurobili ni¢ (Cerveny
a Kubesova, 1996).

Olweus (1996) rozliSuje Sikanovanie skryté
(prejavuje sa socidlnou izolaciou) a zjavné.
Zjavné Sikanovanie ma nasledovné podoby:

1.) fyzické ndsilie a poniZovanie;
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2.) psychické poniZovanie a vydieranie;

3.) destruktivne aktivity zamerané na majetok
obeti.

Tholtova a Smikova (2006) popisuju signaly,
ktoré by mali ucitelia povazovat za dostatocny
doévod, aby sa Sikanovanim zacali zaoberat:
Priamo alarmujuce signaly:

poniZovanie a zosmiesSnovanie/trieda sa smeje
pri neudspechu Ziaka pred tabulou;

vymyslanie zahanbujucich prezyvok,
nadavanie/rozhodujicim kritériom byva, do
akej miery je dieta na tieto prejavy spravania
zranitelné;

kritika dietata, vycitky na jeho adresu poddvané
pohrdavym, nenavistnym téonom;

prejavy nerovnopravnosti, dieta dostava
povysenecké prikazy, ktorym sa snazi vyhoviet;
objavuju sa udery, kopance, strkanie,
nahananie;

bitky, v ktorych je jeden z ucastnikov zretelne
slabsi.

Nepriamo alarmujuce signaly:

ma odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné
rany, ktoré dieta nevie vysvetlit;

dieta je osamotené, nikto on nemad zaujem,
nema kamaratov;

vchadza do triedy zaroven s ucitelom, cez
prestavky nenapadne postava pred kabinetom;
pbsobi smutne aZ depresivne, nestastne
a stiesnene;

ak ma prehovorit pred triedou, je neisté,
vystrasené;

nechodi na hodiny telesnej vychovy, zostava v
triede ma nadmernu absenciu - ospravedlnent
aj neospravedlnenu;

je nesustredené, nahle sa mu zhorsi prospech;
ma poskodené, znelistené, rozhadzané veci
alebo odev.

Ako teda pripravit dieta, aby sa nestalo obetou?
Dieta, ktoré je menej chranené a obhajované
rodi¢mi, dokaze sa skor postavit agresorovi,
branit sa a poradit si samo. Agresor moze
ziskat pocit, Ze obet nie je aZ tak slaba ako si
myslel. Na druhej strane dieta, ktoré nedostalo
od rodiCov dostatok pozornosti, vnutornej

lasky a ocenenia, mozZe si neverit, Ze dokaze
veci zvladnut. Velmi dolezitd je tiez vychova,
v ktorej mame dieta naucit, zZe vsetko ma svoje
hranice a aj ono ma pravo povedat ,nie”, ked'
mu chce niekto ubliZit. Musi sa naucit, Ze nie
je v poriadku, ked' niekto bije druhého, a prave
preto je dolezité, aby toto spravanie nevidelo
aj doma. Musi sa naucit reSpektovat a chranit
ako seba, tak aj inych (Bourcet a Gravillova,
2006; Rushton, 1999).

O odpoved na nasu dalsSiu otazku sme poprosili
opat prof. GajdoSovu: PouZivaju sa pri pomoci
s prekonavanim Sikany aj terapie a ak ano aké?

Sikanovanie je vlastne chorobou socidlnych
vztahov v skupine. V skoldch sa najCastejsie
vyuZivaju kognitivno-behavioralne techniky,
ktoré sa aplikuju na také problémy, akymi je
neprospievanie ziakov, impulzivita, narusené
socialne vztahy, pomocovanie, ai. Ich vyhodou
je, Ze su bezprostredné (riesSia problémy v
spravani ziakov hned' aj v Skolskom prostredi),
sU univerzdlne (mozno ich pouZit u rbéznych
deti), su vysoko ucinné na zabezpecenie zmeny
v spravani a ddavaju moznost, aby Skolsky
psycholég pracoval nielen ako diagnostik, ale aj
ako psychoterapeut. Terapia mbéze mat formu
poradenstva pre rodicov (bud individudlnu
alebo v skupine) poradenstva zameraného
na Skolské prostredie dietata (pre ucitelov,
vychovnych poradcov), liecby dietata v jeho
prirodzenom prostredi (napr. spolu s jeho
kamaratmi, v triede alebo formou rodinnej
terapie), priamej lieCby dietata formou
individudlnej terapie alebo skupinovej terapie
v malej skupine.

MobzZeme sa pridfzat aj nasledovnych rad, ktoré
nas mozu nasmerovat ako postupovat, ak sa
stretneme so Sikanou v naSom okoli.

HLAVNE NEPREHANAT: znamend to, Ze ak
zistime, Ze nas blizky je Sikanovany musime
zachovat chladnud hlavu a nedramatizovat, ale
tieZ aj nezlahc¢ovat samotnu situaciu.

NECH HOVORf, ALE NIE NA SILU: je dolezité

O,

preukazat zaujem, Ze ste tam pre neho
a pozorne pocuvat. Treba si vSsak uvedomit,
Ze pre dieta ako aj pre dospelého to moéze
byt velmi tazké vracat sa do pre neho trapnej
a traumatizujlicej situacie. Preto mame byt
velmi opatrni pri samotnom dopytovani sa.
TVARI V TVAR TICHU: dieta, ale aj dospely,
ktory je Sikanovany nebude chciet o svojej
skdsenosti hovorit, pretoze ma strach a hanbi
sa. Preto je doleZité ho sledovat, ¢i sa nestracaju
veci v dome, i v noci dobre spava, alebo ¢i sa
jeho vykon nezniZuje. Dat mu najavo, Ze sa
Vam moze zdoverit s ¢imkolvek ¢o ho trapi, bez
toho, Ze by bol hodnoteny, ale prave naopak,
aby bol prijaty taky aky je.

S PSYCHOLOGOM, ALEBO BEZ NEHO?: nie
je nevyhnutné hned navstivit psycholdga.
No po traume moéze dojst k uréitym zmenam
v spravani, na ktoré vas mobze odbornik
upozornit. A tlohou vychovévatelov a rodicov
je venovat dietatu vacsiu pozornost a zachytit
to, ako bude dieta ¢i obet Sikany reagovat na
agresiu, ktora bola namierena na neho.

BYT S NiM, ALE NEPREHANAT: ciel, ktory by
malo dieta dosiahnut je Zit znovu Zivot, aky Zilo
predtym, aby udalost nenarusila jeho normalne
fungovanie. Preto nie je dobré mu neustale
pripominat agresivnu udalost, ale poméct mu
znova sa zaclenit do kolektivu bez prehnanej
pozornosti. Samostatnost je kli¢om k tomu,
aby dieta nep6sobilo ako slabé a bezbranné.

PRERADIT DIETA NA INU SKOLU ALEBO SA
ODSTAHOVAT?: mnohokrat sa snazime riesit
situaciu odchodom v snahe, aby dieta zabudlo
na to zIé a mohlo zmenit aj spoloc¢nost, v ktorej
funguje. Musime si vSak uvedomit, Ze problém
Sikanovania sa spaja so samotnou osobnostou,
a tak aj po odchode na inu skolu, méze byt
dieta znovu sSikanované. Je dobré sa problému
postavit a oznacit agresora pre ostatnymi za
vinnika, napriek tomu, Ze takto bude aj obet
odhalena. Vyzaduje si to vSak vela sily najma
od samotnej obete, a preto je doblezité zvazit
kde su hranice.

Prof. GajdosSova je trénerkou preventivneho

programu proti nasiliu na Skolach
SECOND STEP, a tak sme sa jej opytali: Ma
Sikana stupajucu tendenciu alebo sa prave
pomocou preventivnych programov dari proti
tomuto ,,fenoménu” bojovat ?

Skusenosti potvrdzuju, Ze pri dlhodobom
Sikanovani odchdadza, Zial, castejSie zo Skoly
obet a prechadza do inej, niekedy velmi
vzdialenej Skoly. No malo by to byt opacne —
mal by odist ten, ktory ubliZuje, teda agresor.
A to najma vtedy, ked zlyhali vSetky formy
prevencie, restrikcie, rieSeni. Ked sa potvrdi,
Zze obete su tyrané dlhodobo a teda su
trvalo frustrované, narusa sa ich osobnostny
vyvin, prezivanie bolesti vedie k vycerpaniu
nervovej sustavy a objavuje sa neurdza alebo
psychosomatické tazkosti, obete maju zjavné
poruchy v socidlnej a osobnostnej adaptacii,
unikaju do choroby, stdvaju sa zaskolakmi,
maju poruchy sebahodnotenia a narusené,
negativne sebaponimanie, maju stale pritomny
strach aj strach o Zivot alebo ked hrozi, Ze obet
bude riesit svoju situaciu samovrazdou.

V pripade Sikany je potrebné klast doraz
hlavne na prevenciu — napr. praca so skupinou,
informacné letaky, co moze obet robit a na koho
sa ma obratit. V preventivnych programoch,
ktoré sa realizuja hlavne na Skolach ide o
zakladné ciele ako su zlepsenie medziludskej
komunikacie, rozvoj sebapozndvania
a poznavania inych, sebareflexia a
sebauvedomovanie, rieSenie konfliktnych
situacii vo vztahu k rovesnikov a k dospelym,
rozvoj kooperacie, empatie a spolupatricnosti
v skupine, rieSenie problému Sikanovania
v skupine (Tholtova, Smikova, 2006).

Dolezité je vcasné podchytenie a naprava
vranych fazach rozvoja. Rovnako vyznamné je aj
doriesenie otvorenych pripadov a potrestanie
vinnikov. Zasadnou chybou je konfrontacia
obeti s agresorom, pretoze posiliuje jej strach.
Prvym nevyhnutnym opatrenim je ochranit
obet pred dalsim nasilim (Vagnerova, 2005).
Sucasna kriza spolo€nosti a kriza partnerstva
a rodiny spbsobuje, Ze ludia su vnutorné
nestastni, nespokojni, nahnevani, napati,

®
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Uzkostni, a mnohi nich si tieto pocity a tento
neprijemny emocny stav ventiluji prave
agresiou a nasilim voci okoliu, ludom okolo
seba alebo voci sebe samému.

Prevencia proti agresii a Sikanovaniu je
nevyhnutnd a zvycajne aspon kratkodobo
Uspesnd. Medzi mozné prostriedky boja proti
Sikanovaniu a mobbingu na pracovisku patri:
1. Postoj riaditela a ucitelov v skole, ¢i vedenie
v organizacii a jej riaditela brat Sikanovanie
a mobbing ako velmi vaziny problém, ktory
sposobuje  jednak naruSenie  osobnosti
vsetkych aktérov a jednak deStruuje ich
vztahovu strukturu.

2. LepsSia orientacia v socidlnych vztahoch
v triede alebo na pracovisku, v socidlnych
statusoch pracovnikov, vo vztahovej Strukture
pracovného kolektivu.

3. Sustavné kultivovanie vzajomnych vztahov
v Skole ¢i na pracovisku, do ktorej patri aj tzv.
nulova tolerancia voci vzajomnej verbdlnej
agresii (zosmiesnovanie, ignorovanie,
klebetenie) a uplatfiovanie otvorenej diskusie
o medziludskych vztahoch a spravneho
rieSenia konfliktov medzi spoluziakmi i
spolupracovnikmi..

4. Vysetrovanie Sikanovania a socialne
ozdravny proces hned ako sa zisti Sikana,
ktord sa musi zacat cielene riesit a promptne
eliminovat.

5. Rozvijanie socialnych zrucnosti
a kompetencii, prosocidlneho spravania
a empatie, rozvijanie pozitivnej socialnej klimy.
6. Spolupraca so psycholégmi pri prevencii
socialno-patologickych javov na pracovisku a
zabezpeclenie psychologickych, poradenskych
a terapeutickych sluzieb pre Ziakov v skolach,
aj pre pracovnikov na pracoviskach.

Ako by mohlo také preventivne stretnutie
vyzerat sa mobZeme docitat v roznych
publikaciach. Konkrétny priklad pre zakladné
Skoly ndm poskytuje napr. Tholtova a Smikova
(2006) v prirucke ,Prevencia a elimindcia
agresivity a Sikanovania v Skolskom prostredi”.
Kazdé skupinové stretnutie pozostava z troch
Casti:

1. dvod — rozohrievacia aktivita. Ako jednu

z moznych aktivit je mozné pouzit napr. MIESTO
PO MOIJEJ PRAVICI JE VOLNE. Cielom tejto
aktivity ma prispiet kzozndmeniu novych ¢lenov
v skupine. Deti sedia v kruhu na stolickach. Po
pravej ruke veduceho skupiny je volné miesto.
VedUci povie vetu: miesto po mojej pravici je
volné, chcem aby tu sedel (napriklad Ferko),
pretoze (nasleduje zdévodnenie volby - ma rad
more). Po vysloveni priania prebehne vyvolany
hra¢ rychlo na prazdne miesto, tym sa jeho
miesto uvolni a volbu opakuje novy hrac.

2. hlavna zazitkova aktivita. Napriklad je
mozné vyuZit aktivitu OSOBNY ERB. Cielom
aktivity je napoméct detom k zaradeniu sa do
skupiny, k identifikacii sa s nou. Ako pomocky
poslizia papiere formatu A4, pastelky, fixky,
baliaci papier. Detom rozdame predkreslené
erby a vyzveme ich, aby si kazdy vytvoril svoj
osobny erb tak, Ze do volnych policok nakresli
¢o ma najradsej, ¢o najradsej robi. ktoré
zviera sa mu najviac paci. Potom sa s detmi
porozpravame o tom, ¢o znamena slovo “erb”,
¢o jednotlivé erby symbolizuju. Rozprudi sa
debata o tom, ¢o symbolizuje v erbe sova,
orol, lev atd. Po nakresleni osobnych erbov
mobZeme tuto aktivitu doplnit o vytvorenie
spolo¢ného skupinového erbu. Deti si samé
zvolia pomenovanie - nazov erbu a spolocne
vymaluju jednotlivé policka.

3. spatna vazba, reflexie na uskutocnené
aktivity, priebeh stretnutia, interakcie medzi
ucastnikmi, atd".

4. zaver a vyhodnotenie skupiny.

Na zaver sme sa prof. GajdoSovej opytali,
aka je jej oblubena aktivita/metdda, ktoru
vyuZiva vo svojej praxi?

Vo svojej praxi vyuzivam vsetky tie aktivity/
metody, ktoré podporuju mentalne zdravie
ziakov a ucitelov v Skole a ktoré su zamerané
napr. na zlepSovanie socidlnej atmosféry a
klimy Skoly a jej jednotlivych tried, zlepSovanie
medziludskych vztahov v triednych kolektivoch,
ako aj vztahov medzi uditelmi a Ziakmi a
smerovanie k vacSej vzajomnej akceptacii,
dovere, priatelstvu a partnerstvu, zlepSovanie
socidlnych zruénosti Ziakov aj ucitelov, ich

O,

rieSenia konfliktov, zvladania negativnych
emdécii, zataze a stresu, zabezpecovanie
psychohygieny ucenia a vyu€ovania, a pravdaze
realizovanie preventivnych a rozvijajucich
programov so ziakmi wvybranych tried
zameranymi primarne na rozvoj emocionalnej
inteligencie Ziakov, v ktorych sa Ziaci naucia
lepSie pozndvat seba a inych, adekvatne
komunikovat s okolim, spravne riesit konflikty
v Skole i doma, byt tolerantni a znasanlivi,
podstatne zniZovat svoje nasilie, agresivitu
a rozvijat asertivne spravanie sa.

Najradsej pouZivam preventivny program
DRUHY KROK zamerany na rozvoj tolerancie
v Skole a na prevenciu agresie, nasilia a
Sikanovania Ziakov |. stupnia zdkladnych skol.
Program rozvija socialne, emociondlne aj
kognitivne kompetencie Ziakov materskych a
zakladnych $kél. Ziaci sa pocas roka uéia:
identifikovat svoje city a city druhych

pochopit ndzory druhych a akceptovat ich
reagovat na spravanie inych empaticky

znizit impulzivne a agresivne spravanie
redukovat reakcie zlosti sebariadenim a
sebaovladanim hnevu.

Kazda sedenie, teda vyucovacia jednotka
programu, je zaloZzené na pribehu. Pribeh
ulahcuje detom debatovat o pocitoch a
prezivaniach svojich aj inych ludi v danej
alebo podobnej situacii a ddva im konkrétne
spbsoby ako reagovat a riesit situaciu. Pribeh
je zobrazeny na velkych kartach a predstavuje
situacie kazdodenného Zivota dietata daného
veku. Na zadnej strane karty je text, kompletna
priprava na vyucovanie, ktorou sa psycholég
riadi.

Kde je mozné hladat pomoc?

Linka dovery a bezpecia

(0907 401 749)

Detské krizové centra

www.naruc.sk/

www.branadozivota.sk/
www.centrumsrdiecko.sk/
Pedagogicko-psychologické poradne
Internetovd poradna pre mladych — www.
ipcko.sk

ZAVER
Sikana sa edte stile objavuje na zakladny,
strednych, dokonca aj vysokych skolach,
vratane pracovisk. Kazdy, kto si zaziva tuto
skusenost sa citi odstréeny, slabsi so skreslenym
nazeranim na seba samého. Mozno aj v tomto
¢lanku ste si mohli ndjst spésob ako konat, ak
sa nieco také deje aj mne. Najma by sme radi
povzbudili vsetkych, ktori o nieéom takom
vedia, aby pomohli takto osamotenému
¢loveku v Skolskom alebo pracovnom prostredi.

AUTORI

HOLIKOVA, Barbora, Mgr.,, Ustav socidlnych
vied, Pedagogickd fakulta, Katolicka univerzita
v RuZomberku

JAKUBCOVA , Milena, Mgr., Verejnd sprdva
Martin

PTAKOVA , Michaela, Mgr., Stikromné centrum
sSpecidlno-pedagogického poradenstva
Odborni¢ka z praxe: GAJDOSOVA, Eva, Prof.
PhDr., PhD., Fakulta psycholdgie, Paneurdpska
vysokd Skola v Bratislave

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

e BOURCET, S., GRAVILLOVA, I. 2006. Sikana
ve Skole, na ulici, doma: Jak branit své dité.
Praha: Albatros.

e CERVENY, K., KUBESOVA, D. 1996.
Sikanovdni jako projev neZddouci agresivity.
In: Ceskoslovenskd psychologie, 1996, roc.
40, ¢. 2., s. 146 — 160.

e GAJDOSOVA, E., HERENYOVA, G. 2002.
Skola - rozvijanie emociondinej inteligencie
Ziakov. Bratislava: Priroda.

e GREGUSSOVA, M., DROBNY, M. 2013. Deti
v sieti: ako chrdnit seba a nase deti na
internete. Bratislava: eSlovensko.

e KOPECKY, K., KREJCI, V. 2010. Rizikd virudini
komunikacie: prirucka pro ucitele a rodice.
Olomouc: Net university.

e OLWEUS, D. 1996. The Revised Olweus
Bully/Victim Questionnaire. Mimeo.
Bergen, Norway: Research Center for
Health Promotion, University of Bergen.


http://naruc.sk/
http://branadozivota.sk/
http://centrumsrdiecko.sk/

E-MENTAL VOL. 2,C.4/2014

v s

RICAN, P . 1995. Agresivita a Sikana medzi
detmi. Praha: Portal, 1995.

RUSHTON, R. 1999. Ako nebyt outsiderem.
Praha: Portdl.

THOLTOVA, J., SMIKOVA, E. 2006. Prevencia
a elimindcia agresivity a sikanovania
v Skolskom prostredi. ZdzZitkové aktivity
pre deti a mladez. Bratislava: Ministerstvo
skolstva Slovenskej republiky, 2006.
VAGNEROVA, M. 2008. Psychopatologie
pro pomdhajici profese. Praha: Portdl.
VAGNEROVA, M. 2005. Skolni poradenskd
psychologie  pro  pedagogy. Praha:
Karolinum.



E-MENTAL VOL. 2, C.4/2014

KED -/ 0BGASAA

STAVA PRETRVAVAJUGOU

AUTOR

HOLIKOVA, Barbora, Mgr., Ustav socidlnych
vied, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita
v RuZomberku

JAKUBCOVA , Milena, Mgr., Verejnd sprdva
Martin

uvob

Obcas sa kazdému stane, Ze ma z niecoho
strach, ale nevie presne uréit z ¢oho. Tento
strach ¢asom pominie a vSetko je ako predtym.
MoZe sa vsak stat, Ze tato Uzkost stéle pretrvava
a narusa nam bezné fungovanie a tak chodime
so strachom do skoly, stale plaéeme alebo sme
v napati. Ak pocitujeme, Ze to uZ akosi nie sme
my a nas strach nam znemozfiuje dosahovat
také vysledky a vykony ako ocakavame, mébze
sa stat, Ze sme presli za hranice vlastnych sil
a mali by sme sa poradit s odbornikom ako
postupovat dalej.

Uzkost, ktoru dieta preZiva uz od utleho
detstva sa mdzZe s nim niest cely Zivot. Moze
byt v kontakte vyrazne hanblivé a plaché,
naviazané na matku a placlivé pri jej odchode.
Aj v obdobi dospievania méze prezivana uzkost
ovplyviiovat beZné fungovanie a postupne
prerast do fobii, ¢i dokonca modze prejst k
porucham prijmu potravy (napr. mentalna
anorexia, bulimia a iné). Bude sa potrebovat
neustdle ubezpecovat, Ze vsetko co robi je
dobré, ¢i nadmerne sa venovat svojej vizazi
(Train, 2001).

Uzkost sa moze prejavovat ako sucast réznych
psychickych poruch, aj ako reakcia na telesné
ochorenie. NajcastejSie je sprevadzana radom
telesnych priznakov ako je napatie svalstva,
zavraty, busenie srdca, tras, sucho v Ustach,

zvySenie dychovej frekvencie a nadmerné
potenie, bolesti hlavy alebo brucha, zaZivacie
problémy alebo neprijemnymi subjektivnymi
pocitmi v kostiach a svaloch (Svoboda,
Cedkova a Kucerova, 2006). Uzkost
sa tieZz vyrazne premieta do nasej
tvare a my moZieme pozorovat
strnulost  mimickych  rysoy,
rozSirené  zrenice, rychle
mrkanie, nepriamy, uhybavy
a vyhybavy pohlad alebo
Usmev len jednym kuatikom
ust. V oblasti tvare a krku
sa objavuje zacervenanie

alebo naopak zblednutie.
V' hovorenom prejave sU
podla Micka (1961) casté
tiky, koktavost, neprirodzena

intonacia, zarazenie az mutizmus.
Z pantomimickych prejavov mnohé
napovedaju o celkovom drzani tela, ktoré
sa vyznacuje strnulostou, neprirodzenostou
az skleslostou. Vela nam tiez dokazu povedat
pohyby ruk a posunky, ktoré byvaju roztekané,
dezorganizované alebo naopak utlmené, malo
spontdnne, az krcovité (Smékal, 1985).

Na rozdiel medzi normalnym a abnormalnym
fungovanim z hladiska Uzkosti poukazal napr.
Freud. Prvou formou je realisticka Uzkost, pri
ktorej sa demonstruju primerané reakcie na
ohrozujucu situaciu. Dalej pozname neuroticku
Uzkost, ktorej reakcie su neprimerané
objektivnemu nebezpecenstvu a spaja sa so
strachom pred potrestanim. Poslednou formou
je moralna Uzkost, ktord sa uzkost spaja s

porusenim zvnutornenych noriem rodicov
(Prasko, 2005).
Ak mame konkretizovat ako spozname,

Ze naSe pocity, ¢i myslienky prekracuju

STRACH NAM
INEMOZNUJE,

DOSAHOVAT TAKE VYSLEDKY A VYKONY AKO

OCAKAVAME
HRANIGE

SVOJICHSIL

NORMALNY CLOVEK

NEUROTICKY CLOVEK

podozrievavy ked vidi dovod

podozrievavy neustale

rozlisi aprimnu od neuprimnej pochvaly

nerozliduje charakter pochvaly alebo ho do-
konca prehliada

je nevrazivy ak citi, ze bol zneuzity

je nevrazivy pri kazdom naznaku dokonca aj
pri pozitivnom

obcas nerozhodny

stale nerozhodny

a naklonnosti

MOZE SA STAT, ZE SME PRESLI ZA

Napidtie z difuznej
zlosti a nevyjadrenej
hostility

Potreba potlaéit
hostilitu, inak hrozi
strata ldsky a bezpecia

Nedostatok zakladne;j
rodicovskej vrucnosti

Horneyova (1945) vypracovala sled krokov ako neurdza vznika (od Uplne
pociatocnych podnetov az do napatia a hostility).

Potlacenie hostility z
obavy, Ze stratia lasku
a bezpecie

Hostilita a hnev na
zlé zazemie

Po tychto krokoch ¢lovek upada do cyklu Uzkostnych myslienok.

Bazdlna uzkost a
bazadlna hostilita

Silna potreba
ndklonnosti a
pozZiadaviek
bezpodmienecnej
lasky

Nadmerné poZiadavky
nie su uspokojené,
objavuje sa pocit
odmietania

Reakcia na
odmietnutie a

narastanie hostility

®
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Pri neurotickych a somatoformnych poruchach
vyvolanych stresom je velmi dolezité identifi-
kovat psychologické aspekty, ktoré su pricinou
vzniku Uzkosti. Medzi ne zaradujeme poruchy
Uzkostné, disociativhe, somatoformné, fébické
Uzkostné, obsedantno-kompulzivne, ako aj re-
akcie na zavainy stres a poruchy prisposobenia
sa (Svoboda, Ceskova a Kuéerova, 2006).

Svoju pozornost na uzkost upriamili aj Weigold
a Robitschek (2011), ktori sledovali vztah medzi
negenetickymi ¢rtami (nezlomnost, self-effica-
cy, iniciativnost k osobnému rastu a Uzkostou
(zamerany na emdécie, zamerany na problém,
vyhybavy). Z vysledkov vyplyva, Ze negenetic-
ké érty osobnosti su doblezité pri znizovani Ci
ochrane pred uzkostou, a to najma kvoli vzta-
hom, ktoré vytvaraju s formami zvladania.
Ludia Zijuci v silne stresujucich podmienkach su
viac nachylni k rozvinutiu uzkostnosti o to viac,
ak su sucasne zatazeni genetickou dispoziciou
k Uzkostnému prezivaniu (Prasko a kol., 2006).
Ku vzniku uzkostnosti tak dochadza ovela lah-
Sie u tych, ktori sa narodia s nizkou odolnostou
nervového systému a zaroven su vystaveni sil-
nému psychogénnemu stresu. Rovnako Gubo-
va (1977) vo svojom vyskume zistila vyznamny
vztah medzi psychickou zataZou a neurotickymi
symptémami u studentov vysokych Skol.

Da sa vObec tomuto stavu predist?

Prevencia hovori o tom, Ze je dolezité rozpo-
znat svoje vlastné emdécie, aby sme pochopili
¢o citime a ako a preco to citime. Rozpozna-
vanie roznych typov situdcii, ktoré sp6sobuju
neprijemné pocity Uzkosti dokaze tiez pomoct.
Niekedy len to, Ze si pripustime, Ze situacia je
stresujica a sme pripraveni situaciu zvladnut
moze pomoct Uzkost zniZit. Aj napriek tomu, Ze
sa pokusime o tieto jednoduché kroky a stdle
prezivame nadmernu Uzkost, je na mieste oslo-
vit odbornika.

Liecba poruch vyvolanych uzkostou moze byt
farmakologicka a nefarmakologicka. K farma-
kologickym zaradujeme benzodiazepiny (ne-
potlacuju obavy nakolko na to su efektivnejsie
antidepresiva, ale skor zabezpecuju kontrolova-
nie telesnych prejavov). Pri liecbe obsedantno

- kompulzivnej poruchy do Uvahy spadaju sero-
tonergné antidepresiva, augmentacia antipsy-
chotikami a elektrokonvulziami alebo chirur-
gicky zakrok. Pri mnohych dalSich poruchdach
spadajucich do tejto oblasti sa vyuzivaju najma
psychofarmaka. Nefarmakologicka liecba zahr-
na psychoedukaciu, kognitivno-behaviordlnu
(poukazuje na alternativne cesty zvladania uz-
kosti) terapiu ako aj psychoanalyzu (najéastej-
Sie vyuzivana pri vzniku konfliktu z minulosti,
ktory vyvoldva Uzkostné stavy) (Svoboda, Ces-
kova a Kucerova, 2006).

ZAVER

Kazdému z nas sa obcas stane, Ze mame z nie-
¢oho strach, ale nevieme presne urcit z ¢oho.
Problém nastava, ked uz tento strach nema-
me pod kontrolou a nabura ndm bezné fun-
govanie. DoleZité je si uvedomit, Ze dokdazeme
s Uzkostou pracovat, vieme sa naucit Uzkostné
stavy zvladat a vieme ich liecit. Nevzdavajme
zapas s vlastnymi emadciami a skisme urobit
prvy krok k tomu, aby sme sa nebali samych
seba. Neskiznime na hranu vlastnej bezmoc-
nosti.
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Mili citatelia,
s radostou Vam ponukame druhé cislo rubriky
o European Federation of student’s psycho-
logical associations (EFPSA). V minulom disle
sme si pribliZili nie€o o moZnostiach a udalos-
tiach ktoré EFPSA organizuje. V tomto Cisle sa
pokusime nacrtnut o cosi blizSie Strukturu a
fungovanie EFPSA. TaktieZ prindSame rozhovor
s aktuadlnym prezidentom EFPSA. Tento rozhov-
or ponuka priamy nahlad na fungovanie EFPSA
a prinasa ako osobnu reflexiu, tak aj vSeobecné
informacie o federacii, ktorej clenom je aj nasa
organizacia SASAP.
V kratkosti Vam predstavime Struktiru EFPSA.
Pre jednoduchost a jasnost pojmov budeme
pouzivat anglické pomenovania jednotlivych
Casti Struktury EFPSA.
Struktiru EFPSA tvori Executive Board (EB),
ktory pozostdva z mnohych timov zodpoved-
nych za fungovanie sluzieb, aktivit a udalosti
(mnohé z tychto aktivit a udalosti sme popisali
v minulom ¢isle). Momentalne EB pozostdva
z priblizne 50 permanentnych pozicii zosku-
penych do timov, pracujucich zaroven s Board
of management (BM).
Board of management (BM) je zodpovedna za
dohlad a podporu vietkych timov podielajucich
sa na udalostiach a aktivitdch EFPSA. Ich ulo-
hou je tieto timy spolu s narodnymi reprezen-
tantmi koordinovat a zocelovat. BM udrZiava
étos, Uroven a tradicie EFPSA. TaktieZ sa stara
o to aby boli naplnené ocakavania a splnené
poziadavky Eurdpskych studentov psycholdgie
a Clenskych organizacii. BM je jeden z timov Ex-
ecutive Board.

Member representative (MR), ale-
bo tiez narodni zastupcovia, tvoria jednu
z najdolezitejsSich casti EB. Nie¢o o MRs bolo

spomenuté aj v minulom Ccisle, avsak stoji
za zmienku, Ze MRs zastupuju legislativnu
zlozku, drZia hlasovacie pravo a teda rozhodu-
ju ohladne délezitych situacii vo vnutornej
Strukture EFPSA a verejnych udalosti. Pre lepsSiu
predstavu pripdjame Strukturu EFPSA v grafick-
ej podobe.

Nasledne Vam ponukame vysSie spomenuty
rozhovor s aktualnym prezidentom EFPSA —
Mariyanom Vasevom z Bulharska.

VASEV,

(Bulharsko)

Ako by si opisal hlavnu myslienku EFPSA?

The European Federation of Psychology
Student’s Associations (EFPSA) je vo svojom
jadre Studentskd organizacia. VSetci ludia
pracujuci pre EFPSA su Studenti s roznym
stupfiom vzdelania a srdcom vsetkych udalosti,
sluzieb a aktivit su ostatni eurdpsky Studenti.
Vsetkych nas spaja vasen pre psycholdgiu a jej
zdokonalovanie ako vedy.

Ako by si par slovami opisal ciele, vizie a hod-
noty EFPSA?

EFPSA existuje aby reprezentovala, zlepSovala
a spajala. Nasim cielom je reprezentovat potre-
by a zdujmy Studentov psycholdgie v Eurdpe
pomocou nasich projektov a aktivit. Snazime
sa o zlepSenie psycholdgie ako celku, zvysenie

povedomia psycholégie ako vedy, prispievame
k rozvoju buducich profesionalov a ponukame
moznosti na ucenie a ich rast. Tieto ciele sa
snazime dosiahnut pomocou zdruZovania
a spdjania jednotlivych dobrovolnikov z celej
Eurépy a tak vytvarat silnd a fungujucu siet
organizacii, dobrovolnikov a zainteresovanych
jednotlivcov.

Preco je dobré byt siéastou EFPSA?

Z vlastnej skusenosti mdiem povedat, Ze
rozhodnutie stat sa sucastou EFPSA bolo
pravdepodobne rozhodnutie ktoré, najviac
formovalo moje BA (Mgr.) Studium. Dalo mi
to moznost stretnit mnoho fantastickych, br-
ilantnych a odhodlanych mladych ludi, ktorich
povazujem za priatelov. Taktiez mi boli pred-
stavené mnohé myslienky, pracovné praktiky
a projekty, z psycholdgie ako vedy a moznost
byt sucastou velkej multikultirnej organizacie.
Myslim si, Ze EFPSA ponuka moznost zapojit sa
pre kazdého takym alebo onakym spésobom
a to je naozaj obohacujuca skusenost.

Ako sa mbZe niekto stat ¢clenom manaZmentu
(Board of Management) alebo exekutivy (Ex-
ecutive board)?

Mandat pre vacésinu pozicii zadina pocas
kazdoro¢ného EFPSA kongresu. Vsetky vyzvy
na jednotlivé pozicie si zverejnené na nasej
oficidlnej webovej stranke (http:// www.efpsa.
org/) ataktiez na facebookovej stranke (https://
www.facebook.com/EFPSA), je pomerne jed-
noduché tieto vyzvy sledovat. VacSinou je
potrebné vyplnit prihlasku a zaslat Zivotopis
v pripade uchadzania sa o urcitu poziciu. Niek-
toré pozicie (EB) si vyZaduju rozhovor alebo
prezentaciu pocas valného zhromazdenia EF-
PSA (BM).

Co ponuka EFPSA $tudentom psycholdgie?
Dva piliere aktivity EFPSA suU naSe udalosti
a sluzby. Udalosti ako napriklad EFPSA Kon-
gres, European Summer School (ESS), Train the
Trainers Summer School (TtT), EFPSA Konferen-
cia alebo EFPSA den sa konaju kazdy rok, pri-
padne kazdé dva a davaju Studentom moznost
ziskat hodnotné, moderné a rigorézne skisen-
osti v akademickej alebo praktickej oblasti.
Sluzby ako Journal of European Psychology

students (JEPS), Study Abroad, Junior Re-
search Programme (JRP), Travel Network,
alebo Training Office sU otvorené pocas roka
a lahko pristupné z nasej oficidlnej webovej
stranky. Tymto Vas chcem povzbudit k ¢itaniu
a presStudovaniu nasich udalosti a sluzieb na
webovej stranke, kde najdete viac informacii
, €lanky z minulych udalosti atd. Dalej EFPSA
ponuka mozZnosti ziskania multikultdrnych
skisenosti, mozZnost byt sucastou siete
odhodlanych dobrovolnikov a taktieZ ziskat
mnoho priatelov z celej Eurépy a pocas toho
celého si uzit kopec zabavy.

Ako mozu Studenti prispiet k rozvoju EFPSA?
Verime, Ze diverzita je nasou najsilnejSou
strankou. Prave preto je kazdd individudlna
myslienka a kazdy kusok spatnej vazby brany do
Uvahy. EFPSA sa rozvija vdaka dobrovolnikom
a prave preto ponuka kazdy mandat unikatnu
skisenost a prinos pre nasu federdaciu. EF-
PSA funguje vdaka svojim ¢lenom. Neustale
rastie, rozvija sa a zlepSuje prave vdaka zain-
teresovanym a odhodlanym ludom, ktori jej
meno stdle rozsiruju.

Co EFPSA ponuka jednotlivym organizaciam
a asociaciam?

Do dneSného dna je v EPFSA zaregistrovanych
32 aktivnych regionalnych alebo ndarodnych
Studentskych organizacii. EFPSA tieto organiza-
cie spdja a vytvara silnu siet profesionalneho
vhladu, organizacnych skidsenosti, informacii
a podpory. EFPSA dalej ponuka ¢lenskym orga-
nizacidam moznost zapojit sa do diania a pdso-
benia na eurdpskom poli psycholdgie; tym sa
otvaraju moznosti medzinarodnych skusenosti
a moznost kooperacie a partnerstva medzi
réznymi organizaciami a asociaciami.

PreCo je dolezité mat Narodného zastupcu
(Member representative, MR)?

Narodny zdstupcovia tvoria legislativnu zlozku
EFPSA. Vsetky hlavné rozhodnutia si ndarod-
nym zastupcom predstavené a nimi ndsledne
odhlasované. Tymto padom tvori tim narod-
nych zdstupcov hlavnu zlozku EFPSA v spo-
jeni s cielmi, viziami, hodnotami a praktikami
ustanovenymi v Stanovdach a vnatornych smer-
niciach (The Statutes and Domestic Regula-

®
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tions). Narodny zastupca taktiez plni ulohu
prostrednika medzi domdcou organizaciou
a EFPSA. Sluzi ako hlas a moznost prezentacie
organizdacie na eurdpskom fére a pred inymi or-
ganizdciami a Studentmi psycholégie zohrava-
jucu urcitu ulohu v EFPSA.

S akym organizaciami alebo federaciami EFPSA
spolupracuje a akym spésobom?

Na nasu externu spolupracu sme velmi hrdy
a velmi si ju vazime. Tato spolupraca zahfna
okrem inych European Federation of psycholo-
gy Associations (EFPA), The European Congress
of Psychology (ECP) 2015, The International
Federation of Medical Students” Associations
(IFMSA) a viacero dalSich. Nasa spolupraca sa
odvija od zdielania zdrojov, spoloénych projek-
tov, udalosti a myslienok. Toto je jedna z oblasti
federdcie ktord sa neustale zlepsuje a rozrasta.
Aké su negativne stranky EFPSA, pripadne kde
vidi$ priestor na zlepsenie?

ZlepSenie a rast su dve velmi dolezité stranky
rozvoja EFPSA. Jedna z naSich hlavnych hodnot
je Organizacna profesionalita a naSou snahou
je byt Gcinny, transparentny a dostavat neusta-
lu spatnu vazbu. S vedomim tejto myslienky je
manaZzment otvoreny a podporuje akukolvek
spatnu vazbu ohladne progresu svojho manda-
tu a prave toto je podla nas najlepsia cesta ako
sa ubezpeclit, Ze EFPSA napreduje spravnym
smerom.

Ako by si opisal ,,EFPSA spirit“?

V tejto zdleZitosti mdze jazyk Casto zavadzat.
V EFPSA nam vsak ide hlavne o otvorenu ko-
munikdaciu, vymenu myslienok, slobodu pre-
javu a priatelstvo; sme oddany iniciative
a proaktivnemu mysleniu a verime, Ze nas en-
tuziazmus a pozitivita nie¢o zmeni. Zo vsetkého
najviac vsak ,, EFPSA spirit“ znamena skutocné
priatelstvo, Uprimné vzruSenie a skvelé spo-
mienky. Najlepsi sposob ako opisat a spoznat
,EFPSA spirit” je ho zazit.

Aké su tvoje osobné ciele ako prezidenta EF-
PSA, pocas tvojho mandatu?

MGj hlavny, osobny ciel ako prezidenta je uistit
sa, Ze organizacia bude pokradovat v rozvoji
a raste na rovnakej Urovni profesionality, trans-

parencie a dérazu na detaily ako doteraz. Moj
pohlad na tento mandat najlepsie vystihuju 4
oblasti zdujmu manazmentu a to — kolaboracia,
obhajoba, reprezentdcia a zapal.

Ak3 je tvoja najpamatnejsia EFPSA spomienka?
Ak by som chcel vymenovat vsetky pamatné
EFPSA skisenosti musel by som napisat kni-
hu. Ludi s ktorymi vo federdcii spolupracu-
jem pokladdm za priatefov a kazda interakcia
a stretnutie s nimi je nie¢o na ¢o sa Uprimne
tesim. Tymto chcem povedat, Ze kazda
skusenost ktord s nimi mam je nieco z ¢oho sa
tesSim a taktieZ je to nieco ¢o ma formovalo ako
jednotlivca aj ako Studenta psycholdgie.

Ako by si opisal svoje pocity ohladne EFPSA?
Dvoma slovami - ,,EFPSA Spirit“.

Je nieCo Co by si chcel odkazat slovenskym
Studentom?

Chcel by som vSetkym slovenskym Studentom
psycholdgie popriat Uspesny zaciatok roka.
Taktiez sa velmi teSim na EFPSA Konferen-
ciu 2015 ktora bude na Slovensku, dufam, ze
v nasledujucich mesiacoch mnohych z Vas
stretnem.

V mene manaimentu (BM) a celej EFPSA ko-
munity — We EFPSA you!

®
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OKTOBER/NOVEMBER WWWSASAPSK

8. Oktdber AZU Big Day — SASAP stanok (FF UCM v Trnave)

11. Oktéber Snova seansa — zazitkovy workshop (OZ Macko Usko, Trnava)

12. Oktéber Snova seansa — zazitkovy workshop (SD Zobor, Nitra)

18. OktdberSnova seansa — zazitkovy workshop (UPC, Ruzomberok)

12. November - konferencia, Veris v psycholdgiu po statniciach? MoZnosti uplatnenia
psycholdga na Slovensku — aktudlne trendy, perspektivy a limity. (FF UCM v Trnave)

16. November ,Tvorivy den a divadlo pre deti“ (v spoluprdci s OZ Macko Usko, Smolenicky
zamok)

15. 10. Psychokino na tému ,Depresia“ - FF UCM v Trnave (host: PhDr. Zita Michlerova)
5. 11. Psychokino na tému ,Kybersikana“ - FF UCM v Trnave

3. 12. Psychokino na tému ,Zivot s postihnutim“ - FF UCM v Trnave

OKTOBER/NOVEMBER

24. - 25. Oktdber 2014 Som tym, kym som. M6Zem, chcem a smiem byt prave takym?
Existencidlne-analyticky pohlad na vztah ¢loveka k sebe samému — Bratislava (PhDr. Petra
Klastova Pappova, PhD.)

9. —10. Oktéber 2014 Prenos a protiprenos — Bratislava (PhDr. Ivan Valkovi¢; Mgr. Vladimir
Hambalek)

11. Oktéber 2014 Spoznaj Hogana na vlastnej ko#i Il. — Zilina

8. November 2014 Spoznaj Hogana na vlastnej kozi Ill.— Nitra

22. November 2014 Spoznaj Hogana na vlastnej kozi lIl. — Zilina

OKTOBER/DECEMBER

2. — 3. Oktéber 2014 Duricove dni — ,U¢itel a $kolskd psycholdgia® (PF Trnavskej univerzity v

Trnave)
4.—5. December 2014 Medzinarodna vedeckd konferencia PCC2014 (FF UPJS Kosice)
4. december . Medzinarodna vedecka konferencia EDUCOM 2014 (FF UCM v Trnave)

OKTOBER

3. —5. Oktéber 2014 Skola lasky v rodine (zaZitkovy semindr) — Bratislava (MUDr. Tatana
Horka)
6. Oktéber 2014 Seminar pre profesionalov pracujucich v oblasti Skolstva — KoSice

)

OKTOBER/NOVEMBER/DECEMBER

1. — 2. Oktéber 2014 Test stromu— Bratislava (Mgr. Zdenék Altman)

3.—4. Oktdber 2014 Autogénny tréning I. — zakladny stupen - Bratislava (Doc. MUDr. Jozef Hasto,
PhD.)

4.—5. Oktéber 2014 Kurz integrovanej psychoterapie/Knobloch — Kroméfiz (PhDr. Iva Enachescu
Hroncova, PhD.)

5. —7. Oktéber 2014 Vycvik v systemickej psychoterapii ,,Umenie terapie“ — KoSice (ISZ KE)

9. —12. Oktéber 2014 Vycvik v terapii zameranej na emdécie — Bratislava (Les Greenberg)

14. Oktéber 2014 Kurz komunikacie s ¢lovekom v depresii — Praha (MUDr. Tomas Novak)

17. — 19. Oktdber 2014 Rodinna arteterapia — Bratislava (Mgr. et Bc. Pavel Kopta, Mgr. Nadézda
Koptova)

17. —18. Oktéber 2014 Hypndza — Bratislava (Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.)

22.—24. Oktéber 2014 Kurz individudlni planovani — Praha

24. — 25. Oktéber 2014 Efektivny pomahajuci rozhovor - Bratislava (PhDr. Ivan Valkovi¢, Mgr.
Vladimir Hambalek)

24. - 26. Oktéber 2014 Roé¢ni kurz body-psychoterapie pro terapeuty — Uvodni vikend Praha (Eli
Weidenfeldem)

24. Oktéber 2014 — 21. J4n 2015 Kurz muzikoterapie— Bratislava (tim lektorov zo SR a CR)

7.— 8. November 2014 Vztahova vazba a psychotraumatoldgia Il. - Bratislava (Doc. MUDr. Jozef
Hasto, PhD.)

8. — 9. November 2014 Krizova intervencia v prostredi skol a Skolskych zariadeni — Bratislava
(PhDr. Nora Gavendova)

11. November 2014 Supervizia, strasiak alebo pomocnik — Bratislava (Coachingplus klub)

13. - 14. November 2014 Kurz Zvladani agrese — Praha (Daniel Kaucky, DiS., Mgr. Michal Hordk)
18. — 19. November 2014 Prace s klientem s hrani¢ni poruchou osobnosti — Praha (MUDr. Elena
Kfivkova)

19. — 20. November 2014 Praca s emdciami v poradenskom procese - Bratislava (PhDr. Ivan Val-
kovi¢; Mgr. Vladimir Hambalek)

19.—-23. November 2014 Prodlouzeny vikend Erogenetic |. — Praha (Mona Lisa Boyesen; G. Grace
Wall)

20.—27. November 2014 Kurz vyber si svoj psychoterapeuticky vycvik — Praha (tim lektorov)
22.—23. November 2014 Kurz integrovanej psychoterapie/Knobloch — Krométiz (PhDr. lva Ena-
chescu Hroncova, PhD.)

28. —30. November 2014 Mindfullness postupy v KBT — Liptovsky Mikulas

2. December 2014 Problematika sebaposkozovani — Praha (PhDr. Alena Spirkova)

3. - 5. December 2014 Zakladni kurz psychosocialni rehabilitace — Praha (Jan Muzik; Marek Ze-
man, DiS.)

8. December 2014 DuSevni onemocneni u déti — jak je rozeznat a moznosti pomoci — Praha
(MUDr. Michal Povazan)

11.—-12. December 2014 Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore- Bratislava (PhDr.
Ivan Valkovi¢; Mgr. Vladimir Hambalek)

12. - 13. December 2014 Sen a sebapoznavanie - Bratislava (Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.)

15. — 16. December 2014Socialné pravni minimum — Praha (Mgr. Radka Peslova)

()
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VYHODNOTENIE VYSLEDKOV SUTAZE

V stvrtom Cisle sme pre Vas pripravili sutaz, v ktorej sme sa zaujimali o to ako travite
leto. Tentokrat ste medze tvorivosti urcite nekladli, pretoze sme vybrali az dve prvé
miesta! A kto su nasi vyhercovia? Predstavujeme vam vytvory Petra Pappa a Andreja

Mészarosa.

BLAHOZELAME

A ZASIELAME KNIHU SEXUALNE PORUCHY U MUZA (KOCKOTT, FAHBNEBBVﬂ, 2'8811 N
ZA TVORIVY PRiSTUP 0BOM PRIKLADAME AJ SBORNIK Z MEDZINARODNIHO SEMINARE
LLEOPOLD SZONDI - CLOVEK A 0SUD" (2010)

BLAHOZELAME

A ZASIELAME KNIHU TESTY PARTNERSKE SHODY (ADAMSOVA 2081)
ZA TVORIVY PRISTUP 0BOM PRIKLADAME AJ SBORNIK Z MEDZINARODNIHO SEMINARE
,LEOPOLD SZONDI - CLOVEK A OSUD" (2016)

"-“

PETER PAPP

Dievca s vénou prenikavou,
Zena s tvdrickou mladou.
Cez kriZovatku stretnuti,

presla ako piesok cez ruky.

Pohlad vtiahol v okamihu
a zanechal hlboku ryhu.
Gramofon hra jej stopu

s nastavenim non-stopu.

Zivot v jedinej sekunde
zostane stat nehybne.
To ked' prave presla Zena,
pre Adama prva Eva.

Ako svdtica s gloriolou.

Atom, s obrovskou silou.
A ty sa pytas ako dalej,
ked'ta ovial Zivy anjel.

Nemads cCislo, Ziadne meno.
Aky kruty v srdci teror,
ked'uz strdcas jej podobu.
A ty nevies Ci verit osudu.

Je ta prava, vyvolend?
Vraj sa osud odmietat nema!
Vzdad sa dusa vecného leta?
Ci to bola len dalsia kométa?

Srdce v hrudi rychlo busi
a ty si namoceny po usi
v tej pochybnosti,

Ci je to ona.
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ANDREJ MESZARDS

Pri otazke ako ,Ako ste travili leto?“ ma nevyhnutne napadd, Ze posledny rok o sebe rozmyslam v
autorskom plurali. MoZno na tom ma svoj podiel intenzivne pisanie diplomovky, no skuto¢nym dévo-
dom je moja priatelka Alica. Travime spolu vSetok volny ¢as a preto sme potrebovali najst spdsob ako
zosuladit svoje zaujmy. Okrem toho, Ze sme obaja psycholdgovia — jeden z nas dvoch je profesional-
nym latino tanecnikom, zatial ¢o ten druhy sa celkom seriézne venuje kalistenike. Pozorného Citatela
pravdepodobne napadlo, Ze Ja tym tanecnikom nie som. Z ideologického hladiska sice nemam nic
voci vSadepritomnym flitrom a posiliiovaniu svalov panvového dna, no od prirody som akosi prirod-
zenejSie disponovany k silovému tréningu s vlastnym telom.

Par mesiacov pred prazdninami moja polovicka zdanlivo nahodne natrafila na video, ktorého obsa-
hom bola parova — akrobaticka joga. Prezivali sme jeden z tych typicky ponurych vecerov na inter-
nate, kedy sedite za notebookom a snaZite sa pred klavesnicu vtesnat kompletnu veceru. Myslim, Ze
som mal vtedy pIné Usta tuniaka, ked' prisla Alicina otazka, ¢i by sme to nemohli vyskusat. ,,Prosim,
prosim... Hned'!“ Schytil som do ruk svoj modry kobercek s motivom Macka Pu a vyniesol ho na
chodbu. Po par sekundach som si vyjasnil hned' niekolko veci: 1. CelozZivotné zanedbavanie strecingu
pred cvicenim si vybralo svoju dan.. 2. Objavili sme Sport, no zaroven aj umenie, ktoré je tym naj-
krajsim indikatorom kvality partnerskej komunikacie. Daldiemu, no ako to uZ byva —
najpodstatnejsiemu zisteniu predchadzali desiatky tréningov na tych naj(ne)obycajnejsich miestach.

".“

Presli sme si detské ihriska, lesné luky, udrziavany travnik na futbalovom ihrisku, kamienkovu plaz v
Chorvatsku, mdlo na rozbirenom mori, gymnasticki miestnost, dokonca sme absolvovali profesio-
nalne fotenie v ddvno opustenej budove na periférii mesta. Postupne sme prisli na to, Ze k cviéeniu
nepotrebujeme okrem seba navzajom (a obcas karimatky) skutocne ni¢ dalSie. O to viac sme sa
tesili, ked nas obdarili nahodni okoloiduci ne¢akanym potleskom a otazkami.

Viem, Ze pre nezainteresovaného c¢loveka mozu nasledujice vety vyzniet jemne pateticky, no na-
priek tomu mam potrebu podelit sa s vami o vystupy nasej prace. Preto prosim, Citajte pozorne: Pri
joge je hladanie spravneho taZiska asi ako hladanie oporného bodu v Zivote. Potrebujete ho, pretoze
Vam dava stabilitu, istotu a zaroven poskytuje odrazovy mostik pre dalsi pohyb. Niekedy je to vsak
hruba sila, ktorou posivame svoje hranice mimo bezpecnej zony. Sila ktora nas drzi v miestach, kde
prestava pdsobit zotrvacna energia, ¢o je v mojom ponimani dalsia Zivotna metafora. To, na ¢o sa
pozerate, je vidy len fragment zloZitej skladacky, ktorej kazdy kusok je potrebné ru¢ne opracovat z
holého kamena. Ja vSak verim, Ze jej casom dame svoj plny tvar.

No a kedZe raz vidiet, je lepSie ako 100 krat pocut, k ¢lanku pripajam niekolko fotiek... Hollywood-

skou réziou diktovana predstava psychoanalytika, odetého v tvidovom saku s doplnkami upokojuju-
cich farieb, je jednoducho prilis dobre zauzivana na to, aby sme sa ju nepokusili aspon troska vychylit

z jej tradicného konceptu.



NovU

Nase prvé novorocné Cislo vychadza v januari, preto nas budu zaujimat Vianoce. Aké
asociacie vo vas vyvolava slovo ,Vianoce“? Co pre vas toto obdobie znamena? Aky
darcek vo vas zanechal tie naj spomienky? Aké darceky najradsej darujete a ako ich vy-
berate? NapisSte/zbasnite/nafotte/nahrajte/nakreslite nam svoj ,vianocny pribeh”, je
len na vas aku formu zvolite. TeSime sa na vase prispevky, verime, Ze nam pripomenu
caro Vianoc! NajoriginalnejSie prispevky ocenime skvelymi knihami.

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA, BIO-PSYCHO-SOCIALNE
ASPEKTY. EDMR A AUTOGENNY TRENING PRI PRETRVAVAJUCOM
OHROZENI. PRIPADOVA STUDIA. (HASTO, VOJTOVA, 2012)

BIOGRAFICKA ANAMNEZA Z HLBINNE - PSYCHOLOGICKEHO
ASPEKTU. (DUHRSSEN, 1998)

AUTOGENNY TRENING. NACVIK KONCENTRATIVNEHO
SEBAUVO NENIA. (HASTO, 2013)

SVOJE ODPOVEDE POSIELAJTE DO 20.12. 2014, NA ADRESU PTAKOVA@SASAP.SK ,
DO PREDMETU SPRAVY NAPISTE , VIANOCE“. PRAJEME VAM VELA STASTIA!
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