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EDITORIAL

Victor Yalom, PhD., uspesny klinicky psycholdg, zakladatel spolo€nosti psychotherapy.net,
syn zndmeho psychoterapeuta a profesora Irvina D. Yaloma a zdroven autor obrazu, ktory
zdobi titulnd stranu nasho aktudlneho dCisla. V rozhovore s nim naértneme doélezitu otazku
hranic v profesii psycholéga, ktorou sa inSpiroval pri pisani editoridlu pre nds E-mental.

V pomdhajlcej profesii akou je ta nasa je velmi délezZité, ako pre nds, tak aj pre
klienta, urcit si hranice. MoZno som ziskal schopnost vytvorit rovnovdhu medzi
osobnym a pracovnym Zivotom vdaka svojmu otcovi, ktory dokdzal ndjst spravnu
rovnovdhu medzi klientami, ucenim a pisanim knih.

Niektori ludia dokdZu byt terapeutmi neustdle, ale myslim, Ze ako klient, by som
preferoval terapeuta, ktory ma nejaké skutocné Zivotné skusenosti mimo klinickej
oblasti. Je déleZité rozumiet comu musia éelit ostatni ludia. Mali by sme sa minimdlne
pokusit pochopit ludi, nielen éitanim knih, ale chodenim von, rozprdvanim sa s
nimi. Nauéte sa Iludom rozumiet tym, Ze budete mat skusenosti, cestujte, ak chcete
pomdhat rodiéom bude to ndroéné, ak nebudete mat viastné deti. Mam akysi idedl
terapeuta, ktory by mal mat vela Zivotnych skiusenosti, nepozerat sa na Zivot z okna,
cez skusenosti ostatnych.

Je délezité mat tak vela skusenosti ako je len mozné, uéit sa o vztahoch, o ldske,
skusat nové a iné veci a potom pouiZit toto poznanie na mentorovanie a na to, aby
ste boli dobrym modelom.



PRIGINY ORGANIGKEHD
POSKODENIA MOZGU U DETH A

JEH0 DIRGNOSTIKR

AUTOR
ZMRHALOVA, Juliana, Mgr., Cirkevnd zdkladna
Skola Romualda Zaymusa, Zilina

ABSTRAKT
V poslednych rokoch vyrazne pribuda deti s vy-

vinovymi poruchami. Jednou z mnohych pricin
je aj organické poskodenie mozgu v rannom
detstve. Clanok popisuje jednotlivé mozné pri-
¢iny a blizSie rozobera jeho prejavy v psychic-
kych procesoch a ich napadnosti v psychologic-
kej diagnostike.

Klucové slova: organické poskodenie mozgu,
vyvinové poruchy, neuroplasticita, diagnostika
organicity

uvoD

Pri komplexnej diagnostike dietata v Skolsko
poradenskej praxi sa psycholégovia nevyhnu
diagnostikovaniu mozného organického po-
Skodenia mozgu. Prave to Casto byva pric¢inou
tazkosti v u¢eni &i spravani u dietata. Cldnok re-
aguje teda na stale zhorsujuci sa trend portch
ucenia a spravania u deti. TieZ definuje organici-
tu a popisuje metodiky, ktorymi sa da testovat.
Organické poskodenie mozgu vznikd ako na-
sledok mechanického poskodenia mozgového
tkaniva Urazom, nadorom, otravou, infekciou,
metabolickymi zmenami alebo poruchou vyvi-
nu mozgu. Ide teda o viacero pricin, ktoré vedu
k poruche funkcii alebo k morfologickému po-
Skodeniu mozgu. Poskodenie CNS moébze byt

priame (primarne), alebo moze vzniknat ako
dosledok poskodenia iného organu (sekundar-
ne) (Kolibas, 2007).

Patogenetické mechanizmy na neu-
rény poésobia réznym spésobom-
napr. vyvolaju prechodné alebo
trvalé abnormity v ich aktivite a
interakcii. Ako vhodny priklad
Kolibas uvadza epilepsiu, kedy
vznikd loZisko patologickej
aktivity neurdénov. T4 podla
neho mozZe vyvolat aj iné
psychopatologické  sympté-
my ako je Uzkost, impulzivita,
halucinacie. Porusenie funkcie
neurénu (pripadne jeho uplna
destrukcia) nastane hromadenim
toxickych latok v bunke, zmenou
vlastnosti bielkovin alebo porusenim
bunkovej steny.

Vplyv posobenia skodlivych faktorov na vyvin
jedinca zavisi od viacerych okolnosti. Napriklad
od sily ich poésobenia, lokalizacie a rozsahu po-
Skodenia, od osobnostnej vybavy (typ nervovej
sustavy, premorbidna osobnost frustrac¢na tole-
rancia), ale aj od vyvinového obdobia, v ktorom
Skodlivé faktory pdsobia (najma kritické perio-
dy vyvinu) (Ri¢an a Krej¢ifova, 2006).

ORGANICKE POSKODENIE MOZ-
GU V PRENATALNOM, PERINATAL-
NOM A POSTNATALNOM OBDOBI

Organické poskodenie mozgu v prenatalnom
obdobi:



Organické poskodenie mozgu u dietata
mobze vzniknut uZ v priebehu prenatdlneho
vyvinu, teda v obdobi tehotenstva matky. Do-
vody mézu byt najma v dosledku zlej Zivoto-
spravy matky, prekonanych infekcii matky po-
Cas gravidity, dalej inkompatibilita Rh faktora,
krvacanie v tehotenstve (ktoré ohrozuje plod
nedostatkom kyslika a naslednou dysfunkciou
placenty, o méze ohrozit vyvin CNS), meningi-
tida matky ¢i endokrinologické tazkosti.

Za najvyznamnejsi faktor sa povaZuje hypoxia
plodu. Najrizikovejsie obdobie pre vyvin moz-
gu predstavuju posledné tri mesiace tehoten-
stva a prvé tyzdne po narodeni. V tomto ob-
dobi sa mozog vyvija najintenzivnejsie,
prebiehajui v iom vyznamné morfo-
logické, biochemické a fyziologic-
ké vyvinové zmeny a zvysené su
tiez ndroky na vyZivu (Popel-
kova, 1994).
Clikenman a Ellison (2009)
popri rizikovych faktoroch
v prenatdlnom obdobi
zd6raziuju vplyv stresu
matky pocas tehotenstva,
veku, malnutriciu (nesprav-
nu vyzivu) a celkovy zdra-
votny stav matky. Stres matky
mbze spdsobit vazokonstrikciu
(zuZenie ciev), ktorda zredukuje
cirkuldciu krvi do mozgu. Deti ma-
tiek, ktoré pocas tehotenstva uvadzaju
zvySenu mieru stresu, byvaju castejsie plac-
livé, nepokojné, maju problémy so spankovym
rezZimom. Zo zdravotnych rizik u matky priamo
posobi na vyvijajuci sa mozog plodu najma hy-
potenzia- nizky krvny tlak- ktory méze vyustit
do zlyhania krvného obehu mozgu plodu, au-
toimunitné mechanizmy, virusové ochorenia
(HIV, rubeola, herpes simplex).
K organickym porucham mézZe prispievat aj
pozivanie alkoholu. Nadmerné poZivanie sa
u deti sa prejavi fetdlnym alkoholovym syn-
dromom (FAS). Tento syndrom sa prejavuje v
réznych oblastiach. Zahfria oneskoreny rast,
abnormity tvdre, poruchy intelektu, poruchy
spravania, hyperaktivitu, problémy so span-

kom, poruchy ucenia. Vyvijajuci sa mo-
zog plodu je vysoko nachylny na poskode-
nie nasledkom poZzivania alkoholu. (Clikenman
a Ellison, 2009) .

Organické poskodenie pocas porodu

K organickému poskodeniu moze dochadzat i
v perinatdlnom obdobi. Poskodenia nastavaju
najma, ked ide o pérod komplikovany, protra-
hovany, moéze dojst ku priamemu poraneniu
hlavicky dietata. Aj pri pred¢asnom pérode-
kde je taktieZz zvySené riziko hypoxie (lahsia
forma) alebo zavaznejsej asfyxie. Podla Mydli-
la (1995) moze byt hlavnou pri¢inou hypoxie
porucha prenosu kyslika placentou pri pupoc-
nikovych prihoddach (napr. pri spazme pupocni-
kovych ciev), nizke napatie kyslika v krvi matky
(pri nadmernej svalovej aktivite), utlm dycho-
vého centra novorodenca alebo porucha pre-
nosu kyslika u plodu pri vrodenych srdcovych
poruchach. Riziko poskodenia plodu vzrasta s
dizkou nedokrvenosti mozgu.

Kontrakcie maternice pocas porodu stlacaju aj
placentu a pupocnu $nuru, ¢o redukuje mnoz-
stvo kyslika pre plod. Pri kyslikovej deprivacii
plod produkuje zvySenu hladinu stresovych hor-
monov, aby obnovil krvné zasobenie. P6rodné
rizika predstavuje aj Apgar skére pod 6, abrup-
cia a infarkt placenty, p6rodna vdha pod 2500
alebo nad 4000 gramov. (Mydlil, 2007).
Postnatalne poskodenie:

V obdobi po pérode byvaju najcastejSou pri-
Cinou organického poskodenia mozgu urazy
hlavy (najma v prefrontdlnej oblasti), ako aj
prekonanie zapalovych ochoreni mozgu. Tak-
tiez febrilné (horuckové) stavy ako aj kréovité
zachvaty (Popelkovd, 1994).

Podla Heretika (2007) rizikovy novorodenec
je ten, ktory je pod vplyvom rdéznych fakto-
rov ohrozeny na Zivote, alebo je v r6znej mie-
re ohrozeny jeho somaticky a neuropsychicky
vyvin. Medzi tieto faktory podla neho patria:
predéasné narodenie (nezrelost), hypotrofia
(pre nedostatoény privod Zivin- nizka p6rod-
nd hmotnost), hypoxia a asfyxia (nedostatok
kyslika v réznej miere), infekcie, prenosenost,
geneticky podmienené chyby, viacpocetna gra-
vidita. V porodnictve a neonatolégii (novorode-



starostlivost o Zenu s rizikovou graviditou a aj o
rizikového novorodenca.

Faktory prostredia tiez mozu ovplyvriovat vyvin
mozgu. Ide napr. o pdsobenie tazkych kovov
(najmé olova a medi) elektrosmogu a radioak-
tivity, ktoré moézu sposobit zmenu chemickej
aktivity neurdnov. Nevylucuje sa ani pésobenie
umelych potravinarskych prisad a farbiv v stra-
ve (Karikova 1996).

NEUROPLASTICITA MOZGU

Pre nervovy systém je typickd schopnost reago-
vat na zmeny vnutorného a vonkajsieho pro-
stredia, pripadne sa prispdsobit. Tato schop-
nost je oznacovana terminom neuroplasticita.
Jednotlivé psychické funkcie su na sebe zloZity-
mi sposobmi zavislé. Pri chybani alebo nedosta-
to¢nom rozvinuti jednej funkcie nedochdadza k
rozvoju dalSej, na nej zavislej. Relativne kratke
obdobia, charakterizované vyvinovym skokom,
byvaju oznacCené ako kritické periddy a su mi-
moriadne citlivé na poOsobenie negativnych
faktorov. V kritickej peridde nadobuda proces
organizacie prahovy charakter- teda Specificky
podnet moZe realizaciu genetického materialu
spustit, ale aj blokovat. Nasledne je definitivne
vytvorena Struktura stabilna a necitliva na pred-
tym ucinné podnety. Tieto zmeny su uz trvalé.
Neuroplasticita je reakciou na miestne posko-
denie mozgovej struktury. Neprejavi sa u difuz-
nych poskodeni, kde bola mozgova Struktira uz
od pociatku zaloZzena abnormnym spoésobom a
zasahuje viacero mozgovych struktdr (napr. u
vyvinovych dysfazii, Specifickych poruch uce-
nia, atd...) (Popelkovd 1994; Oslejskova, 2011).
Vo vSeobecnosti plati, Ze lokalizované Struktu-
ralne lézie maju tym mensie dosledky, ¢im skor
u dietata vznikli. Intaktné ¢asti mozgu preberaju
funkciu poSkodenych, ale vyvin potom postupu-
je odli$nou cestou. Castokrat prilokalizovanych
Strukturalnych poskodeniach ani nemusi dojst
ku klinicky vyznamnym porucham psychickych
funkcii. Naopak generalizované lézie maju tym

vacsi vplyy, ¢im skor k nim doslo (Svoboda, Krej-
¢itovd, a Vagnerova, 2001). Kolibas (2007) uva-
dza tzv. nemé oblasti mozgu, kde sa porucha
prejavi aZz pri ich rozsiahlejSom poskodeni. Na
druhej strane dodava, Zze v klucovych oblasti-
ach mozgu vedie ku vzniku priznakov uz mala
lézia.

DIAGNOSTIKA ORGANICITY

Podla Svobodu, Krejcifovej a Vagnerovej (2001)
je zistovanie organicity charakteristické skima-
nim vztahu medzi zmenami na mozgu a zmena-
mi psychickych funkcii. Diagnostika organicity
je zavisla na veku dietata, vyvinovej Urovni. Ide
o proces komplexny, teda jedna dielcia technika
sama o sebe nemdze spolahlivo zachytit orga-
nické poskodene CNS. Suspektnd pre organicitu
je vidy znaéna nerovnomernost vyvinovej Urov-
ne v jednotlivych sledovanych oblastiach. Cel-
kovo je pre tieto deti typickd tazsia adaptacia
na testovu situdciu, rychla unavitelnost a rychly
pokles vykonu ku konci vysetrenia (Svoboda,
Krejcifova Vagnerova, 2001).

V skolsko pradenskej praxi je na vyber mnoz-
stvo testov, ktoré zachytdvaju organicitu. Ob-
vykle sa vyuZiva v praxi celd testova batéria. V
dalSej ¢asti uvadzame testovu batériu, ktoru vo
svojej praxi najcastejSie vyuzivame.

Woodcock- Johnson inteligencny test. Tento
test mapuje 9 kategorii kognitivnych schopnos-
ti, rozdelenych do troch oblasti. (1) Ziskané ve-
domosti - obsahuje subtesty — verbalne schop-
nosti, kvantitativne vyvodzovanie a Citanie a
pisanie. (2) Schopnosti myslenia - sklada sa zo
subtestov: dlhodoba pamét, vizuadlno- pries-
torové myslenie, fluidna inteligancia a spra-
covavanie sluchovych vnemov. (3) Kognitivna
efektivnost - pozostava z dvoch subtestov a to
procesualna rychlost a kratkodoba pamat. Pra-
ve poslednd cast najuzsie suvisi s organicitou.
Pri nizkom vykone v procesualnej rychlosti ma
dieta tazkosti s vykondvani aj jednoduchych
kognitivnych uloh. Pomaly nadobuda nové po-



kognitivnych dloh. Pomaly nadobuda nové
poznatky a tazSie zvlada komplexné ulohy. Pri
slabom alebo defektnom vykone v kratkodobej
pamati (opakovanie radu Cisel v opaénom po-
radi) ma dieta problém v zapamétani si prave
zadanych instrukcii, ak ma splnit nejaku kom-
plexnu ulohu, lfahko vznika pretaZenie (Ruef,
Furman, Sandoval 2003).

Reyova komplexna figura TKF. Ide o kresbu
podla predlohy a nasledne po 5- 10 mindtovom
Casovom odstupe kresli dieta kresbu spamati.
Zachytdva poruchy psychomotorickych a kon-
strukénych schopnosti (pri kresleni kdpie) a tiez
hodnotenie pamati a neverbalnych obsahov pri
kresbe reprodukcie. Vo vSeobecnosti mapuje
zrakovo priestorové schopnosti, pamat, gnos-
tické a praktické schopnosti. V nakreslenej fi-
gure sa sleduje 18 elementov a pri kazdom sa
hodnoti spravnost prevedenia, umiestnenia,
spravny pocet Casti, grafomotorické napadnosti
a nedostatky. Kazdy element sa posudzuje izo-
lovane (Novak, Kos¢, 1997).

Kresba postavy. Kresba ma nezastupitelnd hod-
notou v detskej diagnostike vo vSeobecnosti.
Vela napovie o emocnom preZivani dietata,
jeho senzomotorickych schopnostiach, jeho
celkovom stupni vyvinu a inteligencii. Okrem
iného tiez sluzi k upresneniu klinického obra-
zu organického poskodenia mozgu. Svancara a
Svancarova (1964) vo svojom vyskume vytyéi-
li 5 znakov organicity v detskej kresbe: sklon >
95° alebo < 85°, dvoijité linie, prerusované linie,
znamky tremoru (rozrasené linie), navazujuce
linie. VystiznejSie a presnejsie vo svojom vysku-
me urcila 8 vybranych kategérii organicity De-
muthova (2006). Ide o chybajlce detaily (také,
ktoré by dieta vzhladom k veku malo vediet),
disproporcie jednotlivych ¢asti, primitivne spra-
covanie celej kresby, zlé pripojenie Casti (kon-
Catiny s trupom), stereotypie (neprimerané
opakovanie niektorych detailov), neobvyklé
tvary (bizarnosti), poloha postavy v priestore a
zla koordinacia (kvalita Ciar, roztrasenost, tlak
na ceruzku, nadpdjanie, nesuvisly tlak). Krité-
ria organicity maju Uzky vztah ku kognitivnym

schopnostiam - teda obvykle spol’ahlivo\\\
indikuju organické poskodenie mozgu (De-
muthova, 2006).

Test cesty. Tento test pozostdva z dvoch casti
oznacovanych ako A a B. Kazda ¢ast ma odlisnu
charakteristiku. A- spajanie Cisel od najmensie-
ho po najvacsie vypovedd o vizuomotorickej
koordinacii, zrakovom vyhladavani, celkovom
psychomotorickom tempe, a zameranej po-
zornosti; B- spajanie Cisel aj pismen striedavo
- sleduje schopnosti ako mentalna flexibilita a
schopnost rozdelovat pozornost. Cast B je vel-
mi citlivda na organicitu (je povazovana za jej
indikator). Priinterpretacii vysledkov porovna-
vame Casy oboch ¢asti, za ktoré je uloha splne-
na. Znizeny vykon v ¢asti A a normalny vykon
v Casti B predstavuje znizené pracovné tem-
po- dieta potrebuje viac ¢asu na adaptaciu pri
prechode na novu, neznamu ¢innost. Normalny
vykon v ¢asti A a zniZzeny vykon v Casti B nam
naznacuje problémy s rozdelovanim pozornos-
ti, znizenu flexibilitu pri vykondvani viacerych
¢innosti sucasne. Prave tento profil sa vyskytu-
je naj¢astejsie u organicity. Pri znizenom vyko-
ne v obidvoch ¢astiach testu ide o komplexné
problémy, sprevadzajuce vaésinu mozgovych
dysfunkcii, alebo o hlbsiu poruchu v niektorej
Ciastkovych funkcii (Preiss, Preiss a Panama,
1997).

Spominané metddy je vhodné doplnit dotaz-
nikmi pre dieta, rodicov i ucitelov- napriklad
Swansonova $kala ADHD, Connersovej skala,
Hodnotenie exekutivnych funkcii. V Skolsko -
poradenskych podmienkach je tieZz nevyhnutné
aj Specidlno - pedagogické vysetrenie pre ziste-
nie pripadnych vyvinovych poruch ucenia. Tiez
je vhodné odporucat neurologické vysetrenie.

ZNAKY ORGANICITY V JEDNOTLIVYCH PSY-
CHICKYCH PROCESOCH

Ri¢an a Krejéiifova (2007) uvadzaju vieobecné
znaky organicity prejavujuce sa v jednotlivych
psychickych procesoch:

- Motorika - hyper-hypoaktivita, poruchy
jemnej motoriky, abnormné svalové napatie,
opakovanie pohybov - perseveracie, poruchy
oralnej motoriky, neobratnost pohybov



- Re¢ a komunikdcia - dysartria, artiku-
la¢na neobratnost, expresivne dysfazia, neply-
nulost reci, nedostato¢ny rozvoj neverbalnych
signalov, poruchy prozddie

- Senzorika - percepcné poruchy, poruchy
vizuomotoriky, zhorSena pravo - lava orienta-
Cia,

- Porozumenie reci - nedostatocné poro-
zumenie tonu hlasu, mimike a gestam, problé-
my s porozumenim pokynom, doslovné chapa-
nie reci

- Aktivacia - nadmerna alebo nedostatoc-
na aktivacia, pomalé psychomotorické tempo,
prediZené latencie reakcif

- Pozornost - kratky rozsah pozornosti,
nedostato¢nd koncentracia a vydrz pozornosti,
l[ahka odklonitelnost pozornosti

- Exekutivne funkcie - porucha planova-
nia, znizena flexibilita, nedostatocna kontrola
impulzov, perseveracie

- Kognitivne poruchy - intelektovy deficit,
porucha usudzovania a rieSenia problémov, po-
ruchy ucenia, poruchy pamati

- Emocie- znizena frustracna tolerancia,
emocna labilita, drazdivost, uzkost, depresia,
agresivita,

- Socidlne problémy - poruchy socidlneho
porozumenia, socialna neobratnost, negativiz-
mus, antisocidlne spravanie, abnormity v hre

- Osobnostné prejavy - narusené sebapo-
nimanie, narusenie ponimania vlastného tela,
kompulzivita, popieranie problémov

Organické faktory vyznamne zasahuju aj do vy-
vinu Struktury osobnosti. Medzi zakladné pri-
znaky organickej zmeny osobnosti patri: Ubytok
socialnych schopnosti, socidlnej obratnosti a
prispdsobivosti, tazkosti v sebaovladani, znize-
nie eticko - estetickych schopnosti, porucha vy-
jadrovania emécii, impulzov a Zelani, emocna
labilita, neadekvatne prejavy hnevu, iritabilita,
moZe sa objavit paranoja, pseudofilozofovanie,
myslenie je ¢asto tazkopadne, nevypravné, ul-
pievavé alebo zabiehavé. Je nutné, aby sa pri
celkovom hodnoteni zmeny osobnosti vycha-
dzalo z premorbidnych psychickych vlastnosti
(Jirdk, 2007).

ZAVER

Ako sa zhoduju viaceri autori - samotné or-
ganické poskodenie mozgu vacSinou pobsobi
v suc¢innosti s mnohymi inymi faktormi, ktoré
ovplyvnia ¢i - a v akej miere sa spominané taz-
kosti celkovo u dietata prejavia. Ide najma o
vplyvy prostredia, vychovného Stylu (reakcie na
dieta a na jeho potreby), celkového pristupu a
vedenia v Skole, ¢i pritomnosti inych sprievod-
nych zdravotnych tazkosti. Pri véasnej starost-
livej diagnostike v poradenskych zariadeniach
je mozinad kompenzicia tazkosti do vyraznej
miery. Pravidelnd stimuldcia a korekcia jednot-
livych oslabenych mozgovych funkcii a proce-
sov kognitivnym tréningom ¢i EEG biofeedback
sa i v nasej praxi osvedcili ako velmi efektivne.
Spravny pristup a vedenie dietata v Skolskom
prostredi (ucitel, Skolsky psycholdg, Specidlny
pedagdg) je Casto rozhodujuci pre dalsi vyvin
dietata a pre jeho dalSiu prognézu.

ABSTRACT

In recent years, the number of children with
developmental disorders is increasing signi-
ficantly. One of the possible cause is organic
brain damage in early childhood. This artilcle
describes various possible causes of organic
brain damage, their manifestations in psycho-
logical functions and in psychological diagnos-
tic.

Key words: organic brain damage, develop-
mental disorders, neuroplasticity, diagnosis of
organicity
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ABSTRAKT

Erich Fromm, ktory sa pohyboval v rdmci mul-
tidisciplinarity na poli viacerych vednych disci-
plin (napr. psycholdgie, socioldgie, filozofie, an-
tropoldgie, teoldgie), prispel nemalou mierou
k modernému mysleniu ¢loveka 20. storocia.
Jeho dielo Mit nebo byt? sa stalo prelomovym
a klucovym (a ako dnes zistujeme aj futuris-
tickym) konceptom humanistickych smerov
a kritiky kapitalisticky, materialisticky a indu-
strialisticky orientovanej spolo¢nosti. Cielom
prispevku je pribliZit si stale aktualne dielo Mit
nebo byt?, jeho nosné myslienky a jednotlivé
Casti a pokusit sa ich uviest do diskusie s dalsi-
mi autormi.

Klucové slovad: viastnenie, bytie, socidlna psy-
choldgia, filozofia

uvob

Filozofické prieniky psychoanalytikov do
pedagogickychkoncepciinazaciatku20.storocia
dokumentuje Lassahn (1992), ktory zaradil
psychoanalyzu medzikritické (tedrie) ovychove.
Vysledky psychoanalyzy Sigmunda Freuda a
hibinne  (psychodynamicky) orientovanych
smerov jeho nasledovnikov (napr. Alfred Adler,
Carl Gustav Jung, Anna Freudovd, Melanie
Kleinovd, Wilhelm Reich, Karen Horneyova,
Erich Fromm a ini) sa velmi rychlo ukdzali ako
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vyznamné pre vacsinu humanitnych disciplin.
Niektori autori (napr. Singule, 1992; Reble,
1995; Kudlacova, 2010, 2012; Sirotova, Vanis
a Ruckova, 2011 a ini) dokonca hovoria, Ze
na zaCiatku 20. storoCia z psychiatrickych
a psychologickych  poznatkov vychadzali
viaceré pedagogické smery, ako napriklad
psychoanalyticka pedagogika (Sigmund
Freud), individualna psychologicka
pedagogika (Alfred Adler), kultdrna (socidlna)
pedagogika (Erich Fromm) a mnohé dalsie.
Postupna diferenciacia psychoanalytickych
systémov (vratane nadvazujucich psycholo-
gickych koncepcii a pedagogickych aplikacii)
pokracCovala vyraznejsie po 2. svetovej vojne,
takZe v sucasnosti sa hovori uz o tretej gene-
racii psychoanalyzy. Dnes sa tieto jednotlivé
smery oznacuju suhrne ako neopsychoanaly-
za, respektive neofreudizmus. Ten sa da podla
Lejbina (1979) charakterizovat ako zvlastny
filozoficky svetovy nazor, ktory spociva na ur-
c¢itych principoch a konceptoch, ktoré vo svo-
jej dobe vytycil Freud a tvoria podstatu jeho
psychoanalytického ucenia. Filozofia neofreu-
dizmu tak bola logickym pokracovanim vyvoja
psychoanalytickej tedrie, ktord ¢asom ziskala
filozoficky status. Prave organicka jednota a
geneticka pribuznost s psychoanalyzou a freu-
dizmom zaistili neofreudizmu velkd populari-
tu a umoznili mu zaujat v druhej polovici 20.
storoCia postavenie jedného zo zakladnych
filozofickych smerov vo svete. Psychoanalyza
podla Singuleho (1992) vyraznejsie ovplyvnila
vznik pedagogickych koncepcii ako napr. hnu-
tie za aniautoritativnu vychovu (vychadzajuc z
autorov ako E. Fromm, W. Reich); individualna
psychologicka pedagogika (A. Adler a neskor
jeho pokracovatel R. Dreikurs); kulturna/so-



cidlna pedagogika (K. Horneyova a neskor E.
Fromm); tedrie vztahovej vazby (J. Bowlby a
M. Ainsworthova); humanistické pedagogické
smery (napr. na Studenta/Ziaka zamerané po-
stupy), ktorych hlavnymi predstavitelmi boli
najma A. Maslow a C. R. Rogers. Prad humani-
stickych pristupov sa niekedy oznacuje tretou
generdciou psychoanalyzy a vznikali postupne
do istej miery ako kritika klasickych Freudovych
konceptov s filozofickym zdzemim vo fenome-
noldgii a existencionalizme. V tomto prispevku
si priblizime Ericha Fromma, Freudovho nasle-
dovnika a neskor velkého kritika klasickych psy-
choanalytickych konceptov. Fromm vSak okrem
kritiky ponuka alternativy pre neopsychoanaly-
tické prudy vychddzajuceho z jeho humanistic-
ko-sociologickych perspektiv. Cielom prispevku
je priblizit si stale aktudlne dielo Mit nebo byt?,
jeho nosné myslienky a jednotlivé ¢asti a pok-
Usit sa ich uviest do diskusie s dalSimi autormi.

KRATKY EXKURZ DO ZIVOTA A DIE-
LA ERICHA FROMMA

Pre lepSie porozumenie Frommovho diela Mit
nebo byt? je dolezZité pribliZit si aspon v kon-
turach jeho osobnost, Zivot a prace, ktoré
predchadzali tomuto dielu, respektive nasledo-
vali po nom a zda sa, Ze s nim Uzko suvisia a su
nadvazné v mnohych myslienkach a tézach.
Celym menom Erich Pinchas Fromm (1900 -
1980) sa narodil vo Frankfurte nad Mohanom
v ortodoxnej Zidovskej rodine. Vystudoval psy-
cholégiu, socioldgiu a filozofiu a od roku 1933
Zil v USA, odkial sa neskor presunul do Mexika
a nakoniec Svaj¢iarska. Cloveka chapal ako z
Casti zvieraciu a z Casti boZsku bytost, ktora sa
vydelila z prirody, avSak nie Uplne. Ludska exi-
stencia je tak plna rozporov a protikladov, ¢lo-
vek si je vedomy svojej samoty a odlucenia, vie,
Ze sa nahodou narodil a nahodou umrie. Je tak
v stave pasivneho stvorenia a ma potrebu tuto
neuspokojivi pasivnu rolu prekrocit a stat sa
aktivnym tvorcom (podla Plhakovd, 2008). Au-
tor tak komplexny ako Fromm, ktory sa Casto
krat svojimi myslienkami a tézami ocitol na poli
viacerych vedeckych disciplin (napr. socioldgia,
socidlna psycholdgia, psychoterapia, psycho-
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analyza, humanistickd psycholdgia, psy-
chiatria, filozofia, teoldgia, ekondmia, eko-
l6gia a iné), bol ¢asto oznacovany za ,,apostola
lasky, ludskosti a sucitu” (najma v suvislosti s
jednym z najznamejsich diel Umenie milovat —
Fromm, 1966). Nebudeme uvadzat vsetky jeho
diela, aj ked' do istej miery navzajom suvisia a
jeho humanizmom nasiaknuté filozofické kon-
cepty su zretelné v kazdom zvlast. Vyberieme
vSak tie najzakladnejsie, ktoré by mohli do istej
miery suvisiet s problematikou existenénych
maodov Cloveka Byt a vlastnit (mat).

Dolezitou témou Frommovych konceptov je
cesta ludstva k slobode a unik pred fou. Tejto
problematike venoval v r. 1941 jedno zo svojich
prvych diel Escape from Freedom (v Amerike
tiez zndme pod ndzvom The Fear of Freedom),
ktoré vyslo tiez v ¢eskom jazyku vo viacerych
vydaniach pod nazvom Strach ze svobody (po-
sledné vydanie 2014b). Toto dielo napisal po
emigracii z nacistického Nemecka do USA a
prave ludska sloboda sa stala velmi aktualnou
a diskutovanou témou. Na motive mytu vyhna-
nia Adama a Evy z raja Fromm (v slovenskom
preklade 2014b) symbolicky vyjadruje zrod
[udskej slobody, kedy jednota ¢loveka s priro-
dou bola zrusena a vieme, ¢o je dobré a €o zIé.
Ludstvo si tak musi vybrat a zvolit dobro/zlo.
Sloboda v fom vsak vyvoldva mnozstvo roz-
nych obav (napr. strach z nasledkov spravania,
ktoré odporuje spolo¢enskym konvenciam a
autoritdm, strach zo samostatného myslenia,
hodnotenia a rozhodovania). Uvedomuije si, ze
¢lovek po slobode tuzi a zaroven sa jej obava.
Jednou z moznych foriem Uniku pred slobodou
su podla neho autoritarske tendencie (snahy o
ovladanie druhych, ktoré su v sulade s médom
vlastnenia), ktoré nazyval tiez sadizmom a na
druhej strane podrobovanie sa — masochizmus
(podla Plhdkovd, 2008). Dalsim z jeho prvotin
bolo dielo Clovék a psychoanalyza (v ¢eskom
preklade 1997), ktoré vyslo v origindli pod na-
zvom Man for Himself v r. 1947. Uz tu naCrtaval
niektoré témy, ktoré neskor podrobne rozpra-
coval v Mit nebo byt? (ako napr. problémy hu-
manistickej etiky, svedomie — autoritarske vs.
humanistické, problémy prostriedkov a cieloy,



typy charakteru — neproduktivna a produktiv-
na orientacia, moralne usudky atd.). Clovek
a psychoanalyza nadvazovala na Frommovu
,psychoanalyticki charakterolégiu®, ktorej sa
venoval v podstate od pociatku svojej aktivnej
publikaénej ¢innosti. UZ prvé spisy obsahovali
uvahy o charaktere ¢&loveka, réznych typoch,
pri¢indch vzniku a moZnostiach formovania
charakter a neskor sa stala ,charakterologia®
dolezitd v mnozstve jeho diel (vratane Mit
nebo byt?, kde hovori napr. o produktivnom a
neproduktivnom charaktere ludstva). Za jeho
podstatu povazoval Specifické sposoby, ktory-
mi sa Clovek vztahuje k okolitému svetu. Tato
transformacia prebieha v dvoch liniach:

- asimilacia — ziskavanie a osvojovanie si veci,
majetku (suvisi s médom vlastnenia)

- socializacia — vytvaranie si vztahov k ludom a
k sebe samému (suvisi s médom bytia)
Pripadné poruchy socializacie su podla neho
prejavené formou sadizmu, respektive maso-
chizmu. V zdpadnej spoloénosti sa vdaka ape-
lom na vyrobu, produkciu a konzumnu orien-
taciu Casto stretdvame s poruchami asimilacie,
ktoré sa prejavuju ako nasledujice neproduk-
tivne charaktery (podla PIhdkova, 2008):

- Receptivny typ — Zije konzumnym spésobom
Zivota a jeho priania, vedenie a zaujmy su urco-
vané z vonka.

- Vykoristovatelsky typ — berie viade tam, kde
brat mbZe a je vo svojom vystupovani agresivny
a sebavedomy.

-, Skre¢kovsky typ“ — patria sem [udia, ktori
svoju vnutornu istotu zakladaju na vlastnictve.
- Trzny typ — vidi Zivot len z hladiska predavania
a nakupovania.

- Nekrofilny typ — chdpany Frommom (v nad-
vaznosti na Freuda a jeho pojatie pudu smrti)
ako patologicky, ktory sa rozvija najma vtedy,
ked je narusend biofilia (laska k Zivotu). Nek-
rofilny clovek tak miluje vietko ¢o je nezivé,
nerastie a je mechanické. Je hnany tuzbou pre-
prostredie a fascinuju ho vrazdy, dopravné ne-
hody, prirodné katastrofy a nestastie kazdého
druhu.

Proti vyssie uvedenym neproduktivnym orien-
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tacidm stavia produktivny charakter, ktory je
schopny tvorivej prace, rozumného myslenia
a zrelej lasky a jediny tak odpoveda poziadav-
kam slobody (Fromm, 2014b). BlizSie sa veno-
val Fromm dichotdmii nekrofilia — biofilia v r.
1964 v knihe The Heart of Man (v ¢eskom vy-
dani Lidské srdce — jeho nadani k dobru a zlu,
1969) a samostatne nekrofilii v r. 1973 v The
Anatomy of Human Destructiveness a biofilii
napr. v jednej z jeho najznamejsich knih The
Art of Loving z r. 1953 (v ¢eskom vydani Uméni
milovat, 1966).

V rokoch 1974-1976, kedy Fromm pracoval na
diele To Have or to Be? napisal mnozstvo
rukopisov a nie vSetky casti boli pouzi-
té vtomto diele. Vr.1994 tak vycha-
dza v Praiskom nakladatelstve
Nase vojsko zvazok Uméni byt,
ktoré pojednava prave o ces-
te k bytiu ¢loveka. Cely jeden
mad bytia je tak komplexne
analyzovany a diskutovany v
réznych filozoficko-psycholo-
gickych suvislostiach. Fromm
rozobera postupne chdapanie
pojmu bytie a snaZzi sa o rozsia-
hlu deskripciu tohto konstruktu,
s mnozstvom odvolani a konfron-
tacii s mnohymi dalSimi autormi.

ANALYZA MIT NEBO BYT? A DIS-
KUSIA S VIACERYMI AUTORMI
Snad’ Zivotné diela Ericha Fromma To Have or
To Be? pbévodne vydané v r. 1976 v New Yorku
bolo u nas dlho zakdzané, a tak sa jeho prvé vy-
danie objavilo na (¢esko)slovenskom trhu az v
roku 1992 v ¢eskom preklade PhDr. Vlastislavy
Zihlovej s doslovom Zdenka Janika. Autor toto
dielo napisal po takmer 40 rocnom pobyte v
USA a Cerpal z mnozstva osobnych skusenosti.
V tomto prispevku sa budeme bliZsie zaoberat
prave prvym vydanim tohto diela, aj ked' jeho
nadcasovost, velka obluba a zaujem u Citatelov
zrejme sposobili, Ze Frommove Mit nebo byt?
bolo u nas vydané v dalsSich vydaniach (napr.
2007, 2014a).

Velky prislub, jeho zrdtenie a nové alternativy



— Uvod do problematiky
V Uvode Fromm (slovensky preklad z r. 1992)
priblizuje velky prislub neobmedzeného po-
kroku (nadeje na ovladnutie prirody), jeho zr-
Utenie (analyza dovodov a pricin zlyhania glo-
balnej idey neobmedzeného pokroku) a nacrt
novych alternativ, ktoré z toho plynd. Autor sa
snazi o analyzu systému (kapitalizmus, priemy-
selnd revolucia, konzum) a kritizuje sucasnu
spolocnost z réznych pohladov — ekonomika,
psycholdgia, socioldgia a filozofia. Uvodna ¢éast
tak niektorymi myslienkami do istej miery pri-
pomina Tedriu nevzdelanosti Konrada Paula
Liessmanna (2008), kde autor podrobne
rozobera a analyzuje spolocnost ve-
denia a jej jednotlivé omyly. Pojem
spolo¢nost vedenia, ma podla
neho indikovat narastajlci pro-
ces spolocenskej transforma-
cie a premeny klasickej indu-
stridlnej spolo¢nosti, v ktorej
uz nebude signifikantna taz-
ba surovin, vyroba a obchod
s produktmi priemyslu, ale
malo by to byt ziskavanie ve-
denia a celkovad praca s nim.
Spolo¢nost vedenia ma vsak
stdle jeden univerzalny problém
a to sice, Ze neustdle poziadavky na
vzdelanie a ucenie sa stavaju nutnostou
(presnejsie povedané vynutené pod natla-
kom). Nikto vSak presne nevie ¢o sa ma ucit a
preco vlastne? A to predovsetkym vtedy nie,
ked sa nehovori o permanentnom preskolova-
ni, ktoré vyzaduje flexibilizaciu prace a tak sa
hovori o faktoroch vzdelania. Alarmujuca situ-
acia v globdle, o ktorej hovoril Fromm (1992)
uz pred takmer 40 rokmi a nebezpecdenstvo
priemyselného veku (prevahy médu vlastnenia
v kazdom ¢loveku), sa objavuje v Liessmann-
ovych Uvahdch aj v suéasnosti, ¢o potvrdzuje
aktudlnost danej problematiky.

D AV SIETACH,
OSOBIT VSETKEMU,

SANCU
SPOLOCNOSTI
NIA“

Tri pohlady na porozumenie rozdielu medzi
mddom vlastnenia a bytia

Prvy diel knihy s ndzvomPorozumenie rozdielu
medzi mat a byt sa venuje prave deskripcii a
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charakteristike zakladnych moédov mat

byt a vzajomnej diferenciacii. Fromm
(1992) vnima rozdiel medzi mat a byt z troch
réznych perspektiv. V prvom pohlade symbo-
licky zndzornuje tento rozdiel réznymi basnic-
kymi vyjadreniami Tennysona, Basdéa a Goe-
theho. Dalej viak poukazuje aj na jazykové
zmeny a lingvistické diskrepancie nespravneho
pouzivania niektorych pojmov v suvislosti s
bytim a vlastnenim. Autor tu popisuje pbvod
pojmov, starsie postrehy niektorych autoroy, fi-
lozofické pojatie pojmov a tiez sucasny sposob
uzivania tychto slov. Délezité je, Ze Fromm cha-
pe byt ako opozitum k mat/vlastnit, pri com ti-
eto dva fenomény sa nemozu vyskytovat u ¢lo-
veka spolocne, pretoze sa vzajomne vyluéuju.
Druhym pohladom na rozdiel medzi bytim a
vlastnenim je uZivanie pojmov a empiria v ka-
Zdodennom Zivote. Autor tak ukazuje rozdiely
medzi mat a byt na pojmoch ako je ucenie,
spominanie, rozhovor, c¢itanie, uplatfiovanie
autority, rozdiel medzi mat znalosti a poznat,
viera a laska. Zmeny v procese ucenia, respek-
tive neproduktivnecitanie a rozdiel medzi mat
znalosti a poznat (v sulade s médom vlastne-
nia) je do istej miery zakomponovany aj v kon-
ceptoch Liessmanna (2008), ktory polemizuje
o vzdelanosti, polovzdelanosti a nevzdelanosti.
Odklon od myslienky vzdelania sa ukazuje naj-
zretelnejSie tam, kde to moZno najmenej pred-
pokladame — v centrach pre vzdelanie. Preg-
nantnym indikdtorom toho je do istej doby
realizovany presun takzvanych cielov vzdelania
na schopnosti a kompetencie. Autor dalej ho-
vori ,hlavne nemysliet vlastnou hlavou — ako
by to bol tajny program dnesného vzdeldvania.
Kto nie je ochotny jednat timovo a v sietach,
flexibilne sa prispdsobit vSetkému, ¢o sa vyzZa-
duje, uz nema sancu splnit naroky spolo¢nosti
vedenia“(Liessmann, 2008, s. 50). Nevzdelano-
st dnes preto nie je intelektudlnym deficitom,
nedostato¢nou informovanostou, defektom
kognitivnej kompetencie (aj ked to bude na-
dalej existovat), ale skor rezignaciou na snahu
vObec nieCo chapat. Vidy, ked sa dnes hovori o
vedeni, ide o nieco iné ako pochopenie. Tieto
dva pojmy, akoby sa vzajomne minali, pricom



paradoxne ich sulad a vzajomné doplfianie
je nevyhnutné. Kritika vzdelania a tendencie
spolo¢nosti vedenia ku kvantite poznatkovej
zakladne na ukor kvality ziskanych vedomosti
je v dnesSnej dobe alarmujica a poukazuje na
rozpor medzi médom vlastnenia (kvantita) a
bytia (kvalita). Treti pohlad na rozdiel medzi
byt a mat vysvetluje Fromm (1992) na zaklade
prikladov zo Starého a Nového zakona a spisov
majstra Eckharta. Autor sa na tomto mieste
pohybuje na poli filozofie a teoldgie s ¢astym
odvolavanim sa na myslienky majstra Eckhar-
ta (aj v dalSich ¢astiach knihy) a jeho chapanie
vlastnenia a bytia.

Analyza zakladnych rozdielov medzi dvoma
maddmi existencie ¢loveka

Vlastnenie a bytie su podla Fromma dva
zakladné maody existencie, ktoré stoja v dicho-
toémii proti sebe. Druhy diel Mit nebo byt? sa
venuje prave zdkladnym rozdielom medzi nimi
a autor ich argumentuje a diskutuje ré6znymi
prikladmi. O déleZitosti rozliSenia medzi nimi a
zaroven narocnosti splnenia tejto ulohy sved-
¢i aj fakt, Ze tato ¢ast monografie je spracova-
na najdetailnejSie a najrozsiahlejsie. Prvym z
existenénych maddov je vlastnenie (mat, vlast-
nit). Fromm (1992, s. 58) hovori, Ze ,Zijeme v
spolocnosti, ktord sa zaklada na sikromnom
vlastnictve, zisku a moci, ako pilieroch jej exis-
tencie. Ziskavanie, vlastnenie a vytvaranie zis-
ku su svaté a neodcudzitelné prava jednotliv-
ca v priemyselnej spolo¢nosti“. Fromm (1992)
vysvetluje podstatu vlastnenia v suvislosti so
sukromnym vlastnictvom. V tomto spdsobe by-
tia je najzdvainejsi prave mo6j majetkovy zisk a
moje neobmedzené pravo drzat vo vlastnictve
to, ¢o som ziskal. SpOsob vlastnenia vylucuje
druhych ludi a nevyzaduje Ziadne dalSie Usilie
(len si svoj majetok udrzat a produktivne vyu-
Zivat). Existencia ¢loveka v tomto mdde sa da
vyjadrit jednoducho —,ja nie som ja, ale ja som
to, ¢o mam”. Vlastnenie sa tak spaja s tuzbou
¢loveka po moci, ¢o ndm pripomina koncepcie
Alfreda Adlera a jeho individualnu psycholégiu.
Adler (1993) hovoril o tuzbe ¢loveka po moci,

nadradenosti, potrebe uplatnit sa, presadit,
ovladat druhych ludi, ¢im si kompenzujeme UGz-
kost z menejcennosti. Dokladoval to napr. na
znamom pripade svojej pacientky, kazuisticky
spracovanom v monografii Uméni rozumét.
Francuzky autor Bernard Ducourant (1993),
ktory sa venuje najma filozofii taoizmu nacha-
dza modus vlastnenia v charaktere nepravého
Jang, ktory ma zo vsetkych najradSej peniaze,
hromadenie bohatstva, ¢i dokonca prepych
¢o najviditelnejsie vystaveny. To vsetko su pre
takéhoto Cloveka prostriedky, ktorymi sa sna-
Zi dokazat Uspesnost svoje premeny v Jang.
Prave orientalne filozofické a teologické mysli-
enky boli pre Fromma dlhodobou inSpiraciou.
Dal$ou hypotézou, ktorou sa snazil popisovat
modus vlastnenia, je jeho analny charakter.
Na tomto mieste nadviazal na Freuda (1997),
ktory odhalil, Ze analno-eroticka faza (pred do-
siahnutim obdobia dospelosti) zostdva v osob-
nom vyvoji ¢asto dominantnd, ¢o vedie k vzniku
analneho charakteru. Prevaina Zivotna energia
takéhoto ¢loveka je zamerand najma na vlast-
nenie a hromadenie penazi, veci, ale aj citov,
gest, slov a sily. Nemecky bioldg a etoldg, ktory
sa zaoberal evoluciou ¢loveka Thomas Junker
(2010) uvadza, ze ,clovek nie je bezmocnym,
ale je najdominantnejSim zvieratom, ktoré
sa kedy na tejto zemi objavilo”. Vo vSetkych
miestach, kde Zil kedy Homo sapiens sa objavil
rovnaky fenomén — zacali hromadne vymierat
velké zvieratd. Samozrejme aj klimatické pod-
mienky prispeli k urychleniu procesu vymiera-
nia velkej zvery, avSak vo vacSine pripadov to
suviselo prave s prichodom ludi, takze nemoz-
no pochybovat o vzajomnych suvislostiach.
Moc, sila a dominancia ¢loveka tak maju svoj
evoluény agens. Americky autor Glass (1999)
sa tieZz odvolava na evolu¢né procesy, kedy pri
pohlavnom a prirodnom vybere funguju tak,
aby zabezpedili prenos génov na dalsie gene-
racie a to len najsilnejsi (najdominantnejsi)
svojho druhu. Druh ako celok je tak postupne
st jeho preZitia. Vo vacésine situacii v Zivote sa aj
my ludia spravame tak, Ze sa zapdjame do cin-



nosti, ktorych ciefom je udrzat, ¢i zlepsit nase po-
stavenie a miesto v hierarchii dominancie. Fromm
(1992) okrem vyssie uvedenych aspektoch médu
vlastnenia polemizuje tiez o askéze a rovnosti, i
existencnom vlastneni.

Opozitom k mat je podla neho byt — dru-
hy existenény modus ¢loveka. Paradoxne vacsina
z nas vie toho povedat omnoho viac o vlastneni
ako o byti, pretoZe s vlastnenim mame v nasej
kultare vacsie skusenosti. Fromm (1992) uvadza,
Ze zatial o vlastnenie sa vztahuje na veci (su ur-
Cité, pevné a popisatelné), bytie sa tyka zazitkov
a fudska skusenost je v principe nepopisatelna.
Medzi predpoklady moédu bytia zaraduje nezavis-
lost, slobodu a existenciu kritického rozumu. Jeho
podstatnym znakom je aktivita (vnutorna), ktora
znamena schopnost vyuZivat vlastné ludské sily,
prejavovat sa podla svojich moznosti, talentu, po-
tencialit. V sulade s tymto tvrdenim hovori napr.
Rogers (1995) o tom, Ze v psychoterapeutickom
procese, je doleZité porozumiet klientovi, akcep-
tovat ho takého, aky je a vytvorit tak atmosféru
slobody, v ktorej sa bude citit bezpecne a modze
byt kym naozaj chce. V takomto pripade klient
stavia na bezpecnom, akceptujicom prostredi
psychoterapeutickej situdcie, bezpodmiene¢nom
pozitivnom prijati a zazity pocit slobody mu poma-
ha prebudit a aktivovat vnutorné sily, potencial k
aktivnemu bytiu samym sebou (kongruencia). Slo-
bodu zd6raziuju aj existencialistické pristupy, kde
napr. Schneider a May (2005) hovoria, Zze hlavhym
cielom existencialisticko-integrativnej terapie je
oslobodit ludi (fyzicky, kognitivne a emocionalne).
Sloboda pre nich predstavuje vnimanu schopnost
volby v ramci prirodnych a samych sebe uloZzenych
Zivotnych obmedzeni. Ludskd skidsenost chapu v
zmysle Siestich navzdjom sa prekryvajucich Urovni
slobody — fyziologickej, environmentdlnej, kogni-
tivnej, psychosexualnej, interpersondlnej a zazit-
kovej (bytie). Aj v tomto pripade je teda modus
bytia Uzko prepojeny so slobodou ¢loveka, a to
ako najvyssia uroven slobody.

Dalej Fromm (1992) déva do suvislosti
bytie a vlastnenie s inymi aspektmi — skuto¢nost
(kontrast k zdaniu), vola davat, zdielat a obetovat,
istota vs. neistota, solidarita vs. antagonizmus, ra-
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dost vs. pozitok, hriech a odpustenie,
strach z umierania vs. tUzba po Zivote a
nakoniec tu a teraz vs. minulost a buducnost.
Kazdy z tychto pojmov je moZné samostatne
analyzovat a diskutovat z pohladov viacerych
autorov, avsak to by presahovalo rozsah tohto
prispevku.

Nadej na zachranu, perspektiva, ¢i progndéza
existencie nového cloveka?

Zaverecna kapitola (3. Diel) Mit nebo
byt? Sa zaobera prave myslienkou, Ze spolo-
Censké zmeny a charakter sa vzajomne ovplyv-
Auju, ndbozenské podnety prispievaju k tomu,
aby clovek ziskal silu pre radikdlne zmeny a
Ze nova spolocnost sa musi zacinat hlboko v
[udskom srdci. Vychodiskom pre tieto Uvahy
je poznatok, ze charakterovd Struktura prie-
merného c¢loveka a spolocensko-ekonomicka
Struktura, ktorej je takyto clovek sucastou,
sU na sebe vzajomne zavislé. Takato zmes in-
dividudlnej (psychickej) sféry a ekonomickej
Struktury oznacuje Fromm (1992) ako spolo-
¢ensky charakter, ktory moze vo vseobecnosti
spolo¢nost stabilizovat, stmelit a upevnit ale-
bo naopak diverzifikovat, diferencovat a pris-
piet tak k rozpadu spolo¢nosti. Autor sa dalej
zamysla nad suvislostami medzi spolocen-
skym charakterom a nabozenskymi potrebami
(ako vnutorné, individudlne potreby kazdého
Cloveka). Pre ujasnenie, Fromm (1992, s. 105)
operuje s pojmom nabozZenstvo nasledovne:
,NaboZenstvo, ako ho tu pouzivam, sa nety-
ka systému vnimaného ako ndbozZenstvo, ale
skor skupiny, ktord zdiela systém myslienok a
jednania a ponuka jedincovi rdmec orientacie
a objekt oddanosti.“ Rozvija dalej myslienku,
Ze nabozenské potreby su u cEloveka sucas-
tou evolu¢ného procesu a pretoze ludskému
druhu chyba schopnost instinktivneho riade-
nia (ovladania), ma vsak schopnost sebauve-
domovania, rozumu a predstavivosti (nové
kvality), ktoré presahuju kapacity inStrumen-
talneho ucenia (u najnadanejsich primatov).
Ludsky druh si tak potrebuje vytvorit novy ra-
mec orientdcie a objekt oddanosti, ku ktoré-



mu sa upne, aby preZil. Je pozoruhodné, Ze vo
svete (aj v historii) nenajdeme kultaru, kde by
takyto rdmec orientacie neexistoval a dokonca
suhlasi s tym, Ze sa bez neho neobide ani Zia-
dny jednotlivec. Tuto jeho premisu dokladuje
aj inklinacia odbornej verejnosti a spolo¢nosti
k bio-psycho-socidlno-spiritualnemu modelu
(z p6bvodného bio-psycho-socidlneho), ktory
je vychodiskovym pre viaceré vedné discipli-
ny (filozofia, psycholégia, medicina, pedago-
gika a iné). Fromm (1992) dalej polemizuje o
tom, ¢i je zapadny krestansky svet skutocne
krestansky (a do akej miery vobec?) a obava
sa, Ze sUcasna spolocnost presiaknutda modu-
som vlastnenia vytvorila tzv. ,priemyslové na-
boZenstvo”, ktoré je zakorenené v charaktere
modernej spolo¢nosti. Jeho zakladnymi pi-
liermi je moc, autorita, praca, majetok, zisk a
produkcia. Dokonca premenou krestanstva na
prisne patriarchalne nabozZenstvo bolo moziné
toto ,priemyslové naboZenstvo” vyjadrit kres-
tanskou terminolégiou. Fromm (1992, 1997) si
mysli, Ze za tym vSetkym stoji ,,trzny charakter”
jednotlivca (jeden z typov charakteru v jeho
klasifikacii — venuje sa mu napr. v knihe Clo-
vék a psychoanalyza), ktory sposobil od polo-
vice 20. storocia vznik , kybernetickej kultary”
a ,kybernetického naboZenstva“ (v principe
podobné ako vyssSie uvedené priemyslové na-
boZenstvo). Na protest voci tymto radikalnym
zmendm spolocnosti a principov existencie
¢loveka, sa stavaju humanisti s mnozstvom ar-
gumentov. Modus bytia je pre nich jednym zo
zadkladnych vychodisk (so vSetkymi svojimi kva-
litami a aspektmi) a preto je Fromm casto ra-
deny medzi humanistov (resp. humanistickych
(neo)psychoanalytikov).

V poslednej kapitole sa venuje podm-
ienkam pre ludskd zmenu a potrebnym rysom
nového c¢loveka. Fromm (1992), vychadzajuc
z Budhovho ucenia o zakladoch fudskej exis-
tencie je presvedceny, Ze ludsky charakter sa
moze zmenit len za tychto podmienok (Budho-
ve Styri vzneSené pravdy):

- trpime a sme si toho vedomi
- poznali sme pri¢iny tohto zlého stavu
- poznali sme, Ze existuju spdsoby, ako to od-

stranit

- aby sme to mohli spravit, musime uznat, Ze si
to vyZiada Zit podla urcitych noriem a a je nevy-
hnutné zmenit sicasnu Zivotnu prax.
InSpirovany Budhom pouzil v principe podobné
myslienky aj Marx (1978), pri objasfiovani pro-
cesu oslobodenia (Fromm cituje Marxa a odvo-
l[dva sa na neho v celom svojom diele na via-
cerych miestach). Z vyssie uvedeného vyplyva
zadkladna uloha novej spolo¢nosti — podnecovat
vyvoj ¢loveka (jeho charakterovu Strukturu by-
tia), ktora poméze k vzniku ,,nového cloveka”.
Délezité je tiez uvedomit si zakladné rysy novej
spolocnosti a ,,novy ¢lovek” by mal najskor zva-
zit, aké prekazky stoja v ceste pokusu a snahe o
zmenu charakteru spoloénosti z médu vlastne-
nia na bytie. Dopomoéct by k tomu mala vyraz-
ne najma ,nova veda o ¢loveku”, ktora by podla
Fromma (1992) mala formovat spolocensky
charakter a premenu ¢loveka orientovaného
na bytie. Aj napriek konkrétne formulovanym
argumentaciam a naértnutym okolnostiam, po-
trebnym na redlne dosiahnutie takejto obnovy,
ostava skepticky a mysli si, Ze Sance na nevy-
hnutné ludské a spolocenské zmeny su chabé.
Jedind nadej spociva v Zivotodarnej pritazlivos-
ti novej vizie. Takéto utopistické ciele si omno-
ho realistickejSie, ako realizmus sicasnych po-
litickych lidrov.

ZAVER

Nadcasové dielo Ericha Fromma Mit nebo byt?
nachadza aj v dnesnej dobe svoje opodstatne-
né miesto v kritike spolocenského charakteru,
kapitalisticko—industrialistickych orientacii na
mad vlastnenia a celkovy odklon ¢loveka od
bytia v duchu humanistickych tradicii. Dne$na
doba sa zdd byt vyustenim toho, ¢o obsahovali
skeptické a velmi kritické (ale realistické) pro-
gnodzy Fromma pred 40 rokmi. Podobné varova-
nie prichadzalo aj od inych autorov ovela skor.
Napriklad Saint — Exupéry (podla Junga, 2008)
hovori: ,Nejako sme sa dostali na rdzcestie.
Ludské mravenisko je bohatSie nez predtym.
Mame k dispozicii viacej blahobytu a viac vol-
nosti, a predsa sa nam nedostava nie¢oho vel-
mi podstatného... Pripaddme si menej ludski.



Nejako sme stratili svoje tajomné prednostné
prava.” Viacero postav z Malého princa sym-
bolizuje mdd vlastnenia a naopak sam hlavny
hrdina je symbolom bytia, Cistoty ludske] exi-
stencia, Clovecenstva a ,detskej neposkvrne-
nosti“. Jung (2008) pri svojej psychologickej
analyze tohto diela uvadza kapitolu s nazvom
Mit, nebo byt?, ktora sa zda byt do urcitej mie-
ry reakciou na Frommove dielo s konfrontdci-
ou Malého princa. Chamtivy obchodnik, neu-
roticky lampar, namysleny kral, ¢i ignorantsky
zemepisec, predstavujuci méd vlastnenia a na
druhej strane maly princ, priatelska liska, 13s-
kyplnd ruza, predstavujuc existenény mod by-
tia. Analégia a myslienkové odkazy medzi Mit
nebo byt? a Malym princom su stale aktualne
a alarmujuce pre fudstvo celého sveta. Nacrt-
nuté problematické okruhy existencie ¢loveka
v dnesnom svete, sa dotykaju vo svojej pod-
state kaZzdého z nds. Sucasna spoloc¢nost stag-
nuje v narastajucej krize (v ktorej hrozia kata-
strofické nasledky) a pokial nendjdeme v sebe
odvahu a silu pozriet sa skuto¢nosti priamo do
oci, pokial sa neprerodime mordlnou, citovou
a psychologickou revollciou v aktivne Zijuce
(nie prezivajuce) ludstvo, nadej na katastrofu
ostdva Zivena.

ABSTRACT

Erich Fromm, which has moved in the the mul-
tidisciplinary field of several disciplines (eg,
psychology, sociology, philosophy, anthropolo-
gy, theology), contributed to the modern thin-
king man of the 20th century. His work To have
or to be? has become a key breakthrough (as
well as futuristic) concept of humanistic direc-
tions and critique of capitalistically, materiali-
stically, and industrialistically oriented society.
The aim of this paper is to analyze Fromm’s
supertemporal work To have or to be!, descri-
be the most important ideas and parts of the
book and discuss it with other authors.

Key words: possession, being, social psycholo-
gy, philosophy
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ABSTRAKT

Predmetom kazuistiky je pribeh 33 ro¢nej pani
Evy, ktord trpela diagndzou sklerézy multiplex a
pridruZzenou psychiatrickou diagndzou nespeci-
fickej schizoafektivnej poruchy (F 25.9). T4 viac-
nasobne vyhladala pomoc psychologicky, kto-
rej terapeuticky plan spocival v prehravani roli
a ziskavani informdcii prostrednictvom Van-
couverského dotaznika, skupinovej schémy,
Zivotnej krivky, socidlnej schémy a dotaznika
sebaznicujliceho spravania. Psychoterapeutka
tak vyuzivala metédy Integrovanej psychotera-
pie (Knoblochov pristup).

Prvykrat bola na psychiatricka kliniku pani Eva
prijata v roku 2011 pre neadekvatne spravanie,
paranoidnu symptomatiku, halucinacie, skleslu
naladu a spomalend psychomotoriku. Pocitu-
je napatie aj vo vztahu so svojim manzZelom,
takZe je navrhovanad terapia aj jemu. Manzel
je z pociatku znechuteny, odmieta psycholo-
gickl pomoc a berie ju ako natenu povinnost,
na druhom stretnuti uz spolupracuje a popi-
suje pozitivne zmeny v ich vztahu. Poslednym
krokom je spolo¢na terapia. Prostrednictvom
dostupnych metdd bola u pani Evy dosiahnu-
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td zmena spravania a pohladu na riesenia jej
problémov, ¢im sa postupne dostala do dobrej
psychickej pohody.

Kli€ové slova: schizoafektivna porucha, bipo-
l[drna afektivna porucha, Integrovana psycho-
terapia/Knobloch

uvoD

Schizoafektivna porucha je ¢astym a invalidi-
zujucim ochorenim, na ktoré nebola doteraz
dostatoéne preskimana farmakologicka lie¢ba.
Autorstvo tohto terminu sa pripisuje Kasani-
novi, v Eurépe bol znamejsi pod slovnym spo-
jenim ,,zmieSana psychdéza.” lde o epizodicky
prebiehajice psychdzy, v ktorych sa sucasne
vyskytuju schizofrénne a afektivne priznaky
(poruchy myslenia a vnimania spolu s porucha-
mi ndlady). Napriek diagnostickym kritériam,
ktoré su uvedené v DSM — IV sa o jej existencii
dodnes vedu rozne diskusie o nejasnostiach a
to nielen v diagnostickej oblasti, ale aj v oblasti
terapeutickej. PrinaSame vam pribeh Evy, kto-
rej bola okrem sklerézy multiplex diagnostiko-
vana aj pridruZzena choroba - schizoafektivna
porucha. Eva mala tazké detstvo, no na vyso-
kej Skole sa jej Zivot zmenil k lepSiemu. Nasla
si manzela, mali spolu dieta. Vsetko sa zmenilo
po traumatickej udalosti, kedy Eva zacala ma-
vat rézne halucindcie a necitila sa v bezpedi.
Vyhladala psychologicku s prosbou o pomoc.
Tento prispevok sa snazi priblizit na konkrét-
nej kazuistike moznosti vyuZzitia integrovanej
psychoterapie/Knobloch a jej jednotlivych me-
téd a technik. Terapeuticky plan, ktory bol Eve
nastaveny spocival v prehrdvani roli, tie mali
Evu doviest k redlnemu vnimaniu skuto¢nosti
a k identifikacii jej sebapodryvajuceho sprava-
nia. Musela sa naucit byt sama sebou a vediet



si presadit svoje priania, naucit sa hovorit nie,
vnimat problémy a na rovinu o nich hovorit.
Pouzité metddy integrovanej psychoterapie:
Vancouversky dotaznik, skupinova schéma,
Zivotna krivka, socidlna schéma, prehravanie
roli, dotaznik sebapodryvajuice spravania.

Biograficka anamnéza Evy

Eva ma 33 rokov, je vydatd a ma jedno dieta.
Vystudovala vysoku skolu - bakalarsky stupen,
odbor muzikoldgia. Spieva v zbore, s ktorym
¢asto cestuje do zahranicia a svoju pracu milu-
je. Manzelstvo hodnoti ako harmonické. Evina
matka je na plnom invalidnom d6chodku, ma
diagnostikovanu bipoldrnu afektivhu poruchu
(otec a sestra su klinicky zdravi). Eva bola v
roku 2011 prijatd na psychiatrickd kliniku pre
neadekvatne spravanie, paranoidnd sympto-
matiku, halucinacie, sklesli ndladu a bradypsy-
chizmus. Na psychiatriu ju doviedol manzel, na
odporucanie neuroldga. Po nasadeni medika-
cie (olanzapin) doslo v kratkom case k zlepse-
niu jej stavu. Kratko na to bola Eva prepustend
do domdceho prostredia.Mala 30 rokov, ked' z
vlastnej iniciativy zacala navstevovat psycholo-
gi¢ku, v juni 2011. Frekvencia ndvstev bola je-
denkrat tyZzdenne, az jedenkrat za 14 dni, podl|a
moznosti. Ma diagnostikovanu sclerosis multi-
plex — roztrisend mozgovomiechova sklerdza.
PridruZzenou psychiatrickou diagndzou je ne-
Specificka schizoafektivna porucha. Eva prisla k
psychologicke s poziadavkou o pomoc. Potre-
bovala vysvetlit svojmu manzelovi, aby jej pro-
blém pochopil a nebagatelizoval jej zdravotny
stav. Potrebovala reSpekt a prihliadanie na jej
chorobu. Eva mala problémy nielen s manze-
lom, ale aj so svokrou, svojou kamardatkou a jej
priatelom, s ktorymi spievala v zbore.

Prvé stretnutie

Eva priSla na prvé sedenie upravena, velmi pri-
jemna, sympaticka, prichadza nacas aj so svo-
jou dvojro€nou dcérou. UdrZzuje oény kontakt,
pritomna uzkost, recovy prejav je pomalsi, nie
je schopna suvisle vyjadrovat svoje myslienky a
problémy. Chvilami je placliva a l'Gtostiva.

Na zadiatku terapie Eva vypifiala Vancouversky
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dotaznik , skupinovd schému a Zivotnu
krivku (su to nastroje Integrovanej psycho-
terapie, ktoré sa Standardne pouzivaju v psy-
choterapeutickom procese. V Uvode ako pre-
test a vstupnd diagnostika, pocas terapie ako
retest a v zavere terapie, resp. po ukonceni ako
posttest a vystupnd diagnostika). Z Vancouver-
ského dotaznikaboli ziskané mnohé délezité
Udaje, napr. Ze Eva ¢asto mysli na dcéru v kom-
bindcii s jej organizaciou Casu, starostlivostou a
podobne, z ¢oho byva casto nervézna, nakol-
ko nerada nechdva dcéru na starost niekomu
inému. Je nespokojna sama so sebou, Ziarli
na manzela, ¢asto sa neovlddne a ,vybuchne”.
Mnohokrat sa nachadza v situaciach, kedy ne-
dokaze vyjadrit to, ¢o by chcela. Oporou je jej
sestra, s rodi¢mi aZ taky dobry vztah nema. Vv
intimnom Zivote ma problémy, slvisiace s ne-
chutou na sex, ktoré ju sprevadzaju od pérodu
dcéry, odkedy ni¢ neciti z dévodu povoleného
panvového dna — uvedomuje si, Ze tato skutoc-
nost manzela urcite trapi, no nevie, ¢o by s tym
mala robit. V minulosti mala velké problémy
s matkou, dnes ju nechce vidiet ani, vnimat.
Chcela by mat vsetko idedlne, pocnic manzel-
stvom, priatelstvom, vztahmi v rodine, praci,
no hlavnhym bodom je jej vlastnad dokonalost,
kedy chce byt akousi ,,milou a poslusnou Evic¢-
kou” a chce, aby ju tak vsetci vnimali. A prave
toto by mohlo byt pre fiu sebaznicujicim spra-
vanim. Prave odstranenie tychto sebaznicuju-
cich tendencii bolo ciefom terapie.

Zivotna krivka

Ked mala Eva pat rokov, mala uraz, ktory ju po-
hybovo obmedzil a ona tento fakt vnimala vel-
mi negativne, nakolko bola odrezand od kolek-
tivu. V deviatich rokoch sa od sestry dozvedela
o chorobe svojej matky, ¢o bolo pre fiu znacnou
ranou. Otec sa snafil celt vec ,zamiest pod ko-
berec” a tvaril sa, Ze je vSetko v poriadku a ni¢
sa nedeje. V patndstich odisla na strednu skolu
a byvala na internate. Toto obdobie popisuje
ako ¢as, kedy vypadla z domu, mohla zrazu dy-
chat a nasla sa. V tomto obdobi sa dozvedela,
Ze s nou matka skocila z okna v 6smom mesi-
aci tehotenstva, ale chvalabohu sa ni¢ vadzne



nestalo. Pripadala si ako nechcend, ked mala
matka potrebu s nou skocit z okna. Vtedy jej
sestra vysvetlila akym ochorenim matka trpe-
la a skok z okna bol vysledkom ochorenia, nie
tuzby ukoncit tehotenstvo. Eva hladala utechu
v ndboZenstve, stretdvala sa s roznymi [udmi a
nakoniec sa nasla v hudbe, ktord Studovala a
jej otec ju v tomto smere znacne podporoval.
Stadium ju velmi bavilo a zaberalo vietok jej
volny ¢as. V dvadsiatich hladala partnera, ktory
by jej vyhovoval a povahovo sedel, ale bolo to
velmi tazké. V dvadsiatich piatich rokoch spo-
znala svojho terajSieho manzela. Po roku sa vy-
dala, mali spolu dcéru a vSetko bolo vpohode.
Vo veku 28 rokov jej diagnostikovali roztruse-
nu sklerézu a skoncila hospitalizovana na psy-
chiatrii, kde sa u nej zacali prejavovat psychické
problémy po tom, ¢o im vykradli byt. Problémy
zacali nenapadne, najprv nespala, mala strach,
bola vycerpang, stale pocula zvuky, necitila sa
doma dobre, zacala ¢asto utekat. Neskor pocu-
la strelbu, sledovali ju nezndmi fudia v ¢iernom
aute —mala strach z Unosu. Evina sestra tvrdi, ze
vsetky problémy sa zacali prejavovat po navra-
te z Monaka, kde bola Eva spievat so zborom.
Vraj tam nacerpala vSetku mudrost, hlavu mala
ako lievik, ktorym do nej vSetka mudrost , na-
tiekla®. Trvalo to niekolko tyZdriov po navrate,
nasledne budievala v noci manzela, ze nemo-
Ze spat, zZe stale musi na nieCo mysliet — sestre
tento stav pripominal matkinu mdniu, vraj sa
spravala rovnako, ked' ju to ,chytilo”. Nasled-
ne na to im vykradli byt a dostavili sa nasledky.
Ked bola Eva hospitalizovana a nasadili jej lie¢-
bu, nastalo rychle zlepSenie stavu a od tej doby
je vsetko v relativnom poriadku. Eva prichadza
na terapiu preto, lebo sa neciti dobre.

Vztah so signifikantnymi osobami

Jednym z problémov, ktory Evu trapil boli ne-
zhody s kamardtkou Bohdanou. Ta obvinila
Evu, Ze sa jej pletie do vztahu a nestdla na jej
strane, ked'sa chcela rozist s partnerom, hra to
na obe strany, musi byt stale za tu dobru a do-
konalu. Zakladom terapie bolo znova si prehrat
hadku s Bohdanou (Bohdanu hrala psycholo-
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gicka). Ta pomohla Eve pochopit, Ze Bohdana
ma ,,navrch” a dokaZe ju zahnat tam, kam ona
potrebuje. Eva a Bohdana sa stretli tri dni po
sedeni. Eva povedala Bohdane, Ze si nepraje
byt nepravom napadand a vtahovana do jej
vztahovych zéleZitosti, nech si ich rieSi sama a
neprenasa na nu svoje problémy. Bohdana bola
velmi prekvapend, ospravedlnila sa a udrzuju
spolu ,spolocensky pracovny prijemny vztah.”
Dolezité je, Ze Eva je so situaciou spokojnd a vy-
hovuje jej, Ze uZ nie je zatahovana do cudzich
problémov a pochopila, Ze je reSpektovanad, aj
ked nesuhlasi a vyjadruje opacny ndzor ¢i svoje
Zelanie.

Problémy s manZelom - manzel chcel ist na
festival, kam klientka kvoli malej dcére ist ne-
mohla. Bola velmi nervdzna, pretoZe na festival
mala prist byvala partnerka jej manzela, kvéli
ktorej mali na zaciatku ich vztahu velké problé-
my - manzel bezohladne presadzoval stretnu-
tie so svojou byvalou s tym, Ze si predsa vybral
klientku za partnerku, tak o ¢o jej ide. Nebral
ohlady na jej neistotu, nechcel vysvetlit, pre-
¢o za nou musi ist osobne. Ta neadekvatne vy-
buchla, partner ju odmietal poc¢uvat a o com-
kolvek sa bavit a odisiel.

Manzel jej neskor v pokoji vysvetlil, Ze si vybral
ju, ind Zena ho nezaujima a Ze svoje byvalej pri-
atelke iSiel osobne oznamit, ze je medzi nimi
skutocne koniec a bude sa s nou stykat iba
ako kamarat a ak toho nie je schopna, nebudu
sa stykat vobec. ManZel nakoniec z festivalu
odisiel o den skér, pretoZze mu uz bolo za man-
Zelkou a dcérou smutno.

Matka klientky - momentalne sa o vSetkom
porozpravaju, matka ju chape, Eva ju dokonca
rada navstevuje. O minulosti velmi nehovori,
klientka vSak pochopila matkinu chorobu a tak
prijala aj spomienky zo svojho detstva.

Evin otec neustdle utekda od problémov. Nic¢
jej nepovedal o chorobe jej matky a tvaril sa,
Ze vsetko je normalne. V stucasnosti rovnakym
spésobom pristupuje k Evinmu ochoreniu, ale
ona uZ dnes vie, Ze jej otec je dobry Clovek,
ktory ked nevie veci riesit, uzavrie sa do seba,
zalezie do dielne a pocuva tam hudbu.



Dcéra - Magdaléna(2 roky). Eva je velmi ,, mak-
ka , matka, nevie urcit dcére hranice, dieta si
robi, ¢o chce a vidy si presadi svoje. Igorovi
(manZelovi) sa toto velmi nepdaci a doma sa
kvoli tomu castokrat hadaju. Eva manzelovi
nieco slubi a potom to potajomky porusuje -
ona je ta dobrd mamicka, otecko je strasiak, ¢o
zakazuje a karha.

Sestra - so sestrou vidy mala a ma velmi pekny
vztah, je to jej ,, pristav ,, a vie, Ze kedykolvek a
s ¢imkolvek sa na nu moze obratit.

Jednotlivé vztahy a ich aktudlny stav (funkc-
nost) a spokojnost s nimi je zachytend aj vo
Vancouverskom dotazniku, ktory psychotera-
peutka vyuzila ako retest po indikacii polro¢nej
individudlnej psychoterapie (vid Tab. 1).

DIAGNOZA
S PRIDRUZENOU

PORUCHY

Tab. 1: Vancouversky dotaznik —hodnotenie po
pol roku terapie

Nalada 2 citi sa lepsie po vSetkych strankach

Iné symptomy 1 po vyjasneni si nezrovnalosti s manzelom uz
nepocituje neistotu

Nespokojnost so sebou 1 viac o seba dba, vnima sa lepsie a zlepsili sa
vztahy s okolim

Dlhsie trvajice poruchy zdravia 3 roztrusena skleréza

Spravanie, re¢ 1 uz dokaze povedat, ¢o sa jej pacia ¢o chce a
nechce

Praca, $tadium, peniaze 3 momentalne vystupuje na malo koncertoch,

takze ma malo penazi

Intimny partner 1 po cviceni sa zlepsila intimna oblst, zacina si to
zase uzivat

Deti 2 chcela by mat dalsie dieta, ale nevie, ¢i to zvlad-
ne a ¢i to vobec este bude mozné

Otec 3 utekd od problémov (stale to isté - nezmenené)

Matka 0 stale to isté — nezmenené

Sturodenci 0

Priatelia 2 nema na nich tolko ¢asu ako mavala, vela casu
teraz travi s dcérou

Denna rutina 2 faj¢i $tyri cigarety denne, manzelovi to tajila, no
uZ netaji, manzelovi sa to nepaci

Volny cas 3 chyba jej pohyb, potrebovala by viac $portovat a
stykat sa s priatelkami

Filozofia Zivota 3 chybaju jej navstevy kostola, dusevna ocista
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Individudlna terapia s manzelom
klientky

Evin manZel prichadza na prvé stretnutie zne-
chuteny, motivovany povinnostou a zodpoved-
nostou (zodpovednost je jednou z jeho velkych
kvalit). Zo zaciatku ironicky, odmieta komuni-
kovat, udrzuje si odstup, odmieta psycholégov,
nevidi vyznam psychoterapie. Rozhovor napo-
kon trval dve hodiny, prelomili sa lady a klient
bol ochotny spolupracovat. Pri tomto stretnuti.
Evin manzel nevidi Ziadny spbsob, ako zachranit
manzelstvo, citi sa byt manzelkou manipulova-
ny, ma pocit, Ze sa s tym neda nic robit. Nevie
s flou komunikovat, nevnima ju a jej problémy,
na vela veci sa pozerd len zo svojho uhla pohla-
du. Casto nemd pochopenie pre jej zdravotné
obmedzenia a presadzuje svoje zaujmy na ukor
jej pokoja. Priklad takejto situacie je dovolen-
ka, ktord mali dopredu dohodnutu. Eva sa vSak
necitila dobre, preto nakoniec nikam neodces-
tovali. Celd situaciu ddva manzel za vinu Eve a
aj jej to patricne dava najavo (to Evu deptalo,
citila to ako nespravodlivost). Evin manzel je z
celej situacie velmi rozladeny, mysli si, Ze mu
to robi ,naschval” a tak potrebuje akékolvek
odreagovanie. Bez toho aby sa s Evou dohodol
chcel odist na turistiku s kamardtom. Potrebo-
val odist a vycistit si hlavu, no Eva zacala robit
problémy. Prvym cielom bolo dohodnut rodin-
nu dovolenku, ktora sa prispdsobi Evinmu zdra-
votnému stavu a potrebam. Druhym cielom
bolo dohodnut manzelove hory, s tym, Ze sa
Eve bude hlasit textovymi spravami, aby bola
pokojnd a nebala sa o jeho Zivot.

Pri dalSom stretnuti, manzel hovori o pozitiv-
nych zmenach v ich vztahu. Eva uZ nie je ner-
vdzna, obaja sa zamyslaju nad tym, ako spolu
hovoria, ¢o vedie k zlep$eniu ich vztahu. Boli
spolu na koncerte a veceri, ¢o hodnotil velmi
pozitivne. Postupom ¢asu sa dostavame k na-
rocnejsSim témam. Prekdza mu, Ze Eva (napr.
pri konflikte so svokrou, kolegyriou) chce zostat
vidy tou dobrou a bezkonfliktnou a potom si
to vybija na nom doma. Mysli si, Ze Eve vadi,
e on ju ako dokonall nevidi. Ze Eva nedokdze
povedat, ¢o skuto¢ne chce a nevie odporovat
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inym fudom.

Evin manzel bol povereny vyplnenim Zivotnej
krivky, v ktorej bolo zistené, Ze od svojich troch
rokov aZz do 16 rokov pocitoval relativne pohodu
a bezproblémovy Zivot, potom zacali vztahové
problémy, nebol spokojny v Skole, v 19 rokoch
zacali prvé vazinejsie problémy tykajlce sa pra-
ce a partnerky, s ktorou si moc nerozumel, az
sa napokon rozisli. Opat sa citil lepsie, ked' spo-
znal suc¢asnu manzelku, no mali nezrovnalosti,
robila mu scény, no potom sa to upokojilo. Od
svojich 27 rokov popisuje pokles Zivotnej
spokojnosti suvisiaci s manzelkinou cho-
robou, jej hospitalizaciou. Celej tejto
situdcii nerozumie, straca sa v tom,
s ni¢im nie je spokojny. Tieto pro-
blémy trvali az do 31 rokov, kedy
ziskal nadhlad, zmieril sa so si-
tuaciou. Ciastoéne rezignoval,
citi za manzelku zodpovednost
a plni si povinnosti voci nej.
Spolo¢na terapia oboch manze-
lov

Prichadzaju spoloéne, popisuju
problémy spojené s Evinym ocho-
renim ako je napriklad Unava, ne-
schopnost zvladat Sportové aktivity,
psychickd nerovnovaha. Hned' pri prvom
spolo¢nom stretnuti sa podarilo uzavriet do-
hodu, Ze p6jdu na rodinnu dovolenku, ktord

bude prispésobend Evinym potrebam a pria-

niam. Ona potom pusti manzela s kamaratom

na hory. Igor ju bude informovat Ze je v poria- ’
dku, aby nedochadzalo k jej neistote. Pri dalsej
spoloc¢nej navsteva po ndvrate z hor manzelia

takmer ihned' referuju, Ze vsetko fungovalo a
obidvaja boli spokojni.

Pri poslednom sedeni bolo uz na prvy pohlad

jasné, Ze sa nie¢o vaine odohralo. Igor sedel
stabilne od manzelky odvrateny a vobec si ju
nevsimal. Pocas rozhovoru vyhrnul tricko a na

tele malSkrabance po Evinom fyzickom utoku.
Prehrali sme si situdciu tak, ako sa odohrala a
rozobrali sme si, v ¢om bol problém. Eva vidy

bola citlivejsia, emotivnejsia a vnimavejsia ako

manzel, ktory je zase raciondlny a pragmaticky.

Eva tvrdila, Ze ju manZel nevnima, je mu jedno




ako sa citi, ¢o v nej vyvoldva vybuchy a presta-
va sa ovladat. Igor bol zase toho nazoru, Ze mu
manzelka nedava priestor aky potrebuje, musi
mat vSetko hned'a jeho to znechucuje a hneva,
preto sa ku nej sprdva odmietavo a prezieravo.
Konfliktni scénku zahrali opat, ale tentokrat
tak, ako by to malo byt, aby to obom vyhovova-
lo. Eve bolo vysvetlené, Ze manzel pride z prace
unaveny a preto nie je vhodné hned'riesit vaz-
ne veci. Ona mu zase vysvetlila, Ze potrebuje
od neho pocut pochvalu a Ze neméze brat
vSetko ako samozrejmost. Sami zistili,
Ze to bude fungovat, ak budu vnimat
potreby toho druhého a budu
spolu hovorit pokojne.

ZAVER
Eva sa na sedenie prvykrat
dostavila v zlej psychickej
pohode a s problémami v
partnerskom vztahu. Kom-
binacia zvolenych metodik
integrativnej psychoterapie
bola v pripade Evy a Igora
efektivna. Krivka u klientov
umoznila poukdzat najmad na
vztahové problémy ¢im poskytla
terapeutovi rychly vhlad do ich Zivo-
ta. Hranie roli umoznilo u klientov ziskat
novy nahlad na situacie, pochopit pravdepo-
dobné priciny problémov a dospiet ku konkrét-
nym rieSeniam v redlnych situdcidch (¢i uz pri
konflikte s kamaratkou, svokrou, manzelom).
Socidlna zmena prispela k zlepSeniu partner-
skych vztahov, ¢im sa splnilo Evine pociatocné
prianie, s ktorym na terapiu prichadzala. Igor
zacal chapat jej ochorenie a snaZi sa jej poma-
hat pri rieSeni (najma) socialnych konfliktov a
tym prispieva k jej dobrej psychickej pohode.

ENTOV ZISKAT

ABSTRACT

The proposed case study is about the story of
33-yearold woman Eva, who suffered from mul-
tiple sclerosis with non-specific schizoaffective
disorder. She repeatedly sought for help by a
psychologist, whose treatment plan consis-
ted of role playing and gathering information
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through Vancouver questionnaire, block
diagrams, life’s curve, social schemes, and
the questionnaire of self-destructing behavior.
Psychotherapist used the Integrative psycho-
therapy (Knobloch approach) methods.

Eva was admitted to the psychiatric clinic for
the first time in 2011 for inadequate behavi-
or, paranoid symptomatology, hallucinations,
depressed mood and psychomotor slowdown.
She felt tension in the relationship with her
husband, so the therapy was proposed to him
as well. The husband was discouraged in the
beginning of therapy. He refused the psycholo-
gical assistance and he considered it as a forced
obligation. In the second session, he coopera-
ted and he described some positive changes in
the relationship with Eva. Finally we proposed
a pair therapy. Through the chosen methods
of Integrative psychotherapy, Eva has achieved
some behavioral changes and the changes in
the way how she looks and solve her problems.
These changes has lead generally to better psy-
chological well-being.

Key words: schizo-affective disorder, bipolar
disorder, Integrative psychotherapy/Knobloch
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V rubrike osobnosti sme pre vas pripravili rozhovor s klinickym psycholégom Victorom Yalomom,

ktory je zaroven autorom editoridlu tohto Cisla.
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AKO MOZEME ROZPOZNAT
KOMPETENTNEHO PSYCHOLOGA A AKYM
SPOSOBOM BY SA MAL LIiSIT OD INYCH
PROFESIONALOV?

Ja som klinicky psycholdg a som si isty, Ze Vasi
Citatelia vedia, Ze medzi réznymi oblastami

psycholdgie existuju velké rozdiely, preto by
to malo byt brané do tvahy. Kvéli privdtnosti
terapie sa dd len velmi taZko povedat, Ci je
niekto dobrym klinikom. Aj ked som v praxi 25
rokov a pozndm stovky psycholdgov je medzi
nimi len niekolko ktorych pozndm dost na to,
aby som ich mohol odporucit, pretoZze som
s nimi pracoval, robil video terapie a videl ako
pracuju. Ak ste klientom tak to ¢o oCakdvate je
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zaZit pocit Ze Vds V@s terapeut pocuva, zaujima
ho c¢o hovorite, a ak sa ho opytate dd Vam
odpoved- moZno nebude mat presnu odpoved,
ale bude profesiondlna a odbornd. Po case aj
klient sam zisti ¢i mu terapeut pomaha a ¢i pre
neho predstavuje prinos.

AK BY STE MALI ODPORUCIT SVOIiM
PRIATELOM 5 PSYCHOLOGOV, KTORI BY TO
BOLI?

Je to pomerne hypotetickd otdzka, pretoZe ak
chcete aby som odporucil znadmeho psycholéga
ktorého ludia poznaju, pravdepodobne pre nich
nie je pristupny.

Mozno to Vasi Citatelia vedia ale pred 20 rokmi




som rozbehol spolocnost psychotherapy.net,
v tom ase som ukoncil svoje studia a zakrdtko
na to ako som ukoncil svoj doktordt a mal som
moZnost spolupracovat s existenciondlnym
psycholégom. On sdm sa rdd nazyval
existencidlno — humanitnym psycholégom.
Jeho meno je James Bugental. Ako sucast
jeho tréningu pouZival demonstrdcie sedeni
a technik ako je napriklad hranie roli. Bol
skutocny majster terapie. V tom case uZz mal
80 rokov, vedel som Ze nebude zdravy navzdy
a tak som zariadil nahrdvanie jeho sedeni.
Chcel som zachytit jeho prdcu ale vyustilo to
do zahdjenia spominanej spolocnosti. Stravili
sme poslednych 18 rokov filmovanim terapii, Ci
hladanim videi, ktoré uZ existuju a vytvorenim
kolekcie, ktoru momentdlne preddvame vo
forme dvd. Vdaka ¢omu som mal mozZnost
vidiet réznych psycholégov z réznych oblasti
a zistil som, Ze je medzi nimi urcitd podobnost,
ktord presahuje teoreticku orientdciu, ktord
vytvdra dobrych terapeutov. MOj mentor
James Bugental bol fantasticky terapeut,
skutocne stelesnil pritomnost, bol skutocne
s Vami. Povzbudil klienta aby bol plne pritomny
a pomohol klientovi objavit oblasti, ktoré si
klient momentdlne neuvedomoval.

Samozrejme moéj otec Irvin Yalom je skvely
terapeut a navyse sa zaoberd existenciondlnymi
problémami. Je zamerany na prdcu s klientom
tu a teraz a zameriava sa na terapeuticky vztah.
Existuje mnoho Studii ktoré hovoria o tom Ze
prdvevztahjeto, CojenajdébleZitejsie, dblezitejsie
a efektivnejsie neZ rézne terapeutické techniky.
Nanestastie sa kladie dbéraz na terapie zaloZzené
na dbékazoch, empiricky overitelné terapie.
Co zdérazrioval méj otec je, Ze sme socidlni
a najcastejsie prichddzame do terapie preto,
Ze mdme problémy so vztahmi. On pouZiva
terapeuticky vztah na to aby objavil problémy
a chyby vo vztahoch. Samozrejme nie je jediny
ktory pouZiva takyto spésob, ale mam pocit,

28

Ze vniesol trochu svetla do toho ako vyuZivat
vztah s klientom.

Dalsi terapeut, ktory mi prichddza na mysel,
je gestalt terapeut Erv Polster. Zdéraznil ako
pracovat vo vztahu. To ma privdadza k ludom
z inej oblasti, napriklad Otto Kernberg, slavny
psychoanalytik, terapeut a psychiater a aj ked’
md uplne inu terapeuticku orientdciu. PouZiva
prenosové techniky a velmi sa zameriava na to
¢o sa deje prave teraz s klientom. Z ludi ktorych
by ste mohli poznat je to Sue Johnson, pdrovd
a emociondlne zamerand terapeutka. Read
Wilson je skér kognitivny terapeut, ale pri prdci
s klientmi je velmi Zivy, vtipny a autenticky.
To su psychoterapeuti, ktori mi napadli a ich
charakteristikou je, Ze su to unikdtne bytosti
a nechdvaju ich vlastnu osobnost pracovat. To
je nieco ¢o sa nemdZete naucit, dat do manudlu,
pretoZe ked' chce klient vytvorit s Vami vztah,
musi zazit Vasu skutocnu osobnost. Samozrejme
Ze je to vyzva pre terapeuta aby integroval to
¢o sa naucil v skole a nestratil svoju vlastnu
identitu. Je to nieco, c¢o si vyZaduje cas. Ked’
vyjdete zo Skoly uvaZujete nad tym co hovorite,
ako reagujete, ako poésobite, ale ak nad tym
uvazujete az prilis, pravdepodobne stratite tu
podstatu. Postupnd integrdcia zaberie urcity
Cas, ale je dolezita.

EXISTUJE NEJAKA KNIHA, KTORA
OVPLYVNILA VAS ZIVOT?

Pozndm vela knih, ktoré ovplyvnili méj Zivot,
ale konkrétne z oblasti klinickej psycholdgie.
IsteZze ma ovplyvnil méj otec, ktory pise aj o
klasickej skupinovej psychoterapii. Myslim,
Ze skupinovd terapia je velmi mocny sp6sob
liecby a pri mnohych problémoch by to mal byt
dominantny spésob liecby. Nie je jednoduché
naucit sa byt terapeutom, ale otec je skvely
autor. Aj ked’ je jeho kniha tenkd, je v nej vela
materidlu. Dal$ia z jeho knih, ktord stoji za
precitanie je ,Existential Psychotherapy” su v




nej pribehy o terapii, zdiela vela skusenosti zo
svojej praxe. Prave dokoncuje dalsiu kolekciu
pribehov sedeni. Dalsou knihou ktort by som
rad spomenul je kniha méjho mentora Jamesa
Bugentala a myslim si, Ze jeho najlepsSia kniha
je, The Art of the Psychotherapist”, a zrejme nie
je mozZné ju zakupit v slovencine, ale urcite ju
moZete zohnat. Je to kniha ktord by mala byt
¢itand pomaly (ako kuchdrka), ale stoji za to.

TYPICKA OTAZKA NA KTORU SU VSETCI
PSYCHOLOGOVIA ZVYKNUTI: KEDY A PRECO
STE SA ROZHODLI STAT SA PSYCHOLOGOM?
Pévodne som Studoval ekondmiu. Zdalo sa
mi to uZitocné, ale ked ma vyhodili z prvej
prdce uvedomil som si, Ze aj ked’ na to nie som
pysny, nie som clovek ktory dokdze pocuvat
to, co mu ini rozkdzZu. PresSiel som si obdobim
depresie, kedy som sa nevedel ndjst. Otec
mi odporucil terapiu, kde som pracoval so
svojimi negativnymi pocitmi a spoznal som
sam seba. Odporucam terapiu kaZzdému kto
chce byt klinicky psycholdg. Je to velky prinos
ak mdte vhodného terapeuta, ak Vam vsak
terapeut nevyhovuje zmernte ho, nepokracujte
v terapidch, ak si nesedite s psycholdgom. V zlej
terapii sa naucite ¢o nerobit, ndjst dobrého
terapeuta je dobry spbésob ako sa naucit co
robit. Ked som presiel terapiou zacal som
navstevovat hodiny psycholdgie.

MALI STE PACIENTA, KTOREHO SI BUDETE
VZDY PAMATAT AK ANO, PRECQ?

Rozhodne dno. Mdm priemerne 20 pacientov
tyzdenne po dobu 20 rokov, kvéli svojej
spoloc¢nosti som vSak tento pocet musel
zredukovat. Ti ¢o sa mi najviac vryli do pamdti
boli klienti, ktorych som mal v uvode svojej
praxe, kedy som bol nadseny z robenia ¢ohosi
nového. TakZe si pamdtam najviac pacientov
z prvych troch rokov méjho profesijného Zivota.
Ak chcete urobit zmenu v Zivote ¢loveka zaberie
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to urcity cas, niekedy aj niekolko rokov. Ludia za
vami prichddzaju s problémami s ktorymi sa
potykaju cely Zivot, preto mdte moznost riesit
ich Zivotné traumy. Pamdtdm si samozrejme aj
pdr pddov, ale radsej si spominam na pripady
ktorym som pomohol zmenit Zivot, zlepsit
vztahy, ziskat rodinu, prdcu...

POZIADALI STE NIEKEDY SVOJHO OTCA

O ODBORNU RADU, CI SUPERVIZIU AKO
PSYCHOTERAPEUTA?

Ano. Viedli sme spolu skupinovu terapiu, kde
som sa naucil vela a konzultoval som s nim
vela krat. Je skvelym odbornikom, je pre mria
mentorom a zdrojom poznatkov.

VAS OTEC JE SLAVNY PSYCHOTERAPEUT,
POKIAL TO DOKAZETE POSUDIT: AKYM
SPOSOBOM SA JEHO PROFESIA ODRAZILA
NA JEHO VYCHOVE?

Ked som bol dieta, bol pre mria mojim otcom.
Nebol som si vedomy toho Ze by robil nieco iné,
bol pre mria otcom a robil svoju prdcu tak ako
ini otcovia. Robil najlepSiu prdcu aku vedel. Pri
mojom dospievani sme mali skvelé momenty,
ale tiez urcité vyzvy. Pozndm ho vsak iba ako

svojho otca a nemyslim si, Ze by sa k ndm
sprdval ako ku svojim pacientom, ale nemdm to
s ¢im porovnat, bol to méj jediny otec. Mozno
to vyzerd ako hlupa odpoved, ale aké to bolo
vyrastat s Vasim otcom? Je to velkd otdzka
nedokdZem na riu odpovedat niekolkymi vetami.
Som vdacny aj mame aj otcovi za to, Ze ma viedli
k cestovaniu, ¢i intelektudlnej zvedavosti. Mama
je profesorka literatury a jazyku, pise mnoho knih
a studii. Obidvaja su pre mria modelom toho, Ze
prdca by mala byt nieco co mad vyznam. Obaja
maju okolo 80 a pisu knihy, som im vdacny, Ze
si vdaka nim uvedomujem aké je potrebné mat
schopnosti, zdujem, ale aj Stastie, ktoré som mal
vdaka tomu, Ze som vyrastal v krajine v akej som
vyrastal, kde mdm moZnost uvaZovat o tom c¢o



robit so svojim Zivotom tak aby to bolo

zados
tucinujuce a zmysluplné. Nie je to vZdy
jednoduché, nie kazdy kto md nejaké tuzby je

schopny ich naplnit.

CASTO SA STRETAVAME S TYM, ZE
PSYCHOLOGOVIA MAJU URCITE
CHARAKTERISTICKE CRTY POSOBENE
SVOJOU PROFESIOU. SPOZOROVALI STE
COSI PODOBNE NA SEBE?

Ludia maju stdle stereotypny pocit
ako psycholégovia kazdého analyzujeme.
Samozrejme Ze ked'nieco studujete, Civykondvate
urcitu profesiu, tak Vds to ovplyvriuje, pozerdte
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sa na veci z tej perspektivy. Na druhej strane,
profesiu ktoru si vyberiete, si vyberdte podla
svojich zdkladnych vlastnosti, ¢i zdujmov.
Zdujem o ludi znamend aj zdujem o seba. Ale
nemyslim si, Ze akondhle stretnem cloveka
robim nejaké zdvery a aplikujem klinické poucky,
som len zvedavy, zaujimam sa o nich, o to aké
maju vztahy. Moja manZelka je francuzska, tam
su ludia ocividne uzavretejsi. Nikto sa nezaujima
o0 pocity a zdujmy nezndmych ludi, ¢im sa Zivia,
preto je vidy prekvapend ked ma vidi ako sa
bavim s ludmi tymto spésobom, ale to je prdave
to kym som.

A CO VAS VOLNY CAS? STE
PSYCHOTERAPEUTOM 24 HODIN DENNE,

7 DNiV TYZDNI - VZDY PRIPRAVENY
ODPOVEDAT NA TELEFONATY A POMOCT
KAZDEMU POCAS VIKENDOV, VECEROV ZA
KAZDYCH OKOLNOSTI?

Dobréd a dblezitd otdzka. Ked som bol
terapeutom, na sedeni som bol plne pritomny
celou svojou osobnostou. Ked som vsak nebol v

prdci, snazil som sa venovat tomu ¢o som prdve
robil. Rézni ludia mézu robit rézne terapie a
myslim, Ze je doleZité zistit aky ste typ a vyuZit
to. Niekto méze byt prilis otvoreny, ¢o mu méze
spbsobovat problémy. Na niektorého klienta
obcas potrebujete byt tvrdy, nemdéZete byt vZdy
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podporny a jemny. Postupom ¢asu som
sa staval skusenejsim terapeutom — snazil
som sa byt menej emotivny. Mdme napriklad
urcitu ideu empatie - niekto to pocituje ako
preZivanie pocitov inych (to je emocny aspekt
empatie), ale existuju ludia ako Lorn Levond
ktory hovori o akcnej empatii, kedy ukazujeme
empatiu konanim. TieZ sme robili rozhovor
s ran dev ovoka pracujuceho so smutiacimi
a hovoril o réznom druhu smutku. Smutku
emocnom, akcnom - postavit pomnik, vytvorit
organizdciu. Niekto ukazuje svoju Ildsku
sprdvanim a skutkami, dalsi citi empaticky ale
neukazuje to skutkami. Je tu proste miesto pre
rézne druhy terapeutov, ja som skér analyticky
typ terapeuta.

OTAZKA OD CITATELLKY, NIE LEN NASHO
E-MENTALU ALE AJ KNiH VASHO OTCA
ZNIE: VAS OTEC SPOMENUL V JEDNEJ

ZO SVOJICH KNIH, ZE VZDY PLATI ZA VAS
SPOLOCNY OBED, JE TO AKTUALNE A AKO
TO VNIMATE?

MozZno som pdr krat platil, ale vdcsinou platil
on. Ocenujem to, samozrejme tieZ platim za
svoje deti, on je v pozicii aby platil za mnia, ja
v pozicii, aby som platil za svoje deti.

BOLI STE NIEKEDY NA SLOVENSKU?

CO SA VAM SPAJA SO SLOVENSKOU
REPUBLIKOU? POZNATE NEJAKYCH
SLOVENSKYCH PSYCHOLOGOV?

Musim priznat Ze som nikdy nebol na
Slovensku, bol som v Polsku nakolko odtial
pochddza moja rodina. Viem Ze ste preZili
ndrocné obdobia a vojny a boli ste sucastou
Ceskoslovenska. Zatial nepozndm Ziadneho
slovenského psycholdga, rdad to zmenim ak
sa mi podari prist na Medzindrodntu EFPSA
konferenciu, ktoru organizujete v novembri
roku 2015.

AUTOR
Sablaturovd Nika, Bc., FF KU v RuZomberku




60 ROBIT KED...

KED S1 GHGEM UDRZAT PARTAERSKY VITAR?

uvoD

Problematika partnerskych vztahov sa tyka
kazdého jedného z nds, Cisi prave hfadame toho
pravého/tu pravu, budujeme si novovzniknuté
partnerstvo, alebo Zijeme v dlhsom zvazku.
Hoci je tematika vidy rovnakd, v priebehu
vztahu dochddza k zmendm nazerania na druhu
osobu, zmena v kritériach a hlavne narokoch na
Au. V uvodnej ¢asti si povieme nieco o tom, ked'
si len spriaznenu dusu hladame, no pozornost
bude venovana aj tym, ktori svoj vztah pestuju
uz niekolko rokov.

KED SI PARTNERA HLADAME

V Zivote kazdého z nas pride obdobie, ked
si medzi fudmi hladame niekoho, kto sa k
nam hodi alebo slangovo povedané, kto nam
»padne do oka“. Zaroveri ndm bude rozumiet,
mat nas rdd a my budeme mat radi jeho —
pokusame sa najst chybajicu polovicku. Nie je
vobec jednoduché vybrat si prave JEHO alebo
JU. Viaceri psycholégovia sa venovali téme
vyberu partnera, my sme za vsetkych vybrali
Soneta (1995) a Bussa (1989, 2009), ktori
nam objasnia podla akych kritérii si vyberaju
partnerku MUZI:

Fyzicka pritazlivost je jednym z prvych kritérii,
nad ktorym uvaZzuju muZi. Ich podmienkou
je, aby Zena bola reprezentantom ich paru.
Atraktivita je v tomto pripade rovnako
ukazovatelom plodnosti. Fyzicka pritazlivost
vSak predstavuje individualne kritérium,
a tak sa muzi riadia podla toho, ¢o sa paci
konkrétnemu muzovi. Vseobecnymi kritériami
krasy sa zvacsa riadia muzi, ktori su na vysokej
pozicii ako napr. riaditel, primator a pod.
Priamociarost je jedna z vlastnosti, ktorou
muzi disponuju, pretoZe ¢asto krat nedokazu o
veciach polemizovat a hladat za vSetkym hlbsi
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zmysel. Preto oCakdvaju aj od svojej Zeny, Ze
bude schopna vyjadrit svoje tuzby, priania ¢i
poziadavky vecne a priamo, tak aby si nemuseli
domyslat.

Ako sme uzZ spominali, muzZ chce, aby Zena bola
reprezentantom ich vztahu, rodiny. Preto nie je
dolezita len fyzickd krasa, ale aj jej spravanie,
mordlne hodnoty a doéstojnost. Muzi moézu
mat viac partneriek naraz, no nie st ochotni sa
o svoju zenu delit.

Muzi za svoju pracu a snahu ocakavaju
pochvalu a to prave od svojej Zeny, ktorej sa
chcu predovsetkym zapacit. Radi sa uistuju o
svojich kvalitach u svojej zeny.

A podla akych kritérii si vyberaju partnera
ZENY:

NajdolezitejSie kritérium pre Zenu je pocit istoty,
a to ako zo strany financnej, ktord reprezentuje
pocit, Ze jej rodina bude zabezpecena a nebude
jej ni¢ potrebné chybat, tak aj zo strany pocitu
bezpecia, Ze muz bude pri nej stat a chranit ju
a celd rodinu.

Rozpravanie je pre zenu druhym nevyhnutnym
kritériom. Zena riesi problémy analyzovanim,
nazeranim na ne z réznych uhlov. Chce
rozpravat a tieZ chce byt vypoduta. Vacsinou
Zena vyuziva na tieto rozhovory kamaratky,
s ktorymi zdiela r6zne tajomstva a tuzby, no
potrebuje sa niekedy rozpravat a byt vypocuta
aj jej vlastnym muzom.

So zenami sa spdja nepochybne romantika. A
tak Zena nechce pri svojom boku len silného
muZa, ale aj partnera nezného v tej spravnej
chvili, ktory ju dokaZe pohladit alebo objat
v stave velkého smutku, ¢i radosti, ale aj bez
nejakej priciny.

A posledné, nemenej dolezité kritérium je
pozornost, ktord muZ venuje Zene. Zena
oCakdva od svojho muza, aby ju nielen
obdaroval daréekmi alebo neZnostami, ale aj



aby sa opytal ako sa jej dari v praci a pod. Toto
kritérium ¢asom len nabera na nutnosti.
Privybere partnera méze dojst aj k skresleniam,
ktoré mozu byt spésobené roznymi faktormi.
Angelis (1955) uvadza tie najcastejsie:
Osamelost - ak dlIhsiu dobu nikoho nemame a
okolie nasich blizkych je zadané, pocitujeme
potrebu zdielat svoj ¢as s niekym. Vtedy sme pri
vybere menej kriticky ako za beznych okolnosti.
Zamilovanost - niekedy, ked sme do niekoho
zamilovani, na isty ¢as nevidime Ziadne jeho
nedostatky a prijimame ho so vSetkymi
dobrymi alebo zlymi vlastnostami aké ma.
Sexudlna vyhladovanost - kazdy mame inu
mieru sebakontroly, a ked presiahneme tuto
hranicu, mdZe sa stat, Ze vyberieme si takmer
hocikoho, kto momentdlne ma zaujem.
Specidlna vlastnost - niekedy nads na osobe
zaujme jedna vyrazna vec, Sport, talent,
vlastnost, na zaklade ktorej budeme popisovat
a vnimat celt osobnost ¢loveka, ktora skresli
nas usudok o nom.

Vzhlad - je casto krat to prvé éo moéZeme
pozorovat na druhom cloveku. Ak nas vsak
vyrazne okuzli moze sa stat, Ze sice na istu
dobu nam bude stacit aj to. No po istom Case
budeme vyZadovat od partnera aj veci, ktoré
budu skor o jeho vnutornych vilastnostiach ako
o vonkajSom vzhlade.

Sucit — v sucasnosti sa mnohokrat vraciame
do nefunkéného vztahu, pretoze sme s danym
¢lovekom prezili aj pekné chvile, ktoré nam
teraz chybaju. Tento dévod ndm vystadi len na
chvilu a po ¢ase budeme eSte viac zamotany
v tom vztahu ako predtym, ked sme do neho
po druhy krat vstupovali. A rozpliest a prerusit
vztah ¢i kontakt bude o to naroc¢nejsie.

CO MA MOZE UISTIT, ZE JE TO TEN PRAVY/A?
TAKNATOSME OPYTALI MGR. M. DURIKOVE)J
PORADENSKEJ PSYCHOLOGICKY Z MARTINA.
Vyber partnera pre manzZelstvo mozno
povazovat za jeden z najddleZitejSich v nasich
zivotoch. Od neho potom okrem iného zavisi
aj kvalita ndsho Zivota. Nemali by sme ho
preto urychlit len preto, Ze sme osameli
alebo sexualne vyhladovani, ale dopriat mu
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dostatok ¢&asu, poznania a skusenosti.

Ked zamilovanost ustupi, v hre by mali
zostat také hodnoty, osobnostné vlastnosti
a spolocné aspiracie do budlcna, ktoré
nesu v sebe predpoklad suhry, tolerancie
odlisnosti, lasky a ucty. Preto je dobré poznat
sa nielen v ¢asoch bezstarostnosti a vasnivého
opojenia, ale aj v kazdodennych zdlezitostiach
Zivota. Pre fungovanie vztahu je dalej
dolezitd konstruktivna komunikacia, zhoda v
oblasti sexuality, finanéného hospodarenia,
travenia volného casu, zaujmov a socidlnych
kontaktov. Ak neexistuju vyrazné odchylky
v temperamente, v intelekte, v primdarnom
socidlnom prostredi, vemocionalnom prezivani
v stave stresu, vduSevnom zdravia vam je s tym
druhym dobre aj v nepohode, je tu predpoklad,
Ze by vztah mohol mat perspektivu a Sancu.

KED SI CHCEME VZTAH UDRZAT

Ako uvdadza Plzak (1986) v dialégu odbornikov
je rozhodujuci obsah rozhovoru, emocnd
stranka je v pozadi. Nalada nesmie byt
rozhodujuca, ale musi to byt sama vec, o ktorej
hovoria. V rozhovore rovnopravneho paru to
tak ale nie je, emocnd dimenzia a konecna
emoc¢nd bilancia sU rozhodujuce. Rozhovor
ma byt zdrojom kladnej emocnej bilancie,
a to symetricky vyvaienej. Komunikdcia v
partnerstve s pomocou asertivity a empatie
mozZe byt td spravna cesta ako si udriat
harmonicky partnersky vztah. Nas partner
si nads bude vazit nielen v situdciach kedy
nekriticky prijimame jeho nazor, ale najma ked’
mu dokazeme ukazat, Ze aj my mame vlastny
pohlad nar6zne vecia dokazemesiich presadit.
Ak sa pokusime asertivne sa postavit k jeho
poziadavkam, ktoré od nas ocakava, mézeme
tak predist moznej manipulacii a vyuZivaniu.
Tak sa nemoéze stat, Ze by zneuZil to, Ze sa mu
nedokaZzeme postavit, ¢i odmietnut konat tak,
ako od nas ocakava. ,Asertivitu chapeme ako
priame, poctivé, primerané a citlivé vyjadrenie
vlastnych pocitov, dojmov, potrieb a postojov
tym, Ze je zachovana Ucta k partnerovi aj k
sebe” (Prasko, 2005, s. 28).

Napriek tomu, Ze sa usilujeme o vytvorenie



harmonického vztahu, niekedy nam do vztahu
pridu chvile, kedy je nas partner podrazdeny
alebo nahnevany, a tak utoc¢i na nas afektivnym
atakom alebo krikom. MoZno nasho partnera/
partnerku nahnevali v praci alebo aj my svojim
spravanim sme ho/ju podrazdili. Svoje emécie
nedokaze kontrolovat, pretoze sa v nom/nej
hromadia uz dlho. Najma v tychto chvilach je
spravne zaujat voci takémuto cloveku chapavy
a empaticky postoj. Buda (1996) tvrdi, Ze v
takychto situaciach by sa mali partneri pocCuvat
a snazit sa pochopit stanovisko toho druhého,
akoby islo o ich vlastné. ,Dobry vztah vyuZiva
zdkladny empaticky proces najma vo vainej
krize.” (Buda, 1996, s.177)

KED S| BUDUJEME VZTAH V MANZELSTVE
Podla Harinekovej (2003) manzelsky
partnersky podsystém hrd ustrednd rolu vo
vSetkych vyvojovych fazach Zivotného cyklu
rodiny. Stabilita kazdej rodiny je podmienena
schopnostou muZa a Zeny vypestovat si dobre
fungujuci vztah. Autorka dalej uvadza, Ze
vztahy vo vnutri rodiny vytvaraju pribuznost
citov, ndklonnosti a zdujmoyv, ktoré pochdadzaju
predovsetkym zo vzdjomnej Ucty oséb.

Nie je pochyb o tom, Ze komunikdcia je
podstatnou sucastou dobre fungujuceho
vztahu, od kamaratstva, cez priatelstvo, aZ po
partnerstvo. Je nesmierne doleZitou sucastou
rodiny. Ak rodicia, manzelia zlyhavaju v tomto
zdkladom predpoklade, mozno ocakavat, Ze sa
budu od seba vzdalovat, porozumenie sa bude
vytracat a vzajomny vztah bude stagnovat.
Je zrejmé, Ze cClenovia rodiny su partnermi
v komunikdcii. Doélezité je nepretrzité
vymienanie sprav, ktoré nielen upevnuje ich
rodinné role, ale umoZiiuje im aj sledovanie
spolo¢nych cielov, ¢i reSpektovanie zdielanych
hodno6t. Dobre fungujica rodina je schopna v
komunikaénych vymendch vyvaZovat nevyhody
jednotlivych ¢lenov zvySenym zaujmom o ich
postoje interpretovanim sprdv, vyjadrovanych
neverbalnymi prostriedkami a vcitujucim sa
stotoZnenim.

Dal$im délezitym aspektom komunikécie je
vediet, kedy nekomunikovat, teda nechat
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priestor tomudruhému arespektovat vzajomné
hranice. Zivot pod jednou strechou nemusi byt o
prekracovani osobného priestoru jednotlivych
Clenov — osobny priestor je viac psychicky
ako fyzicky a ak ma tento systém fungovat a
uspiet, musi byt reSpektovany. Myslime si, Ze
dolezitym faktorom v komunikdcii je aj prijatie
skutocnosti, Ze jeden z partnerov je iny ako ten
druhy a dolezité je sa s tymto faktom vyrovnat.
Ma pravo si mysliet a citit iné ako to, o si mysli
jeho partner, méze mat iné pocity, postoje
a nazory. Manzelia by sa teda mali naucit
reSpektovat stanovisko toho druhého, aj ked's
nim nesuhlasia.

V monografii ,Jak predejit krizi v manzelstvi“
Novak (2004) hovori o pravidlach pre
komunikaciu v manzelstve. Vychadza pri tom z
prac psycholdgov, ktori davaju manzelstvo do
suvisu s pracovnou skupinou a domnievaju sa,
ze ich komunikacia je podobna.

- Ak sa chci manzelia nieco dozvediet,
mali by si ddvat pozor na neverbalne prejavy
pri komunikacii a taktiez pri prijimani spravy od
svojho partnera / partnerky.

- Nemali by blokovat toho, s kym hovoria
tym, Ze si odsadnu, odstupia, Ci zaloZia ruky cez
hrudnik.

- Partneri pri komunikacii by nemali
uhybat pohladom, alebo sa na partnera vobec
nedivat.

- Nemali by si ,skakat do reci“ a nemali
by si ani zjednodusSovat, ¢i zosmiesnovat svoje
vzajomné namietky.

- Ak chcu nieCo povedat, nemali by
komunikaciu zatazovat tym, Ze budu jeden
druhého kritizovat alebo zosmiesriovat.

- Obaja by mali hovorit k veci a nie prilis
rychlo. TaktieZ by nemali hovorit len o sebe a
svojich pocitoch.

- Mali by si dat pozor a vyhnut sa
negativnemu zovSeobecneniu typu : , Nikdy
mi s ni¢im nepomozes”, ,Vidy to urobis takto”,
,Vsetko je to tvoja vina“

Pochvala je pri partnerskom vztahu velmi
doleZitd a jej nedostatok patri podla autora k
typickym prejavom dysfunkéného manzelstva
(Novak, 2004, s. 21).



»NajcastejSou pric¢inou rozvodu je manzelstvo”
(Planava, 1994, s. 9). Aj takto sa moze koncit
kriza, ktora v kazdom manzelstve z ¢asu na cas
nastane. O krize v manzelstve sa uz napisalo
mnozstvo literatdry, venuju sa jej nielen
odbornici z oblasti psycholégie, filozofie,
socioldgie, prdva, ale aj laici, od samotnych
manzelov, az po média (napr. Hargasova 2007;
Novak 2004; Vranova, 2003 a ini) Vzniklo
mnozstvo Uvah (medzi laickou verejnostou),
¢i predpovedi o tom, Ze tradiéné manzelstvo
postupne vymizne. Pravdou ale je, Ze Coraz
viac mladych ludi voli pred tradi¢nym ritualom,
akym je v naSom pravnom systéme svadba,
volné spoluzitie, ¢i spoluzitie na skusku. Ale ani
takyto stav nie je zarukou trvalého vztahu.
PreCo vlastne kriza v manZzelstve nastava a
pre¢o manzelstvo konci spolo¢nou prehrou a
stdva sa tak dysfunkénym? A aku rolu v tomto
boji zohrava muz a akd Zena? Aj na tuto otdzku
nam odpovedala Mgr. M. Durikova:
Kazdodenny Zivot so sebou prinasa mnozstvo
potencionalnych dévodov pre hadku a konflikt.
A je len na nas, ako tomu dokazeme zabranit
alebo to riesit. V kazdom vztahu by sme mali
akceptovat odlisnost. Brat partnera takého, aky
je. Nechciet ho menit podla nasich predstav.
Vtesnat ho do nasich scenarov a rolovych
oCakavani. Byt nad druhym povysenecky,
mocensky, manipulativny, citovo vydierajuci.
Bez ohladu na pohlavie, dolezité je partnera
neporovnavat, nevycitat, nezhadzovat. Kazdy
z nas potrebuje byt pochvaleny, uznany,
reSpektovany. Problém nastava, ked sme tym
druhym prehliadany, znevazovany, odsuUvany,
ignorovany. Ak vo vztahu navySe nastava
stav bez komunikacie, ktory len umocnuje
rozvoj subjektivnych dohadov, Spekuldcie a
nespravnejinterpretacie, stav je vazny. Alkohol,
nasilie a nevery, ako sp6sob pomsty, to celé len
zhorsuju a robia dysfukénym.

Co vietko teda vplyva na stabilitu v manzelstve
a ako je mozné krizu v manzelstve zvladnut tak,
aby doslo ¢o mozno k najmensim stratdm?

Na stabilitu v manZelstve vplyva nas
Uprimny zaujem o toho druhého. Osobny
vklad, ktory som ochotny neziStne do
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vztahu vlozit. A tym nemdam na mysli
len vklad financny. Rovnako doélezity je
totiz nas ¢as pre rozhovor s partnerom. Nasa
schopnost ho vypocut, podporit, povzbudit,
ocenit. Zdielat s nim nielen Uspechy, ale aj
tazkosti, prehry, pady. Byt mu napomocny
a neutekat od toho. Poskytnut mu blizkost,
pochopenie, koncentrovani pozornost. Z
¢asu na Cas urobit dobry skutok, prekvapit ho
necakanou aktivitou. Dat priestor odpusteniu
pred uzatvaranim duse a zatvrdzovanim
srdca. Délezité je nebojovat medzi sebou o
prvenstvo a pravdu za kazdua cenu. Nesuperit
o to, kto je lepsi vo vychove, v praci, v zardbani
penazi, ¢i inych vykonoch. Stabilita by mala
byt vysledkom naSej kazdodennej snahy o
pestovanie vztahu pritomnostou, pomocou,
podporou, zmyslom pre nehu, krdsu, humor.
Zalezi od naSej emocionalnej vyspelosti,
uvedomelosti a rozhodnutia, pretoze vidy
mame moznost volby - ¢i budem davajuci,
prijimajuci, sudiaci, poucujuci, trestajuci alebo
zrely adept na stabilné manzelstvo.

Ak ste sadostali pricitani ¢lanku az sem, dovolte
nam odovzdat Vam este jedno posolstvo od
znameho psycholéga lva Planavu. Podla neho
Stastné manzelstvo neexistuje. Podobne je to i
s pojmom ,,idedlne manzelstvo® Slovo ,,ideal”,
¢i ,idedlne” naznacuju prilis velku vzdialenost
od skuto¢nosti. Je to akasi priepast medzi tym
¢o je a ¢o by malo byt (Plarnava, 1998). Preto
nechcite dosiahnut dokonalost, ¢i idedl ale
vzajomnu spokojnost.
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KED JE ZAVISLOST SILAEJSIA

KO MY

UuvoD

Sucasny rozvoj spolocenského Zivota a techniky
priniesol dnesnému cloveku mnoistvo vyhod
a vymozenosti, avSak kazda nova éra so sebou
prindsa na jednej strane pozitiva, ktoré su na
druhej strane ovplyvnené negativnymi aspektmi.
,Zavislost spravidla privddza postihnutého
¢loveka do telesnej, psychickej a socidlnej biedy a
vedie k predéasnej smrti. Ni¢i ddstojnost, pretoze
narusSuje sebauctu a rozvracia akceptovanie
takéhoto cloveka v socidlnej sieti (Rahn a
Mahnkopf, 2000).

Clovek moZe upadnit do zavislosti na
psychoaktivnych latkach, ale rovnako je tu aj
riziko podlahnutia nelatkovym zavislostiam.
V nasledujicej casti sa budeme venovat
zavislostiam na psychoaktivnych latkach.

NAJCASTIESIE ZAVISLOSTI
PSYCHOAKTIVNYCH LATKACH SU:

F10 zavislost od alkoholu

F11 zavislost od opioidov (napr. heroin)
F12 zavislost od kanabinoidov (napr. hasis,
marihuana)

F13 zavislost od sedativ alebo hypnotik (napr.
timivé lieky - diazepam, lexaurin, Xanax, neurol)
F14 zavislost od kokainu

F15 zavislost od inych stimulancii vratane kofeinu
a pervitinu

F16 zavislost od halucinogénov (napr. MDMA,
slangovo ,extaza“, LSD, lysohlavky)

F17 zavislost od tabaku

F18 zavislost od organickych rozpustadiel (napr.
toluén, acetoén)

F19 zavislost od niekolkych latok alebo inych
psychoaktivnych latok (podla Heller, Pecinovska
a kol. 1996)
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K vzniku zavislosti na psychoaktivnych latkach
sa prispieva viacero faktorov, medzi ktoré patri
zloZenie psychoaktivnej latky, od ktorého zavisi Ci
dané latky ovplyvnia organizmus okamzite
alebo aZ s odstupom ¢asu. Dalej, to moze
ovplyvnit aj genetickad predispozicia,
biologicky zdklad, ku ktorému
patri mezolimbo-kortikalny
systém, ktory ovplyviiuje uUcinky
alkoholu (princip odmeny).
Psychické faktory ako napr.
socialny tlak mo6zu zapricinit,
Ze Clovek je motivovany k uzitiu
latky - konformita, unik od
nie¢oho negativneho zavislého
motivuje ziskat nieCo pozitivne.
A nakoniec tu patria aj socialne
faktory, do ktorych zaradujeme
spolo¢nost, mestské  prostredie,
rodinu, socidlne skupiny, nizSia Uroven
vzdelania a socialne deviacie, ktoré cloveka
ovplyvnuju (Vagnerova, 2008).

Kritéria pre latkovu zavislost podla MKCH-10
poukazuju,Zenato,abysmemohlidanéochorenie
vnimat ako redlne musia sa prejavovat tri alebo
viac z nasledujucich symptémov spravania
pocas predchadzajuceho roka ako napr. silnd
tuzba alebo pocit nutnosti uZit latku; tazkosti
s kontrolou spravania viazuceho sa na uzivanie
latky, konkrétne jeho zacatie, ukoncenie alebo
urovne uzivania; fyziologicky abstinencny stav
¢o sa prejavuje charakteristickym abstinenénym
syndrémom; uzitie rovnakej (alebo blizko
pribuznej) latky s Umyslom dosiahnut ulavu
alebo predist abstinenénym symptémom;
pretrvavajlce uZivanie latky napriek tomu, Ze
uzivajuci si uvedomuje Skodlivy dopad na jeho
zdravie (WHO, 1992).

TAKEHOTO CLOV

Sl



NELATKOVE ZAVISLOSTI

,,Okrem  zavislosti  spOsobenych  vstupom
akejkolvek psychoaktivnej latky do ludského
organizmu a naslednom ovplyvneni centralneho
nervového systému tym, Ze meni rozne psychické
funkcie, stretdvame sa i s tzv. nelatkovymi
zavislostami. Pri nich ovplyvriujica latka de facto
chyba, je nahradend inym sp6sobom. Psychické
funkcie su ovplyvnené prostrednictvom urcitého
priiemného vzrusenia, rizika, ¢i vytvorenia
navyku na pouzivani beinych technickych
vymozZzenosti“ (Kunda a Somora, 2011, s.
30).
Kusy a Batoryova (2013) podotykaiju,
Ze Clovek moze byt zavisly v
podstate na comkolvek a riziko
nelatkovych zavislosti narasta
kazdym dalSim vydobytkom
technologického pokroku.
Casto krat podcefiovand a
na prvy pohlad bezpecnd
zdbava, sa tak moéze zmenit v
destruktivnu nekontrolovatelnu
patolégiu. Nelatkové zavislosti
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su rovnako ako tie Ilatkové
sprevadzané urcitymi typickymi
prejavmi.

Medzi zakladné prejavy neldtkovych
zavislosti patria: ,,silnd tuzba po hrani
alebo inej aktivite, opakované neuspesné

pokusy kontrolovat hranie alebo iné cinnosti,
uprednostiiovanie hrania a inych ¢innosti pred
povinnostami, pracou ainymibeznymiaktivitami,
nepokoj, podrazdenie, nervozita, pri preruseni
hrania alebo inych prac, potreba zvySovania
stavok a Coraz CastejSie vyhladavanie podobnych
¢innosti, pokracovanie v hrani a inych prejavoch
spravania, napriek zavaznym dosledkom“(Kunda
a Somora, 2011, s. 30).

NAJCASTEJSIE NELATKOVE ZAVISLOSTI

V klinickej praxi sa stretdvame s nasledujucimi
nelatkovymi zavislostami: ,,gamblerstvo
(hracie automaty, pocitacové hry, stavkovanie,
hazardné hry na burzach); zavislost od internetu
(chat, e—mail, pornografomania, stavkovanie
prostrednictvom  internetu);  zavislost od
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televizie; mobilomania; workoholizmus;
shopoholizmus  (oniomdnia); poruchy
stravovania (anorexia, bulimia, chorobné
prejedanie sa); zavislost od siekt a kultov;
zavislost od sexu a zavislost od vztahov” (Matel a
Schavel, 2011, s. 111).

Pri¢iny vzniku neldtkovych zavislosti z hladiska
psychologickych faktorov ,su ohrozené osoby
emocne nestale, psychicky labilnejsie, jedinci,
ktori podcenuju rizikd, maju nedisciplinované
postoje k Zivotu, nizku frustracni toleranciu
a nedostatocnu odolnost voci stresu a zatazi.
Casty je vyskyt patologického hragstva u oséb
s poruchami osobnosti. Dalej je to nezvladnuta
impulzivita a znizend schopnost sebakontroly.
Patologické hracstvo patri k chorobam, ktorej
mobze podlahndt kaZzdy a treba ju chapat ako
riziko v Zivote modernej spoloc¢nosti, vykonu a
konzumu“ (Hroncova, 2006, s. 16).

Z dovodu, Ze v suUcCasnosti narastd pocet
novodobych neldtkovych zavislosti, rozhodli sme
sa venovat im podrobnejsi popis.

Zavislost na internete - Nabélek (2010, s. 16)
tvrdi, Ze :,,dnesSni mladi fudia sU populaciou
najviac napojenou na internet. Enormny rozvoj
zaznamenava aj digitalizovand komunikacia
prostrednictvom tzv. socialnych sieti (Facebook,
MySpace, Twitter a pod.), ¢o vedie k presunu
mnohych socialnych aktivit do virtudlnych, realite
¢asto vzdialenych svetov”. V zasade pouzivatelia
vnimaju internet ako priestor na vytvorenie si
virtudlnej reality, v ktorej nadobudaju pocity
bezpecia a anonymity. ZvySenu agresivitu ¢asto
pozorujeme u jedincov, ktori si prostrednictvom
internetu pretvaraju skutoénost, vlastnu identitu
a anonymita im doddva pocit bezpecia. Vietky
tieto aspekty, ktoré ponuka virtudlna realita
pomahaju niektorym ludom odburat strach a
jednoduchsie nadvazuju vztahy (Matel a Schavel,
2011).

Gamblerstvo - je nou patologické hracstvo, v
literatUre Casto nazyvané i gamblerstvo, ktorého
neodmyslitelnou sucastou je tuzba po riziku.
Ondrejkovi¢ (2009, s. 341) vo svojej publikacii
vravi, Ze: ,mnohi ludia priam vyhladavaju
situdcie, v ktorych nie je vopred jasné, ,ako to
dopadne” — prindsa im to zazitky prijemného



napatia ¢i vzrusenia“.

Workoholizmus - tiez inak nazyvany ako
zavislost na praci, pokladédme za novodobu
zévislost, ktora sa do urcitej miery moze
pokladat aj za pozitivnhu vlastnost cloveka.
Okrem iného tato zavislost je akceptovana
spolo¢nostou. Workoholika méZzeme definovat
ako ¢loveka pracujuceho 14 a viac hodin denne,
ktory musi byt v praci UspesSny a uznavany
(Kleinmann, 2006). Medzinarodna klasifikacia
choréb zostavila silnd  tuZzbu pracovat,
pokracovat v praci; pracuje vela, nevie prestat
pracovat, straca kontrolu nad svojou pracou; ak
nepracuje, citi sa zle, zvySuje davky prace i ¢as,
ktory travi v praci; zanedbdva svoje konicky,
okolie, vztahy, zacina sa uzatvarat a izolovat;
pracuje aj napriek tomu, Ze si uvedomuje, zZe je
jeho spravanie destruktivne (Zivny, 2012).
Oniomania - inak nazyvana aj shopoholizmus,
je dalSou z neldtkovych zavislosti, ktord
predstavuje problém pre spolo¢nost ako taku.
Tuto zavislost mozno charakterizovat ako tuzbu
nakupovat, pricom jedinec ¢asto krat nakupuje
nad rdmec svojich finanénych mozZnosti a
nakupené veci hromadi (Matel a Schavel, 2011).
Chorobné nakupovanie zatial nendjdeme
uvedené v medzinarodnej klasifikacii choroéb,
no viaceri odbornici u nds, ako aj v zahranici,
sa zhoduju na tom, Ze oniomdnia spadad do
kategorie Iné navykové a impulzivne poruchy —
F 63,8 —kam patria v podstate vSetky neldtkové
zavislosti (Benkovi¢, 2009). Dalsia skupina
vSak oniomaniu zaraduje skor k nutkavym
poruchdm.

TERAPIA ZAVISLOSTI

K zvladnutiu zavislosti patri jeden velmi délezity
predpoklad, a to je nadhlad na chorobu, prijatie
nutnosti liecby a s tym Uzko suvisi aj nadhlad
vhodnej lieCby. Nasledujucej ¢asti uvddzame
ukazku dvoch réznych pohladov:

Z pohladu rodiny: SnaZili sme sa ho podporovat
v lieCbe, popri tom sme sa starali o chod rodiny
v dobe liecby. A napriek tomu je Zivot so
zavislym ¢lenom rovnako neprijemny, aj ked' v
inom smere.

k!

Pohladu zavislého ¢lena: Dostal som sa do
zavislosti s prispenim rodiny. Podrobil som sa
narocnej liecbe, stdlo ma to vela sil a ked' sa
vratim, ni¢ sa nezmenilo. Aj napriek tomu, Ze
abstinujem, moj zivot je zly (Heller a Pecinovska,
1996, s. 102).

Na liecbu zavislosti na psychoaktivnych
latkach méZzeme vyuZit, kombindciu viacerych
sposobov  ako  farmakologicku liecbu,
socioterapiu, lieCebné reZimy, vyuZivanie
réznych psychoterapeutickych metéd, pracovat
s rodinou i navstevovat svojpomocné skupiny
(Vagnerova, 2008).

LieCba neldtkovych zavislosti, rovnako ako
tych latkovych, prebieha v niekolkych etapach.
Zatina detoxikdciou, nasledne pokracuje
dlhodobou ambulantnou alebo Ustavnou
liecbou a pokracuje celozivotnym dolie¢ovanim
(Benkovi¢, 2008). Resocializacia je zamerana
na to, aby sa zavisly pacient stal dozivotnym
abstinentom. Dolie¢ovanie zavislého prebieha
pocas celého Zivota, pricom resocializacia trva
spravidla 13 az 18 mesiacov. Hlavnym cielom
resocializatného procesu je navrat klienta do
jeho kmenového Zivotného priestoru. Tento
proces a uskuto¢iiuje v komunite, ktora ddva
klientom dostatok mozZnosti pre socidlne ucenie
(Palas¢dak, 2008).

ZAVER

Kazdy z nas sa uréite vo svojom Zivote
ocitol niekde ,na hrane” kedy jeho Zivot
stracal zmysel. Pri hladani moZnych rieSeni
preferujeme priklonit sa na lahsiu cestu, ktora
nds moze priviest do vacsich tazkosti mozno aj
v podobe latkovych resp. neldtkovych zavislosti.
Nebojme sa teda vyhladat radu priatela, ¢lena
rodiny, ¢i odbornika vo chvili, ked bojovat uz
sami nevladzeme.
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HEPSH

Mili Citatelia, chceli by sme Vam predstavit
novd rubriku ktord sa bude zaoberat
fungovanim, Strukturou a moznostami
EFPSA. Postupne Vas budeme zoznamovat s
organizaciou tejto federacie, jej cielmi, viziami
a hodnotami. Predstavime Vam mozZnosti,
ktoré EFPSA ponuka Studentom psycholégie a
taktiez novinky zo sveta eurépskej Studentskej
psycholégie. Prinesieme rozhovory s hlavnymi
predstavitemi EFPSA, ako aj slovenskymi
Studentmi, ktori sa podelia o svoje EFPSA
skdsenosti.

V nasom prvom prispevku sa prenesieme za
hranice Slovenska a predstavime Vam samotnu
Eurépsku Studentskd federdciu zdruZujlcu
Studentov psycholégie vacsej Casti Eurdpy -
European Federation of Psychology Students’
Associations - EFPSA. Pokusime sa Vam
popisat, co to EFPSA vlastne je, ako funguje,
¢im sa zaobera a €o je pre Citatelov a Studentov
psycholdgie najdolezitejsie. Povieme si tiez, ¢o
nam vsetkym EFPSA ponuka.

CO JE TO EFPSA?

EFPSA je siet, ktoru tvoria eurdpski Studenti
psycholégie pracujuci pre dalSich Studentov
psycholégie na dobrovolnej baze. Federacia
zastreSuje 32 ¢lenskych organizacii, medzi ktoré
patri aj ta nasa - SASAP. Federaciu zastupuje
vySe 300 000 Studentov psycholégie z celej
Eur6py. EFPSA sa stara o potreby a zaujm
s e 45
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KROK ZA HRANIGE, KROK VPRED

akademikmi a profesionalmi. EFPSA, ako
Struktirovana Studentskd federacia, bola
zaloZena v aprili 1987 na univerzite v Lisabone
v Portugalsku, kde sa konal prvy Medzinarodny
kongres Studentov psycholégie.

EFPSA mad sice pomerne dlha histériu, avsak
prekypuje mladym duchom, pretoze jej
¢lenovia su motivovani Studenti, pre ktorych
sa stava psycholdgia poslanim. EFPSA je vo
svojich ¢lenskych krajindch prezentovana
prostrednictvom prace narodnych (MR -
Member Representative) a vice-ndrodnych
(vice-MR) reprezentantov, ktori p6sobia ako
médium medzi svojou krajinou a EFPSA.
Reprezentanti su voleni kazdy rok a pocas
tohto obdobia zastdvaju svoj mandat. Z nasho
SASAP-u tieto posty zastdvaju Bc. Martin Helik
(MR) a Eva Phanvanova (vice-MR). Ulohou
zastupcov je reprezentovat domacu asociaciu,
zastupovat jej Clenov a zdujmy vsetkych
slovenskych Studentov v rdmci federacie.
Member Representatives predstavuju
slovensky hlas, prostrednictvom ktorého ma
SASAP mozZnost zasahovat do chodu EFPSA.
Zastupcovia taktieZz prindsaju na Slovensko
moznosti, ktoré EFPSA ponuka a pdsobia
ako mediatori medzi formdlnou Strukturou
EFPSA, SASAPom a slovenskymi Studentmi
psycholdgie. Ich hlavnou ulohou je byt tu pre
Studentov a ponukat im mozZnosti pre osobny
aj profesigpélny rast. 'I’
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Skolenia, praxe a vyskumu. EFPA tvori 35
¢lenskych organizacii, ¢o predstavuje asi 300
000 psycholégov. Clenské organizacie EFPA sa
zaoberaju podporou a zlepsenim psycholégie
ako profesie a ako vednej discipliny. EFPSA je
¢lenom pobocky EFPA od juna 2001.

V nasledujlucej ¢&asti predstavime udalosti
a projekty ktoré EFPSA ponuka Studentom
psycholégie:

TRENING TRENEROV: TRAIN
THE TRAINERS LETNA SKOLA
(TTT)

TtT je vysoko-kvalifikovany tréning, ktorého
ciefom je vyskolit novych EFPSA trénerov. Pocas
tyZzdna sa participanti ucia zaklady planovania,
poskytovania a vyhodnocovania tréningu a
osvojuju si postoje a hodnoty EFPSA trénera.
Uéastnici sa ucéia o sebe, o réznych tedriach
ucenia a o technikdch, ktoré im umoznia
Uspesne vypracovat a uskutocnit tréning preich
narodné psychologické asociacie. Absolventi
TtT maju Sancu stat sa EFPSA trénerom a
prispiet na poli trénovania mladych aj mimo
EFPSA.

EUROPSKA LETNA SKOLA ESS

ESS je 7-drova udalost a miestom stretnutia
viac nez 30 Studentov, Sest PhD. vyskumnych
supervizorov a hrstky akademickych recnikov.
Téma ESS sa kazdoro¢ne meni, avSak zaklad
ostdva stabilny - skimanie aspektov sicasného
psychologického vyskumu a praxe. ESS ponuka
mozZnost ziskat cenné skusenosti vo vedeni
medzikultdrneho vyskumu v malych skupindch
pod vedenim etablovanych vyskumnych
pracovnikov. ESS sa kazdoro¢ne konaju v inej
krajine od roku 2007 :'i'"'"“

t] . ¥
J.leo esearcher
Ju@?q

Eurdpskej letnej Skoly. JRP si kladie

za ciel ulahdit a zabezpedit dokoncenie
vyskumnych projektov stanovenych v ramci
ESS. JRP trvd trindst mesiacov: zacina sa v
posledny den ESS, a konci sa prileZitostou pre
vyskumné skupiny, aby sa opatovne, jeden rok
po letnej Skole, stretli na JRP stazach.

ZURNAL EUROPSKYCH
STUDENTOV PSYCHOLOGIE

— JOURNAL OF EUROPEAN
PSYCHOLOGY STUDENTS (JEPS)

Zurnadl eurdpskych &tudentov psycholdgie
je volne pristupny recenzovany casopis
pre Studentov psycholdgie na celom svete
publikovany Studentmi psycholdgie od roku
20009.

Zurnal dava moznost publikovat $tudentské
vyskumy, projekty, alebo vybrané casti
zaverecnych prac. Taktiez ponuka odborné
vedenie a odborné konzultacie, ktoré zarucene
prispeju k rozvoju kazdého zaujemcu o
publikaciu.

EFPSA DEN

Na EFPSA den organizuju vsetky clenské krajiny
rovnaku udalost simultanne v ten isty den.
Takto sa spoja roézne krajiny Eurdpy v jeden
den na spolocnej udalosti s rovnakym cieflom —
prezentovat EFPSA zabavnym a interaktivnym
sposobom.

KONGRES

Konecne sa dostdvame k dvom najvacsim
EFPSA udalostiam. Prvou z nich je kongres,
ktory kazdorocne spdja viac ako 250 Studentov
psycholégie z celej Eurépy. Prindsa bohaty
program. sklad edeckych prisp
h pracov
acovnikov.
ne a
ctiez
hIas anié o



Rumunsku a SASAP tam mal svojich zastupcov.

KONFERENCIA

Konferencia je novym prirastkom aktivit,
ktoré poskytuje EFPSA. Je to najvacsia
akademicky orientovand udalost. V sucasnosti
sa planuje konat konferencia kazdé dva roky.
Konferencia trva Styri dni, pocas ktorych maju
Gcastnici moznost zucastriovat sa prednasok,
workshopov, diskusii a taktiez réznorodého
kultirneho programu, ktory pripravuje vidy
hostujuca krajina. Prvy rocnik konferencie
sa konal v holandskom Amsterdame a druhy
ro¢nik EFPSA konferencie bude hostit prave
Slovensko.

Na tohtorocnom kongrese v Rumunsku nasi
slovenski  Studenti  psycholégie UspesSne
reprezentovali Slovensko, aby sa stalo dalSou
hostujucou krajinou konferencie. V novembri
2015 sa preto uskutocni konferencia priamo
v srdci Eurdopy. Nosnou témou konferencie je
klinicka psycholdgia v celej svojej rozmanitosti,
aj jednotlivych Specifickych oblastiach. Tato
velka vyzva je prileZitostou ukazat to najlepsie,
¢o v sebe Slovensko a psychologicka obec u nas
ukryva.

Na zaver pripajame par podpornych slov od
naSich zahrani¢nych kolegov, ktori su taktiez
sucastou EFPSA a podielaju sa na tom, aby
kazda udalost bola kvalitna a Gspesna.

Hi,

EFPSAitselfand especiallytherole as MR or - like
in my case Vice-MR - is a great opportunity for
psychology students to gain new experiences
in nearly every context: you can improve your
organizational skills through connecting your
Member-Organisation in your country with
EFPSA, you are able to enhance your English-
and communication skills and enter the field
of international networking and great social
interactions with other psychology students
throughout Europe. As a Vice-MR for Austria |
am very looking forward to work together - in a
supportive and cooperative way - with the MR-
Team for Slovakia and all the other countries
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represented within EFPSA.
Have a nice day!

Hugs from Vienna,

Conny Steflitsch, Austria

Hi Slovak students!

Because of EFPSA | got the opportunity to
already meet a few of you. And although I've
never been in Slovakia, | know I'll love it. | can't
wait to go and discover your country when you
guys will be organising the Conference. I'm sure
it will be amazing! Till then, | hope to meet
more of you at other EFPSA events!

Hugs,

Katja Decremer, Belgium

Observer Coordinator in EFPSA

Hi Everybody,

EFPSA  gives psychology students an
opportunity to contact with other European
psychology students and through scientific
events and programs like Congress, Conference,
European Summer School and Junior Research
Program to enhance our scientific knowledge.
Also connections that we are able to make
through EFPSA give us possibility to arrange
a week-lasting exchange projects with
other universities. Exchange weeks and all
EFPSA events are organized by students for
students. These events are learning journeys
for organizers and participants. Being part of
EFPSA makes all this possible.

Assi Peltonen,

Member Representative of Finland

AUTORI
Helik, Martin, Bc., Phanvanova, Eva, FF KU v
RuZzomberku




KALEADARIUM

wunKSHUPY 26.— 27. august 2014 Skupinova dynamika — Bratislava (Mgr.
A“G“ST Vladimir Hambalek, PhDr. lvan Valkovic)

11. - 13. september 2014 Psychologické dny: ,Fenomén

Kn N FEREN c IE svobody v kontextu psychologie a filosofie” - Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

SEPTEMBEH 18. - 19. september 2014 Socialne procesy a osobnost: Clovek a

spolocnost - Kongresové centrum SAV v Starej Lesnej

8.7.2014 Zaklady projektového manazmentu - Bratislava
K“HZY (Martina Gymerska, Marek Madro)
r 15. 7. 2014 Pomoc online - nemozné alebo potrebné?
Jl,". -Bratislava (Marek Madro)

14. - 18. jul 2014 Konverzacnda hypnodza - Bratislava (PhDr.
Jiti Zika)

14. - 18. jul 2014 Kurz I. (prazdninovy kurz pre zaciatocni-
kov) - DIhodoby vycvik v Integrovanej psychoterapii/Kno-
bloch - Kroméfiz (PhDr. Iva Enachescu Hroncova, PhD.)
22.7.2014 Preventivny program 2014 - Bratislava (Marek
Madro)

23.-27.jul 2014 Kurz Il. (prazdninovy kurz pre pokroci-
lych) - DIhodoby vycvik v Integrovanej psychoterapii/Kno-
bloch - Kroméfiz (PhDr. lva Enachescu Hroncova, PhD.)
29.7.2014 Ako si udrzat dobrovolnikov? - Bratislava (Marek
Madro)
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K“ RZY 5. 8. 2014 Inner compas of know yourself - Bratislava (Denisa Zlev-
ska)

12. 8. 2014 Leadership - Bratislava (Denisa Zlevska)

A“G“ST 19. 8. 2014 Vytvor si svoj videopribeh - Bratislava (Filip Hric)
—_— 5.—7. september 2014 Terapeutické masdazZe a deep draining —

SEPTEMBEH Praha (RNDr. Kvéta Paluskova)
12. - 14. september 2014 Terapeutickd praca dotykom — Praha

26.— 28. september 2014 Citliva pop6rodna starostlivost Alpha
nursing — Praha (Mona Lisa Boyesen)

23. - 30. august The Train the Trainers Summer School - Slovenia
(EFPSA)
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Vyhodnotenie vysledkov sutaZe PRVY APRIL:

V tretom Cisle sme pre Vas pripravili sutaz, v ktorej sme boli zvedavi
na Vase zazitky z 1.aprila. Dostali sme dokonca aj fotografiu, ktora
nadu redakciu velmi pobavila. A tu je vitaz — Lenka Spirkova! A ¢o
nam o tomto dni napisala?

,1. april - celkom fajn defi, hlavne ked'si ho vieme nejako sprijemnit. Taky
typ Zartikov mam velmi rada. Takto si naiel svoje auticko jeden kolega v
areali, v ktorom pracujem.”

BLAHOZELAME A ZASIELAME
JEJ KNIHU SEXUALNE PORUCHY U MUZA (KOCKOTT, FAHRNEROVA, 2001)

)



VYHLASUJEME NOVU SUTAZ

Nase tretie Cislo vychadza cez prazdniny, preto nas tentokrat bude
zaujimat ako travite leto :) Hladame tie najlepsie zazitky, postrehy,
pribehy, basne, fotky, videa. Verime, ze letné prazdniny budu
plné neskuto¢nych momentov, o ktoré sa s nami neskor podelite.
Najoriginalnejsie prispevky ocenime skvelymi knihami :)

Tvorivosti sa medze nekladu, formu nechdavame na Vds. Najorigindlnejsie prispevky
ocenime zaujimavymi cenami

SVOJE ODPOVEDE POSIELAJTE DO 23. 09. 2014, NA ADRESU PTAKOVA@SASAP.SK ,
DO PREDMETU SPRAVY NAPISTE ,, LETO“. PRAJEME VAM VELA STASTIA!

KNIHA: SEXUALNE PORUCHY U MUZA (KOCKOTT A FAHRNEROVA 2601

KNIHA: TESTY PARTNERSKE SHODY (ADAMSOVA, 2601)

ZBORNIK: SBORNiK Z MEDZINARODNIHO SEMINARE LEOPOLD
SZONDI - CLOVEK A 0SUD" (2610)
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KIGOM - BOBOOKS.SK

Radi by sme vdm predstavili nové knizné vy-
davatelstvo KICOM — BOBOOKS.sk, ktoré svo-
ju ¢innost zacalo v septembri minulého roka.
Dovody zaloZenia vydavatelstva objasfiuje PR
manazér Jan Sulko: ,Chceme podporit vzdela-
vanie, kultivovanie, rozsirovanie a obohacova-
nie vedomosti, zuslachtovanie kultury a rozvoj
duchovnych a dusevnych hodné6t”. Ako prvu
knihu vydali titul PSYCHIKA - DIE PSYCHE od ne-
meckého autora Billyho Eduarda Alberta Meie-
ra. Tato kniha je Specifickd svojim dvojjazyénym
znenim v ramci jedného vytlacku — znenie ma
v nemeckom a slovenskom jazyku. Prvotne sa
vydavatel zameral na psychologicku literaturu
a prvu spolupracu sme s nim nadviazali prave
my (SASAP). Na spominanu bilingvalnu knizku
sa mozete tesit, ak sa zapojite do jedenj z na-
Sich sutati.

Od januara tohto roka bolo portfélio KICOMu
rozSirené o mena zacinajucich spisovateloy,
zaroven svoje aktivity prepojili s viacerymi
webovymi lokalitami a spolupracuje uz aj s vy-
davatelstvom IKAR. Planované je nadviazanie
kontaktov s PEMIC-om, s NO a Obcianskym
zdruzenim FAMILIARIS / SOCIALIS vo Svite, kto-
ré je zamerané na socialnu pracu a psycholo-

B.O.BOOKS

Psychika
Die Psyche

ISBN: 978-80-969949-0-8
rok vydania 2008

gické poradenstvo.

Vydavatelstvo KICOM je otvorené spolupraci
entov ako z radov autorov, spisovatelov, sku-
pin, tak aj Citatelskej verejnosti, ponuka tiez
svoje edicné a marketingové. Predaj tovaru je
realizovany prostrednictvom elektronického
internetového knihkupectva na stranke www.
knihanaj.sk, cez socidlne siete a do buducna
sa chystd aj distribucia do ,,kamennych knihku-
pectiev”. Chcu spolupracovat nielen s profesi-
onalnymi autormi, ale zarovern pomoct aj zaci-
najucim, pretoze ako hovori Jan Sulko ,prave t
mnohokrat potrebuju dodat odvahu, iniciovat
a povzbudit, aby ich talenty nezostali zapadnu-
té prachom v zdsuvkach”.

TeSime sa na dalSiu spolupracu s tymto novym
vydavatelstvom, prajeme im Uspesné vydava-
nie knih a mnoho zanietenych Citatelov.

AUTORI

PTAKOVA, Michaela, Mgr., SGkromné centrum
Specidlno-pedagogického poradenstva
SULKO, Jan, Mgr. Kicom-BoBooks, Telgart

Kontakt: adresa KICOM, Telgart 16, 976 73, emailova adresa knihy@bobooks.sk, webova stranka

www.knihanaj.sk .



PSYGHOTHERRPY_NET

VAZENI CITATELIA,

v nasledujucich riadkoch Vam priblizZime ponuku, ktord k ndm prichddza z dalekej Ameriky. SASAP
nadviazal spolupracu s vyznamnymi americkymi psychoterapeutmi, Victorom Yalomom PhD. a Shirin
Shoai M.A. a z tejto spolupréace prameni pre &lenov tudentskej asociacie SASAP niekolko vyhod.
Obidvaja psychoterapeuti su veducimi osobnostami projektu psychotherapy.net, ktord ma sidlo v
Kalifornii. V ramci tohto projektu ponukaju 25% zlavu na produkty a materialy zverejnené na stranke
www.psychotherapy.net. Ide o knihy, odborné ¢lanky, vyskumné Studie, blogy a novy, zacinajuci
projekt vo forme videi. Tieto videa su pre Studentov psycholégie, odbornikov a expertov z pola
psychoterapie. Zameriavaju sa na edukaciu a pribliZzenie jednotlivych tedrii a réznych pristupov
v psychoterapii. Taktiez pojedndvaju o réznych poruchach alebo problémoch v partnerskych
vztahoch, ¢i rodinnom prostredi. Tieto odborné vided, ako aj dalSie materialy, predstavuju moznost
jednoduchého a priamociareho vzdeldvania nielen pre odbornikov.

Ako sme uz spominali, ¢lenovia SASAPU majui moznost ziskat 25% zlavu v rdmci pristupu k vy$e 200
videdm a dalsim materidlom. Je potrebné sa zaregistrovat a pri platbe uviest kod pre uplatnenie
zlavy na stranke www.psychotherapy.net/subscriptions, kde ndjdete vietky potrebné informacia,
ako | zoznam ponuk.

V pripade zaujmu o prémiovy kdd nas prosim kontaktujte mailom na kusy@sasap.sk
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