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EDITORIAL

EDITORIAL

PREDSLOV

Profesor Ferdinand Knobloch a profesorka Jifina
Knoblochova z University Britskej Kolumbie v
Kanade, sa stali laureatmi Statnej ceny Ministerstva
zahranic¢ia Ceskej republiky Gratias Agit (2004), ako
najvyznamnejSie osobnosti Ceskej psychoterapie
povojnového obdobia a svojou c&innostou
mimoriadne prispeli k Ceskoslovenskej a svetovej
psychiatrii a zasadnym spbésobom zviditelnili
Cesku vedu v zahranici. Profesor Knobloch pri
svojich zajazdoch do Ciech zaloZil vyuébové
stredisko INCIP v Kroméfizi, v ktorom bolo dodnes
vycvicenych v integrovanej psychoterapii uz viac
ako tisic Ceskych a slovenskych psychoterapeutov.
Kniha Knoblochovcov /nfegrovana psychoterapie
a /ntegrovana psychoterapie v akci, vysla v piatich
jazykoch a je znama po celom svete. Je pre nas

Prof. Emeritus Ferdinand velkou ctou, ze jeden z nestorov Ceskoslovenskej
Knobloch, M.D., psychoterapie napisal par uvodnych slov na margo
FRCP(Canada),CS(Cz), nasho prvého cCisla E-mentalu pre rok 2014.

University of British Columbia

Ocenuji a chvalim odvazné usili studentu vytvofit psychologicky ¢asopis,
ktery slibuje nejen informovani, ale téz diskusi a polemiku. Sam se citim
poctén zadosti prispét do slovenského casopisu. Mam vrelé city o jednoté
ceské a slovenskeé kultury.

Co dat tomuto Casopisu do vinku? Vzhledem Kk riziku, ktery si Casopis
na sebe bere, zvolim mySlenku Eugena Bleulera, jednoho ze zakladatelu
moderni psychiatrie, ktery fekl: "K nejvétSsim pohromam patfi ty, kdyz si
myslime, ze néco vime, zatim co nic nevime.”

Sam jako psychoterapeut jsem Clenem oboru, v némz Bleulerova slova
jsou zvlasté dulezita: tyka se to jak jednotlivych pacientu, tak celych Skol
psychoterapie.

Nakonec preju Vasemu ¢asopisu mnoho zdaru a Stastnému vyhybani se
uskalim uvedenych Bleulerem.
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OTCOVSTVO U MUZOV

VO VYKONE TRESTU ODNATIA SLOBODY
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FERENCIKOVA, Zuzana, Mgr.,
Specialna zakladna $kola Malé Tatry,
Ruzomberok

ABSTRAKT

Prispevok prindSa vyznamné poznatky z
empirického poznania a Studii najvacsich
odbornikov v oblasti prezivania a vnimania
otcovstva u muzov vo vykone trestu
odnatia slobody (dalej VTOS) (Hairston,
Nurse, Lanier a i.). Aj otcovia vo vazeni, su
rodicia. Preto je dblezité oboznamit sa s ich
vnimanim otcovstva pocas VTOS. Ciefom
prispevku je venovat pozornost vnimaniu a
skusenostimuzov s otcovstvom poCas VTOS,
aké je ich emocionalne prezivanie,ako
sa identifikuju s rolou otca vo vazenskom
prostredi, taktiez aké bariéry naruSuju tuto
identifikaciu, a vneposlednejrade,aké faktory
ovplyviuju ucast otcov v zivote deti poCas

VTOS. Prispevok je prinosny ako podnet
pre dalSie Studie v danej problematike aj u
nas, nakolko v naSich podmienkach nie je
rozpracovana a preskumana.

Klticové slova: emocionalne prezivanie,
faktory, identifikacia, otcovstvo, vykon trestu
odnatia slobody, uCast otcov v Zivote deti

ABSTRACT

The article brings the latest knowledge from
the empirical knowledge and studies of the
important experts in this area (Hairston,
Nurse, Lanier,a i.), related to experiencing
fatherhood during imprisonment. Fathers in
prison are parents too. Because of this it is
important to apprise father’s perception of
fatherhood during their imprisonment. The
aim of this article was to focus on experiencing
fatherhood during imprisonment, their
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emotional experience, the identification with
the role of a father in prison and barriers
which inhibit this identification, and last
but not least, which factors influence the
involvement of fathers in their children’s lives
during their imprisonment. This contribution
is beneficial as a stimulus for the next
development of programs in our country as
this issue has not been analysed properly in
the Slovak repubilic.

Key words: emotional experience, factors,
fatherhood,father’s involvement in their
children’s lives,identification,imprisonment.

uvoD

Otcovia, ktori su vo vazeni, nie su iba
vazni, ale su tiez aj rodiCia. Maju rovnaké
sny, tuzby, aby sa ich deti mali dobre,
zdielaju tiez niektoré rodiCovské zavazky a
povinnosti, ako otcovia, ktori su na slobode.
Nedostatocné pdsobenie otcov v rodinach,
ich absencia alebo patologické spravanie
v doésledku rozmanitych spolocenskych
vplyvov i osobnych dévodov je realitou
dnesSnych dni. Tieto nepriaznivé skutoCnosti
maju negativny vplyv na zivot a vyvin deti,
zivot zien, samotnych muzov a celkovo na
stabilitu a pozitivny rozvoj celej spolo¢nosti.
V naSich podmienkachtato problematika nie
je dostatoCne rozpracovana. V zahranici sa-
danej oblasti venuju viaceri odbornici(Hairs-
ton,1998;Nurse,2001;Boswell,2002;J0-
z1,2012; Novak,2013a i.), ktori realizovali
kvalitativne i kvantitativne vyskumy. Tiez su
pre muzov vo vazeniach v zahranici reali-
zované viaceré programy, kurzy, ako mézu
byt dobrymi otcami, aj z tohto nepriaznivé-
ho prostredia, ako mézu napifiat svoju rolu
otca, skontaktovat sa sdetmi a udrzat si s
nimi vztah a i.

JE MOZNE BYT OTCOM AJ POCAS
VYKONU TRESTU ODNATIA SLOBODY?
Ihinger-Tallman, Pasley a Buehler
(1993,s.8) definuju ucast otcov v zivote deti
ako ,spravanie, podporujuce interakciu a
spravanie odrazajuce jeho zavazok k detom,
vratane inych Ccinnosti ako len kontakt

tvarou v tvar, ale tiez telefonické spojenie
alebo pisanie si listov, fyzicka starostlivost
a poskytovanie finan¢nej podpory.“ Tuto
definiciu je mozné aplikovat na otcov, ktori
neziju so svojimi detmi a je tiez do velkej
miery, zodpovedajuca zazitkom otcov vo
vykone trestu odnatia slobody (dalej VTOS).
Otcovia vo VTOS mézu plnit vychovnu ulohu,
starostlivost ako emocionalnu podporu
alebo vedenie svojich deti. M6ze to vSak byt
problematické z dévodu obmedzeného a
riadeného kontaktu.

Dalej definicia, podla Lamba (1987) a
Sarkadi et al.(2008) hovori o troch zlozkach,
tvoriacich otcovu uCast v zivote deti
(zapojenie sa, zodpovednost, dostupnost),
ktoré by sme aplikovali aj na otcov vo VTOS
v Slovenskej republike, podla vazenskych
predpisov u nas:

- Zapojenie sa ako bezprostredny
kontakt medzi otcom a jeho detmi
prostrednictvom poskytovanej starostlivosti,
hrania sa a zdielania spolo¢nych aktivit pri
osobnej navsteve vo vazeni.

- Tiez mbéze byt otec zodpovedny,
pretoze muzi v Slovenskej republike
automaticky posielaju Cast zarobenych
penazi svojim detom. Taktiez sa mozu
podielat, prostrednictvom réznych foriem
kontaktu, na robeni rozhodnuti tykajucich sa
deti, ak im je to vS8ak umoznené (zo strany
matky, resp. opatrovnika deti).

- NajproblematickejSia je vSak
dostupnost, nakofko otec vo VTOS s detmi
nezije. Dostupny je detom len formou
kontaktu, ktory je vSak limitovany. Otec
nembéze byt s detmi, ked ho aktualne
potrebuju, ale ked mu to dovoli poriadok
vaznice.

Na zaklade uvedeného je mozné konstatovat,
ze otcovstvo z vazenia je do velkej miery
obmedzené a CiastoCné. Status otca im vSak
ostava, aj ked su vo vazeni.

PREZIVANIE OTCOVSTVA VO VYKONE
TRESTU ODNATIA SLOBODY

Pre otcov je dblezité mat miesto a ucast v
zivote deti, aj napriek tomu, ze su vo vazeni.
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Ugast otcov v Zivote deti pocas VTOS
signifikantne koreluje s vy$Sou spokojnostou
s otcovstvom (Snarey,1993) a s vacsim
zmyslom pre rodiCovsku kompetenciu
(Baruch,Bamett,1986), rovnako ako aj s
pozitivhou socialnou a kognitivhou vyvinovou
podporou pre deti (Snarey,1993).

Otcovia vo vazeni prezivaju Siroku Skalu
pocitov vo vztahu k svojim rodinam, avSak
Rosenberg (2009,s.23) zistil, ze ,muzi
prezivaju hlavne pocity bezmocnosti,
vykazuju tazkosti byt dobrym otcom a tiez
hovoria o wupadnuti do nejednoznacnej
roly, o sa tyka otcovstva, ktoru nedokazu
definovat.” Taktiez Boswell a Wedge (2002)
zistili, ze muzi vykazovali najcastejSie pocity
viny a bezmocnosti. Rosenberg (2009) tuto
bezmocnost vysvetlujetym, ze otcovia nie su
schopni mat svoje spravanie a kazdodenné
rutiny pod kontrolou, rozhodovat o svojom
zivote a vykonavat tradi¢né roly a ulohy, ¢o
mé&ze u otcov vyvolavat pocit bezmocnosti.
Tiez Casto prezivaju frustraciu a depresiu a
to hlavne kvoli bariéram, ktoré im brania byt
v kontakte s detmi. Cim horSie otcovia vo
vazeni vnimali svoj aktualny vztah s detmi
(merany prostrednictvom urovne blizkosti,
zapojenia a kontaktu otca s detmi), tym
bola u nich vy$Sia pravdepodobnost vyskytu
depresie (Lanier,1993).

Casté su vynarajlce sa rézne obavy, ktoré
vznikaju na zaklade viacerych skutoCnosti,
s ktorymi sa otcovia stretavaju. Fritsch
a Burkhead (1981) dospeli k zaveru, ze
nedostatok discipliny, dozoru nad detmi a
strach, ze deti na nich zabudnu, patria medzi
najvacSie a najCastejSie sa vyskytujuce
obavy, ktoré vykazovali otcovia pocCas
VTOS.Emocionalne prezivanie otcov tiez
ovplyviiuje vazenské prostredie ako i
kolektiv spoluvazinov, vazenski dozorcovia
a i., pébsobia na emocionalne prezivanie
muzov vo vacSine pripadov negativne,
stresujuco a ruSivo. Ich subjektivha
emocionalna rovnovaha méze byt naruSena
vplyvom viacerych okolnosti (Sikanovanie
od spoluvaznov, drsné zaobchadzanie
dozorcov a i.), €o tiez negativne ovplyvnuje
ich osobnost, celkové fungovanie, ako i

schopnost byt rodi¢mi z vazenia.

Na druhej strane otcovia vo vykone
trestu, aj napriek negativne pdsobiacemu
vazenskému prostrediu moézu prezivat i
pozitivne emdécie. Vazni, ktori sa sporadicky
zapajaju do zivota deti, vykazovali pocity
hrdosti (za ich uspechy, fyzicku krasu, ich
blizky vzajomny vztah), hoci CastejSie tato
hrdost pochadzala z ich statusu otca, ktory
im bol verejne priznany alebo tiez z vedomia
existencie jeho deti (McGrath,2007).

Je potrebné ale tiez poznamenat, ze
prezivanie réznych pocitov je zavislé od
individualneho pripadu, osobnosti otca a
kontextu, ktory je potrebné zohladnit.

IDENTIFIKACIA S ROLOU OTCA VO
VAZENSKOM PROSTREDI

Vo vazenskom prostredi si otec musi vytvorit
vlastny a novy koncept otcovstva a jeho roly
otca. V tomto prostredi neexistuju ziadne
jasne vymedzené voditka a pravidla o tom,
ako si zachovat otcovsku identitu a rodinné
vztahy.ldentifikacia s rolou otca vo vazeni
je pravdepodobne vysoko ovplyvnena
normami, zasadami a fungovanim danej
vaznice (Clarke et al.,2005).

Day et al. (2005) zistili, ze otcovia vo VTOS
vykazovali nestabilnu a roztrieStenu identitu
pri hodnoteni ich roly otca. Tiez zistili, ze
finanéné dotovanie deti a emocionalny vztah
s detmi, boli rozhodujuce v identifikacii sa s
rolou otca u tychto muzov.

Tazkosti pri udrziavani emocionalneho
spojenia s ¢lenmi rodiny a pri poskytovani
finan¢ného prispevku pre rodinny blahobyt,
brania otcom v starostlivosti o deti a ich
zabezpecCeniu, ¢o su centralne dimenzie
otcovskej identity. Otcovia, ktori stratili
rolu zivitela sa mozu citit, ze zlyhali a tiez
moézu  trpiet psychickym disstresom, ¢o
mobze sposobit rozpad otcovskej identity
(Moss,Brannen,1987).

Vo vazenskom prostredi vSak pésobia aj
viaceré bariéry, ktoré do znacCnej miery
obmedzuju schopnost muzov identifikovat
sa s rolou otca.Pod bariérami vazenia
rozumieme tie skutoCnosti, ktoré obmedzuju
alebo zabranuju potvrdeniu otcovskej
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identity, t.j. obmedzuju prijimanie roly otca
alebo prijimanie hodnotenia seba ako otca.
Medzi bariéry potvrdenia otcovskej identity
vo vazenskom prostredi patria:

- vysoké naklady na telefonické hovory,
- neschopnost pisat listy, v dosledku
negramotnosti muzov,

- obmedzeny pocet navstev,

- geograficka vzdialenost rodiny od
vazenia, spojena s vysokymi nakladmi na
cestovanie,

- neprijemné vazenské prostredie, v
ktorom sa uskutoCnuju navstevy

- neschopnost mat prehfad o dennych
aktivitach deti,

- stupen ostrahy vaznice a i
(Dyer,2005).

Otcovu ucast v zivote deti po¢as VTOS do
velkej miery ovplyvhuje, proces potvrdenia
jeho otcovskej identity. Toto prerusenie
potvrdzovania identity, vplyva tiez na zmeny
v seba vnimani ako otca u muzov vo vazeni.

FAKTORY, OVPLYVNUJUCE UCAST
OTCOV V ZIVOTE DETi POCAS VYKONU
TRESTU ODNATIA SLOBODY

Medzi hlavné faktory ovplyvnujuce ucast
otcov v Zivote deti su zaradované:

- Kvalita vztahu otca s matkou deti
Doherty et al. (1998) zistili, ze kvalita vztahu
medzi partnermi, na ktoru poukazuje ich
vzajomné zdielanie, vzajomna podpora a
spolupraca, je spojeny s vysokou urovhou
otcovej ucasti v zivote deti. Je to kfuCovy
interpersonalny  vztah, ktory zohrava
centralnu rolu v spojeni otca s detmi z
vazenia.

V kontexte vaznice je matka hlavnym
fyzickym, tak ako aj signifikantnym
psychologickym facilitatorom kontaktu otca
s detmi. Jej vplyv je tiez rozhodujuci, pri
umozneni detom pisat otcovi listy alebo pri
telefonickom kontakte.

- Osobnost otca

Osobnostné charakteristiky otca, pevnost
zavazku k jeho role otca, vedomosti a
rodicovské zruc¢nosti, uroven jeho motivacie,
Co sa tyka ucasti v zivote deti, ovplyviuju
kontakt s detmi pocas VTOS. A toto vSetko

ovplyvhuje jeho psychické zdravie, vztah s
vlastnym otcom, jeho zamestnanie a bytovy
stav (Doherty et al.,1998). Dalej, aj to ako
otec vnima deti a vlastnu otcovsku rolu.
Boswell a Wedge (2002) tiez hovoria o
neschopnosti vyrovnat sa s eméciami, ktoré
prezivaju pocCas navstev deti vo vazeni.
Toto zistenie podporuje aj zistenia McGrath
(2007), ktory dospel k zaveru, Ze pre otcov je
fahSie vyrovnat sa s neprijemnymi emaéciami,
ktoré vyplyvaju z odlucenia od deti ako s
negativnymi emdéciami, ktoré prezivaju pri
ich navsteve vo vazeni, hlavne pri luc¢eni sa
na konci navstevy. Na druhej strane vacsina
otcov, ktori prezivali pocity blizkosti k svojim
detom, vykazovali signifikantna spoijitost s
tym, Zze dostavaliviaclistovejkoreSpondencie,
telefonickych hovorov a osobnych navstev
od deti (Nurse,2001).Stadie odbornikov
(Nurse,2001;Boswell,Wedge,2002)
dokazali, ze osobna pohoda otca je taktiez
dolezity faktor.
- Nariadenia Generalneho riaditelstva
Zboru vazenskej a justicnej straze a kontext
vazenia
Poriadok a fungovanie vaznic v Slovenskej
republike stanovuje GR ZVJS (dalej
Generalne riaditefstvo Zboru vazenskej a
justiCnej straze) v Bratislave. Tzn., ze GR
ZVJS vymedzuje Cas trvania navstevy;
frekvenciu osobnych navstev vo vazeni;
moznosti kontaktu vaznov so svetom mimo
vazenskych stien, ako napr. posielanie a
prijimanie listovej koreSpondencie, balikov,
telefonickych hovorov, Co tiez limituje a
zasahuje do kontaktu otca s detmi. Otcom
nie je umoznené starat sa o svoje deti kazdy
den, dbat na ich bezpecnost, mat kontrolu
nad svojim finanénym stavom a i. Taktiez
su to druhy vaznic, podfa miery ostrahy,
kde plati odliSny poriadok fungovania danej
vaznice.Osobity kontext vazenia je Castou
pricinou, preco dochadza k preruSeniu
rodinnych vazieb.
- Status: otec vo vazeni
Otcovia vo vazeni su si vedomi svojho statusu
otca vo VTOS a prave to je dévodom, preco
sa Casto stiahnu z kontaktu s detmi. Looney
(2002) zistil, ze otcovia vykazovali prevahu
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pocitov ako bezmocnost, frustraciu, pocity
viny, tiez emocionalny stres, vyplyvajuci
z ich vedomia statusu otca vo VTOS. U
otcov narastal tlak z vedomia, ze deti su
oboznamené, Ze ich otec je vo véazeni. Co
nasledne méze oslabit jeho autoritu pred
detmi a tiez rolu rodi¢a. Muzi maju preto
nasledne tendenciu klamat svoje deti o tom,
kde su a to v snahe zachovat si pozitivny
obraz pred detmi a tiez z dévodu obav, ze
ich deti budu odmietat.

ZAVER

V prispevku sme uviedli poznatky, ktoré su
podnetom pre realizaciu vyskumov v danej
problematike aj v naSich podmienkach,
nakofko data v danej oblasti su limitované
nizkym zaujmom zo strany odbornej
verejnosti i Statu.Z uvedeného vyplyva,
¢o potvrdzuje aj realita fungovania vazic
na Slovensku, ze otcom vo VTOS nie
je vo vazniciach venovana pozornost
a ani poskytovana pomoc. Celkovo vo
vazniciach v Slovenskej republike nie su
realizované ziadne kurzy, terapeutické
skupiny, programy a i. na pomoc muzom,
ako mo6zu byt dobrymi otcami a nadviazat
kvalitny kontakt s detmi po¢as VTOS.Preto
navrhujeme realizaciu dalSich vyskumov
SO zameranim na emocionalne prezivanie
otcov vo VTOS, tiez na formy kontaktov a z
nich vyplyvajuce obmedzenia kontaktu otca
s detmi poc¢as VTOS, identifikaciu zdrojov
pre skvalitnenie roly rodi€a a jej napifanie i
v prostredi VTOS a i. Problematickym vSak
aj nadalej ostava pristup do ustavov VTOS,
¢o limituje moznost realizacie vyskumov v
danej oblasti a teda i rozvoja poznatkov. Aj
napriek tomuto problému stale povazujeme
za doélezité venovat pozornost danej oblasti
a verime, ze na zaklade viacerych vyskumov
a rozvoja poznatkov by aj v naSich vazniciach
mohli byt ¢asom realizované programy,
kurzy na pomoc otcom vo VTOS a tiez ich
detom a rodinam.

V kone¢nom dobsledku je mozné povedat,
ze rolu otca u muzov vo VTOS komplikuju
aktualne vyzvy a obmedzenia, vyplyvajuce
z vazenského prostredia a pravidiel

fungovania vaznice. Nemali by sme preto
zabudat na otcov, ktori su vo vazeni. Aj oni
maju svoje povinnosti a zavazky voci detom.
Problémom je Castokrat, ze muzi nevedia,
ako byt rodicom pocas VTOS. Naopak
hodnotia, Ze byt otcom je mozné iba mimo
vazenskych stien. Preto by sme sa mali
snazit porozumiet ich vnimaniu otcovstva
pocas VTOS, ¢im im mbézeme pomdct a
ukazat, ako je mozné byt otcom aj z tohto
nepriaznivého prostredia a tym eliminovat
tiez negativny dopad danej skutoCnosti na
deti
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ABSTRAKT

Ekonomicka recesia zasahuje do mnohych
oblasti Zivota Cloveka. PrinaSa so sebou
predovSetkym neistotu zamestnania, zdro-
jov prijmu, spaja sa s prezivanim stresu,
nevitanych ZzZivotnych udalosti a vyznamne
ovplyviiuje rozhodovanie a spravanie ako na
financnych trhoch, tak i v sukromnom zivote
Cloveka. Praca poukazuje na mozné nega-
tivne dopady, ktoré zasahuju mentalne zdra-
vie, prezivanie i spravanie Cloveka a zhfha
poznatky vyskumnych Studii, ktoré hladaju
psychologické premenné zvladania dopadov
ekonomickej recesie. Prinasa taktiez kriticky
pohlad na metodologiu vyskumu v tejto ob-
lasti a nacrta d'alSie vychodiska a aplikacie
poznatkov do praxe.

Klacové slova: ekonomicka recesia, mental-
ne zdravie, ekonomicky stres

ABSTRACT

The economic recession influences many
spheres of human’s life. It is associated with
a job and income sources insecurity, econo-
mic stress, unwelcome life events and it sig-
nificantly influences the decision making and
behavior on financial markets and in one’s
personal life. This paper highlights the po-
tential negative impacts on one’s mental he-
alth, experiencing and behavior and summa-
rizes the research findings on investigating
the psychological sources, which help

people to cope with impact of the economic
crisis. The work also provides the critical
look at the research methodology in this field
and identifies a new research directions and
applications into practice.

Keywords: economic recession, mental he-
alth, economic stress

uvoD

Postupny proces globalizacie po druhej sve-
tovej vojne vyustil do mnohych radikalnych
zmien na poli financnictva a prispel k rozsi-
rovaniu globalnych finanénych trhov. Pokrok
a vyvoj v oblasti informacnych technoldgii
a vypoctovej techniky umoznuje rychlejSie,
lahSie a lacnejSie prenasat kapital a uza-
tvarat finan¢né transakcie po celom svete.
Tento trend rozSiruje a otvara nové moznosti
pre investorov k vytvoreniu novych sofisti-
kovanych finan¢nych indtrumentov (Singala
a Rajendra-Kumar, 2012). S rozSirovanim
moznosti a vyhod v8ak rastie taktiez kom-
plexnost celého systému, zvySuje sa neur-
¢itost, neistota a volatilita finanénych trhov
a mnohych ekonomik. Reinhart a Rogoff
(2009) identifikovali v rokoch 1800-2008 cel-
kovo 126 bankovych kriz po celom svete.
Takmer polovica z nich (58) vznikla po roku
1970. Takyto mohutny narast frekvencie fi-
nanénych kriz za posledné desatrocia je pri-
pisovany prave spominanému postupnému
procesu finanénej globalizacie po svetovych
vojnach (Singala a Rajendra-Kumar, 2012).
V roku 2008 sa désledky finan¢nej krizy vy-
skytovali uz takmer vo vacsine Statov Euro-
py. Finan¢na kriza sa prejavovala v mnohych
oblastiach - znizenie prijmov do domacnosti,
pokles pracovnych prilezitosti, zadlZzova-
nie rodin i celych krajin. Dopady ekonomic-
kej krizy sa vo vyznamnej miere prejavili v
Grécku. Medzi rokmi 2007 az 2009 v tejto
krajine stupol pocet samovrazd o 17% a v
roku 2010 o0 25%. Ministerstvo zdravotnictva
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ohlasilo dal$i narast prevalencie samovrazd
v prvej polovici roku 2011 0 40% v porovnani
s rokom 2010 (WHO, 2013). Taktiez stup-
li pokusy o samovrazdu najméa u fudi, ktori
prezivali distres z ich finan¢nej situacie (Eco-
nomou et al., 2011). Pocet vrazd a kradezi,
i pocCet ochoreni HIV a zavislych na heroine
sa zdvojnasobil, pricom sa vyskytovali ojedi-
nelé pripady nakazenych HIV spdsobené z
vlastnej véle, nakolko tato diagnéza umozni-
la fudom poberat 700 € mesacne ako prispe-
vok na zdravotnu starostlivost. Neposled-
nym dbsledkom ekonomickych tazkosti v
krajine je i zvySena prostitucia (WHO, 2013).
V dosledku znizenia rozpoctu pre nemocnice
0 40% poklesla kvalita a pristup k zdravotnej
starostlivosti a odhaduje sa, ze priblizne 26
000 zdravotnych pracovnikov (9100 dokto-
rov) bude prepustenych (Triantafyllou a An-
geletopoulou, 2011).

Dopady finan¢nych kriz siahaju daleko za
hranice ekonomického charakteru. Zasahuiju
predovSetkym do zivota Cloveka, pre ktorého
tieto udalosti znamenaju neistotu zamest-
nania, zdrojov prijmu, spajaju sa s preziva-
nim stresu, nevitanych zivotnych udalosti a
vyznamne ovplyvhuju jeho rozhodovanie
a spravanie ako na finan¢nych trhoch, tak
i v sukromnom zivote. V ¢asoch ekonomic-
kej recesie je doblezité predchadzat predo-
vSetkym negativnym dopadom na mentalne
zdravie Cloveka. Na tuto potrebu reaguje
mnoho autorov, ktori sleduju negativne do-
pady ekonomickej recesie na prezivanie a
spravanie Cloveka, identifikuju rizikové popu-
lacie, ktorych recesia zasahuje najintenziv-
nejSie a taktiez sleduju psychologické zdroje
a premenné, ktoré napomahaju tuto situaciu
efektivnejSie zvladat. Prispevok zhffhaa kri-
ticky nazera naaktualne poznatky tychto au-
torov, identifikuje nové moznosti vyskumu a
nacrta aplikaciu poznatkov do praxe.

DOPADY EKONOMICKEHO STRESU NA
SPRAVANIE A PREZIVANIE CLOVEKA
Okrem sledovania ekonomickych pri€in a
doésledkov ekonomickej recesie sa mnohi
odbornici venuju psychologickym dopadom
tejto zivotnej situacie na psychické i fyzic-

ké zdravie, myslenie a prezivanie Cloveka.
Ekonomicka recesia predstavuje pre Clove-
ka riziko zazivania ekonomického stresu,
ktory moze spdsobit nahle necakané Zivot-
né zmeny ako strata zamestnania, rozvod,
odchod do déchodku, zadlzovanie. V suvis-
losti s pojmom ekonomicky stres v literature
mnoho autorov pouziva odliSnu terminolégiu
- ekonomicky distres, ekonomickeé a financné
stradanie, ekonomicka tiesen, ekonomické
tazkosti. Ide o prezivanie istého tlaku, tenzie
a napatia, ktoré je vysledkom zmien v jedin-
covych, €i rodinnych finan€nych zalezitosti-
ach. Moéze byt spdsobeny neschopnostou
zvladat finanéné naklady a povinnosti, neis-
totou zdrojov prijmov, nestabilitou zamestna-
nia i nedostatkom prijmu na uspokojovanie
zivotnych potrieb (Bartholomae a Fox, 2010).
Prezivanie ekonomického stresu v ¢asoch
ekonomickej recesie je u Cloveka charakte-
ristické pocitmi neistoty, ohrozenia a rizika
(Marjanovic a Greenglass, 2011). Mnoho
vyskumov poukazuje na to, ze v ¢asoch eko-
nomickych problémov sa zvySuje riziko via-
cerych mentalnych ochoreni a poruch. Ludia,
ktori zazivaju nahle zivotné zmeny spojené s
poklesom finanénych prostriedkov a neza-
mestnanostou, sa stavaju rizikovou popu-
laciou, u ktorej sa mozu objavovat poruchy
emocionality, depresia, uzkostné poruchy,
alkoholova, ¢&i drogova zavislost a suicidal-
ne tendencie (Artazcoz, et al., 2004; Yang
a Lester, 1995; Dooley, Catalano a Wilson,
1994; McKee-Ryan et al., 2005). Medzi naj-
rizikovejSie populacie v Case ekonomickej
krizy patria deti, mladi fudia, rodiny s jednym
rodicom, etnické menSiny, imigranti a stari
fudia.

Ekonomicky stres spOsobeny finanénymi
tazkostami Casto zasahuje do spravania a
prezivania rodicov, ovplyviuje ich interakciu
s detmi, o mdze mat za nasledok deficity
v kognitivnom, emo¢nom i fyzickom vyvine
dietata. Tieto nasledky na zdravie a well-
-being deti a adolescentov méze mat trva-
|é nasledky (Wahlbeck a McDaid, 2012).
Paananen a Gissler (2012) celonarodnym
vyskumom poukazuju, ako ekonomicka re-
cesia ovplyvnuje vyvin deti a zasahuje do
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vztahov a spravania ¢loveka. Finsko zaciat-
kom devatdesiatych rokov minulého storocia
prechadzalo niekofkymi ekonomickymi rece-
siami. Autori uvadzaju, ze vo veku 21 rokov,
jeden zo Styroch ludi, ktori sa narodili v roku
1987, spachal trestny Cin a jeden z piatich
musel absolvovat psychiatricku starostlivost
(Paananen a Gissler, 2012).

Jednym z hlavnych rizikovych faktorov ohro-
zujuci mentalne zdravie v obdobi ekonomic-
kej recesie je finanény dih. Cim dlhsie a viac
sa Clovek nachadza v dlhu, tym je pravde-
podobnejSie, ze sa u neho objavia mental-
ne poruchy - neurdzy, psychézy, alkoholova
a drogova zavislost (Jenkins et al., 2008).
Viaceré vyskumy poukazuju na to, ze rizi-
kovou populaciou, ktora v ¢asoch krizy trpi
ekonomickym stresom spésobenym dlhmi,
moézu byt Studenti (Norvilitis, Szablicki a Wil-
son, 2003). V roku 2012 v Kanade viac ako
2 miliény Studentov vyuzivalo p6zicky, aby si
mohli zabezpecit Studium. Celkovy dlh ka-
nadskych Studentov bol v tom obdobi zhru-
ba 15 miliénov dolarov (McAlister, 2012 in:
Greenglass a Mara, 2012).

PSYCHOLOGICKE FAKTORY ZVLADANIA
EKONOMICKEHO STRESU

Adaptacia Cloveka na nepriaznivé zivotné
podmienky do velkej miery suvisi s jeho co-
pingovymi stratégiami. Niektoré Studie po-
ukazuju na isté copingové stratégie a Styly,
ktoré su pri zvladani ekonomického stresu,
chudoby ¢i rodinnych konfliktov efektivne a
niektoré vedu k maladaptacii (Bokszczanin a
Makowsky, 2007; Wadsworth et al., 2005).
Za obzvlast neefektivnu a rizikovu stratégiu
sa povazuje najma vyhybanie sa problému
(Gomez a McLaren, 2006). Naopak jednym
z vysoko protektivhych faktorov zvladania
stresu sa povazuje funkcny coping - zvlada-
nie zamerané na rieSenie problému (Seiffge-
-Krenke a Stemmler, 2002). Vo vSeobecnos-
ti k najefektivnejSej adaptacii na stres vedu
aktivne copingové stratégie (primarne co-
pingové stratégie), ktoré su orientované na
odstranenie a zmenu nepriaznivej situacie
prostrednictvom rieSenia problému, regula-
cie a vyjadrovania emdcii, relaxacie Ci vyhla-

davania socialnej podpory. Tieto stratégie
su prediktorom nizSieho stresu a lepSieho
fyzického i mentalneho zdravia (Wadsworth
a Compas, 2002).

Medzi faktory, ktoré napomahaju zvladat
ekonomicky stres, patria i niektoré Specifické
osobnostné charakteristiky. Dominantnym
faktorom Uzko spojenym prave s copingo-
vymi stratégiami je reziliencia. Je to kapa-
cita jednotlivca prispésobit a adaptovat sa
napriek tomu, ze je vystaveny vyznamnym
rizikam a stresu (Masten, 2001). Barcelata,
Duran a Lucio (2012) zistili, Zze skupina re-
zilientnych respondentov vyuzivala pri zvla-
dani ekonomického stresu omnoho CastejSie
funkéné copingové stratégie v porovnani s
menej rezilientnou skupinou. NavySe zistili,
ze v skupine zien, ktoré boli menej rezilient-
né sa vyskytovali vyznamne CastejSie dis-
funk&né stratégie v porovnani s muzmi. Zeny
CastejSie vyuzivali vyhybanie sa problému a
sebazranujuce spravanie.

So zvlddanim ekonomického stresu suvisia
i dalSie osobnostné charakteristiky. Neuroti-
cizmus suvisi s tendenciou vnimat neziadu-
ce zivotné udalosti ako vysoko ohrozujuce
a osobné zdroje zvladania ako vefmi slabé
(Bolger a Zuckerman, 1995; Suls a Martin,
2005). Svedomitost je naopak prediktorom
prezivania nizkeho stresu, pretoze svedomiti
fudia uvazuju nad moznymi stresormi, ktoré
v buducnosti mézu nastat a planuju zvlada-
nie takychto situacii. Taktiez sa vyhybaju im-
pulzivnym reakciam, ktoré by mohli viest k
financnym, zdravotnym, Ci interpersonalnym
problémom (Lee-Bagley, Preece a Delon-
gis, 2005).

Vyskum Greenglass a Mara (2012) sledoval
vplyv sebaucinnosti na vnimanie financné-
ho ohrozenia, ktoré je spojené s prezivanim
psychologického distresu. Jedinci s vysokou
sebaucinnostou veria, ze su schopni zvladat
r6zne zivotné situacie a ovplyvnovat priebeh
udalosti vo svoj prospech. Sebaucinnost na-
vySe facilituje cielavedomost a vydrz pri Ce-
leni zivotnym prekazkam (Schwarzer, 1992).
Greenglass a Mara (2012) zistili, ze finan¢ny
dlh je signifikantnym prediktorom prezivania
finanéného ohrozenia, ktoré viedlo nasled-

14

15

TEORETICKY PRISPEVOK

ne k prezivaniu psychologického distresu.
Sebaulcinnost sa taktiez ukazala ako silny
mediator vnimania finanéného ohrozenia.
Jedinci s vyS$Sou sebaucinnostou hodnotili
svoju ekonomicku situaciu ako menej ohro-
zujucu a dosahovali lepSiu psychicku poho-
du (Greenglass a Mara, 2012).

S preferenciou istych Specifickych copingo-
vych stratégii suvisi dalSia osobnostna pre-
menna - dispozi¢ny optimizmus. Solberg Nes
a Segerstrom (2006) vo svojej meta-analyze
zistili, ze optimizmus je pozitivhe asociovany
S copingovymi stratégiami zameranymi na
redukciu, odstranenie a ovladanie stresoru
a emacii, ktoré s nim suvisia. Naopak, stra-
tégie zamerané na vyhnutie sa, ignoraciu Ci
ustupovanie stresoru, boli s dispozi€nym op-
timizmom asociované negativne. Sarmany-
-Schuller (1992) taktiez zistil, ze dispozic¢ny
optimizmus pozitivne suvisi s heuristickou
stratégiou rieSenia problémov.

KRITIKA A NOVE PERSPEKTIVY V OBLASTI
VYSKUMU

Vysledky vyskumov poukazuju na dolezitost
vyuzivania efektivnych copingovych stratégii
pri zvladani ekonomického stresu. Ukazu-
je sa, ze medzi najucinnejSie stratégie patri
zvladanie zamerané na rieSenie problému
a odstranenie stresora. Autori vSak hibSie
nesleduju konkrétne stratégie a intervencie,
ktoré jednotlivec vyuziva. Je to celkové pla-
novanie vyuzivania financii, obmedzovanie
urCitych Specifickych vydavkov, hfadanie
druhého zamestnania, ¢i p6zicka od rodiny
a znamych? Ktoré Specifické aktivity zame-
rané na odstranenie problému najefektivnej-
Sie reguluju ekonomicky stres? Aku ulohu vo
vybere tychto aktivit zohravaju spominané
psychologické faktory? Na tieto otazky mno-
ho autorov odpoved neposkytuje. Tento stav
mbze byt spésobeny metodoldgiou vyskumu
v tejto oblasti. Vacsina vyskumov je dotazni-
kového charakteru, pricom vyuzivaju mera-
cie nastroje, ktoré nie su Specializované na
oblast zvladania ekonomickych problémov,
nezachytavaju Specifickost situacie a su za-
merané vSeobecne. Na dotaznikovu otazku:
,Ked' narazim na problém, pustim sa inicia-

tivne do jeho rieSenia“ (Proactive Coping In-
ventory - Greenglass, Schwarzer a Taubert,
1999) sa od respondenta dozvedame, na-
kofko je takéto spravanie pre neho charak-
teristické, avSak o samotnom rieSeni nam
informacie neposkytne. Standardizovanych
meracich nastrojov, ktoré by zachytavali
Specifickost situacie ekonomickych problé-
mov a ich rieSenia, je vSak malo (v posled-
nych rokoch na tuto potrebu reflektuje napr.
E. Greenglass). Pri koncipovani takychto
metodik by mohla poméct metodolégia kva-
litativneho vyskumu, prostrednictvom ktorej
by sme dokazali zachytit Specifické postupy
a stratégie, ktoré Clovek vyuziva pri rieSeni
ekonomickych problémov a zvladani ekono-
mického stresu. Takéto data by mohli neskér
sluzit pre vytvorenie Standardizovanych me-
racich nastrojov.

Hoci mnoho vyskumov sleduje vztah medzi
copingovymi stratégiami, osobnostnymi cha-
rakteristikami a prezivanim ¢loveka, interpre-
tacie vysledkov v niektorych studiach nazna-
¢uju a hovoria o kauzalite. Hlavnym ciefom
vyskumu Barcelata, Duran a Lucio (2012, s.
14) bolo ,sledovat vplyv copingovych stra-
tégii na rezilienciu u adolescentov zazivaj-
ucich ekonomické tazkosti.“ Charakter vy-
sledkov vSak nembze poukazovat na vplyv,
ale hovori o vztahu tychto premennych. Je
dolezité rozliSovat medzi tymito terminmi,
predovSetkym v oblastiach, kde je narocné
vyuzivat experimentalnu metodologiu. Pri
podobne koncipovanych vyskumoch by sme
o kauzalite s opatrnostou mohli usudzovat v
pripade, ze by sme vztah medzi premenny-
mi sledovali longitudinalne. Wadsworth et al.
(2005) sledovali, Ci copingové stratégie zo-
hravaju pri zvladani stresu rolu moderatora,
alebo mediatora. Ich vysledky naznacduju, ze
coping sluzi ako mediator v detstve a ado-
lescencii, a v dospelosti plni funkciu mode-
ratora zvladania stresu. Ich vyskum taktiez
potvrdzuje dblezitost spravneho definovania
vztahov medzi premennymi.

ZAVER
Vplyv ekonomickej recesie na Cloveka je
Sirokospektralny. Zasahuje do prezivania,
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spravania i zdravia Cloveka. Praca poukazu-
je na negativne dopady ekonomickej recesie
a zhfha poznatky vyskumnych Studii, ktoré
hfadaju psychologické premenné zvladania
tychto dopadov. Poukazujeme na aktualnu
potrebu preniknut do hibky problematiky a
nespoliehat sa predovSetkym na vSeobecné
koncepty a tedrie. Vychodisko vidime predo-
vSetkym v SirSom vyuzivani kvalitativhej me-
todologie vyskumu, ktorého vysledky moézu
kvantitativne orientovanym vedcom poskyt-
nut bazu pre vytvaranie Specifickych mera-
cich nastrojov.

Hlavnhou ulohou vedecky pracujuceho psy-
choléga by malo byt, predovSetkym na za-
klade vysledkov vyskumov, hfadat aplikacie
a vychodiska do praxe a snazit sa zabranit
negativnym dopadom, ktoré so sebou eko-
nomicka recesia prinasa. Je potrebné vy-
tvarat metodologické postupy a meracie na-
stroje, ktoré reflektuju na Specifickost tohto
problému. Jednym z moznych uc€innych vy-
chodisk aplikacie vyskumu by mohlo byt vz-
delavanie rizikovych skupin, ktoré sa do kon-
taktu s ekonomickymi stresormi dostavaju
najCastejSie. V kontexte ekonomickej rece-
sie mbze byt stresorom predovSetkym dih,
obmedzenie, znizenie i strata financnych
zdrojov jednotlivca, €i rodiny. Pri konfrontacii
s takymto typom stresoru je délezité plano-
vat a efektivne racionalne narabat s financ-
nymi prostriedkami. Efektivita slovenskych
domacnosti v nardbani s financiami sa vSak
zda byt v sucasnej dobe ekonomickej recesie
velmi nizka. Vysledky prieskumov nadacie
Partners s agenturou Focus (2012) alarmuj-
uco poukazuju, ze 43% Slovakov neusetri z
mesacného prijmu domacnosti vébec nic¢ a
dalSich 42% uSetri menej ako 10% z prijmu.
Vysledky vyskumu poukazujuce na to, ktoré
copingové stratégie su pri zvladani ekono-
mického stresu najefektivnejSie, su bez po-
chyb délezité. Otazne a krucialne vsak je, Ci
tieto stratégie populacia pozna, vie ich uplat-
nit a aktivne ich vyuziva.
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ABSTRAKT

Predkladany vyskumny prispevok sa zaobera
normativnymi presvedc¢eniami a ich vztahom
k pouzivaniu internetu u adolescentov. Nasim
hlavhym ciefom bolo zistit, ¢i tak, ako sa
normativne presvedc&enia vztahuiju k uzivaniu
navykovych latok, budu sa vztahovat aj k
nelatkovym, konkrétne problematickému
pouzivaniu internetu. V ramci normativnych
presvedCeni sme pracovali konkrétne s
aktualnou a vnimanou normou pouzivania
internetu. Vyskum sme realizovali na troch
strednych Skolach v Myjave a Nitre, vzorku
tvorilo 167 adolescentov vo veku 15 az 19
rokov. Venovali sme sa nadhodnocovaniu
pouzivania internetu adolescentmi u
ich priatefov, spoluziakov a rovesnikov.
Preukazali sme Statisticky vyznamné rozdiely
v niektorych oblastiach nadhodnocovania
pouzivania internetu u adolescentov.
Adolescenti, ktorych pouzivanie internetu
by sa dalo oznacit ako problematické
nenadhodnocovali  pouzivanie internetu
u svojich rovesnikov viac, v porovnani s
neproblematickymi pouzivatefmi.

Kltcové slova: Normativne presvedcenia.
Aktualna norma. Vnimana norma.
Problematické pouzivanie internetu.

ABSTRACT

Presented research concentrates on
relationship between normative beliefs and
Internet use in adolescents. The main aim of
the research was to find out, whether there
is a relationship between normative beliefs
and problematic Internet use. In the field
of normative beliefs we focused on actual
and perceived norm of the internet use.
The sample consisted of 167 adolescents
from high schools in Myjava and Nitra,
in the age boundary from 15 to 19. We
revealed significant differences in some
areas related to overestimation of Internet
use in adolescents. Adolescents, who can
be considered as problematic Internet users,
did not overestimate the usage of Internet by
their peers more than non-problematic users.
Key words: Normative beliefs. Actual norm.
Perceived norm. Problematic Internet use.
Adolescents.

uvoD

Internet sa uz od svojho vzniku stretava
s neustale sa zvySujucou popularitou u
vSetkychvekovychkategorii. VovSeobecnosti
pocCet pouzivatelov internetu stupa a s nim
aj riziko vzniku zavislosti na fiom (Statisticky
urad SR, 2013). V tomto vyskume sa vSak
nevenujeme priamo zavislosti na internete,
ale jej ,predstupnu“- problematickému
pouzivaniu internetu. Zavislost na internete
Baczek (2009) zaraduje medzi tzv. ,new
addictions” (nové =zavislosti), pri ktorych
chemické latky nehrajurolu. | ked zavislost na
internete nespOsobuje taky isty typ telesnych
problémov ako latkova, jej dopad na socialne
interakcie je velmi podobny (O Reilly, 1996 in
Douglas et al, 2008). V suvislosti s latkovymi
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zavislostami, konkrétne alkoholom, tabakom
a marihuanou, bolo realizovanych mnoho
vyskumov, jeden z nich posluzil ako
odrazovy mostik pre nas vyskum. Tento
vyskum realizovany Fearnow- Kenneyom,
Hansenom a McNealom (2003) bol zamerany
na zistenie vztahu medzi mediatormi uzivania
navykovych latok a samotnym uzivanim
troch vySSie spomenutych substancii.
Podobny vyskum na Slovensku uskutocnila
aj VereSova (2004), ktora tieto substancie
rozsSirila aj o jednu nelatkovu, konkrétne
patologické hracstvo, ktoré je najviac
pripodobnitelné prave problematickému
pouzivaniu internetu. Hlavnou ambiciou
nasho vyskumu je teda zistit, ¢i tak, ako
sa mediatory uzivania navykovych latok
(konkrétne normativne presvedcCenia)
vztahuju k latkovym zavislostiam, budu sa
vztahovat aj k nelatkovym, v naSom pripade
problematickému pouzivaniu internetu.

PROBLEMATICKE POUZIVANIE
INTERNETU

Nazory jednotlivych tedrii a autorov na
problematické pouzivanie internetu sa
liSia. Niektori ho stotoznuju so zavislostou
na internete, ini navrhuju tieto dva pojmy
rozliSovat. V naSom vyskume sa priklarame
k spominanej druhej skupine, zvlast potom
k tedrii HoldoSa a Povazana (2012),
ktori problematické pouzivanie internetu
vhimaju ako ,SirSie definovany ,neklinicky“
koncept internetovej zavislosti, ako isty
predstupen zavislosti na internete” (s.
267). Vo vSeobecnosti sa autori a ich tedrie
zhoduju na priblizne rovnakych priznakoch
zavislostného spravania na internete, medzi
ktoré patria najma nadmerné mnozstvo ¢asu
travené Cinnostami na internete, myslienky
spajajuce sa s tymito ¢innostami aj v Case,
ked uz pouzivatelia nie su on-line, zostavanie
na internete dlhSie, nez bolo pdvodne
planované, zvySena tolerancia (potreba travit
Coraz viac €asu na internete pre uspokojenie
potreby) a podrazdenost alebo zufalstvo, ak
postihnuty z nejakej pri¢iny nema moznost
pripojenia na internet.

NORMATIVNE PRESVEDCENIA
Normativhe presvedCenia su jednym z
mediatorov uzivania navykovych latok, ktoré
identifikoval Hansen (1992 in Fearnow-
Kenney,Hansen,McNeal,2003).Podpojmom
mediator VereSova (2004, s. 37 ) rozumie
,V priebehu ontogenézy meniaci sa faktor
prevazne charakteru psycho- socialneho a
osobnostného, ktory je vyznamny z hfadiska
usmerfnovania istym smerom orientovaného
spravania v ramci vztahu individua k istému
prvku reality a zaroven pésobenia tohto prvku
na prezivanie a spravanie individua“. Su to
faktory, ktoré mézu pdsobit istym smerom
polarizovaného spravania, v nasom pripade
problematického verzus neproblematického
pouzivania internetu.

Normativne presvedcenia maju dve zlozky:
injunktivna norma (norma typu ,ma byt®)
a deskriptivna norma (norma typu ,je“).
V naSom vyskume sa zaoberame prave

deskriptivhou zlozkou normativnych
presvedCeni, ktora pozostava z normy
aktualnej a vnimanej. Oleson (2004 in

Romanova, 2008) charakterizuje aktualnu
normu ako zlozenu z aktualnych priemernych
postojov, presvedCeni a spravania sa
vSetkych €lenov skupiny. Vnimana norma sa
od aktualnej odliSuje tym, Ze sa tyka toho, ¢o
si fudia myslia- aka norma je. O vSeobecnej
a aktualnej norme vo vSeobecnosti plati,
Zze vnimana norma byva typicky vysSia ako
norma aktualna (Neighbors et al., 2006).
S tymto nazorom operujeme aj v ramci
nasej prace, pricom za aktualnu normu
povazujeme mnozstvo ¢asu straveného na
internete a frekventovanost jednotlivych
cinnosti na internete, ktoré respondenti
uviedli v uvodnom dotazniku zameranom
na zistenie Ccinnosti vykonavanych na
internete za posledny mesiac. V tom istom
dotazniku potom respondenti odpovedali na
rovnaké otazky, ktoré ale zistovali to, ako
vnimaju rovnaké cCinnosti a frekventovanost
tychto Cinnosti na internete v suvislosti s ich
priatefmi a rovesnikmi (vnimana norma).
Urobili sme tak preto, ze rovesnicky vplyv
je podfa Berkowitza (2004) viac zalozeny
na tom, ¢o si myslime, ze druhi fudia robia
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a ¢omu veria (vnimana norma), nez na
ich realnom spravani a presvedceniach
(aktualna norma). Cim vaésia je vnimana
prevalencia urcitého spravania, tym vacsia
je pravdepodobnost, Ze jedinec uveri tomu,
Ze angazovanie sa v takomto type spravania
je normalne (Rimal & Real, 2003).

VYSKUMNY PROBLEM
Aky je vztah medzi normativhymi
presvedCeniami adolescentov, tykajucimi
sa pouzivania internetu a jeho samotnym
pouzivanim?
V nasom vyskume sme overovali nasledovné
hypotézy:
H1: Vnimanad norma Casu traveného na
internete je vysSia ako aktualna (Neighbors
et al., 2006).
Nasledujuce hypotézy su odvodené z H1 a
tykaju sa jednotlivych Cinnosti v ¢ase on-line.
Predpokladame, ze vhimana norma je vysSia
ako aktudlna v oblasti:

» Navstevovanosti socialnych sieti (H2)

* Frekvencie hrania on-line hier (H3)

« Castosti vyhladavania informéacii do
Skoly (H4)

« Castosti  vyhladavania
nesuvisiacich so Skolou (H5)

* Frekvencie vyhladavania stranok so
zabavnym obsahom (H6)

informacii

« Castosti stahovania suborov z
internetu (H7)
Predmetom nasho vyskumu bola i

nasledovna vyskumna otazka:

VO: Nadhodnocuju respondenti, u ktorych
sa da ich pouzivanie internetu oznacit
ako problematické, pouzivanie internetu
u svojich rovesnikov viac, v porovnani s
neproblematickymi pouzivatefmi?

METODY

POPULACIA A VYBEROVY SUBOR

V naSom vyskume sme za ucelom vyplnenia
dotaznikov oslovili Studentov troch strednych
8kol: Gymnazium Myjava (58 Studentov),
Stredna odborna Skola Myjava (51 Studentov)
a stredna Skola veterinarna Nitra (58
Studentov). Vyskumu sa zucastnilo celkovo
167 Studentov (115 chlapcov a 52 dievcat)

prvych az tretich ro¢nikov vo veku 15 az 19
rokov. Priemerny vek participantov bol 16.32
roka (SD=1.01). Vyskum sme realizovali v
termine februar az marec 2013.

MATERIALY A APARATURY

Pre ucely nasho vyskumu sme pouzivali
modifikovany dotaznik (Debernardi, 2012) na
zistenie frekvencie pouzivania internetu, Casu
straveného na internete a naplne cCinnosti
v Case strdvenom na internete a takisto na
zistenie normativnych presvedceni o tychto
aktivitach. Pévodny dotaznik neobsahoval
vSetky aktivity v Case on-line, ktorymi sme sa
v nasom vyskume zaoberali my, preto bolo
potrebné ich doplnit (stahovanie suborov z
internetu, vyhfadavanie informacii do Skoly,
vyhfadavanie informacii nesuvisiacich so
Skolou). V dotazniku participanti odpovedali
na uvodné otazky tykajuce sa dostupnosti
pocCitaCa alebo laptopu v ich domacnosti,
pristupu na internet a €asu, ktory denne na
internete travia. Dotaznik taktiez obsahuje
polozky tykajuce sa obsahu ich Ccinnosti
v Case, ked su on-line. Kazdu polozku
dotaznika sme premietli tak, aby zistovala
aj normativne presvedCenia (konkrétne
vhimané normy) jednotlivcov o Ccase
stravenom na internete a naplni Cinnosti v
C¢ase on-line u ich rovesnikov. Participanti
najskér na Skale od 1 (vObec) do 5 (takmer
kazdodenne) oznacili mnozstvo casu
straveného danou ¢innostou na internete za
posledny mesiac a potom na tej istej Skale
uviedli, kofko si myslia, ze touto aktivitou
priemerne travia ich priatelia a rovesnici.

Na zistenie vyskytu problematického
pouzivania internetu sme pouzili dotaznik
Online Cognition Scale, ktorého autormi
su Davis, Flett a Besser (2002). S tymto
dotaznikom v naSich podmienkach pracuje
HoldoS, s ktorym sme formou spatného
prekladu spolupracovali na jeho presnejsej
verzii. Tento dotaznik obsahuje 36 poloziek,
ktoré zistuju Styri dimenzie problematického
pouzivania internetu: znizeny socialny
komfort (,Na internete hovorim a robim veci,
ktoré by som nikdy nedokazal(a) povedat
alebo urobit v realnom zivote“), osamelost/
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depresivnost (,On-line vztahy moézu byt viac
napifiajuce ako tie v realite), zredukovanie
impulzivnej kontroly (,aj ked by som niekedy
chcel(a), nedokazem obmedzit pouzivanie
internetu) a rozptylenie/vyhybanie sa
alebo unik pred povinnostami a ulohami
(,Casto vyuzivam internet na to, aby som
sa vyhol(la) neprijemnym veciam®). Mozno
ho v8ak vnimat aj jednodimenzionalne,
pomocou suhrnného skore. Skoérovanie
dotaznika sa v jednotlivych vyskumoch
liSi, nami nastavené je nasledovné. Na
zaklade celkového skore sme participantov
rozdelili na neproblematickych pouzivatefov
internetu  (menej ako 110 bodov) a
pouzivatefov, ktorych mézeme povazovat
za problematickych (viac ako 110 bodov).
Rovnako sme postupovali aj pri jednotlivych
dimenziach problematického pouzivania
internetu:

. Dimenzia znizeného  socialneho
komfortu- skore vysSie ako 35 bodov

. Dimenzia osamelost/depresivnost-
skore vysSie ako 17 bodov

. Dimenzia impulzivita- skére vySSie
ako 28 bodov

. Dimenzia rozptylenie- skoére vySSie
ako 24 bodov

VYSLEDKY

Predpokladali sme, ze vhimana norma c¢asu
trdveného na internete a frekventovanosti
jednotlivych aktivit na internete je u
adolescentov vysSia ako norma aktualna.
Pri testovani tychto hypotéz sme pouzili
Wilcoxonov poradovy test. U adolescentov
sme porovnhavali skupinovy  median
vhimanej a aktualnej normy Casu traveného
na internete a frekventovanosti jednotlivych
aktivit v Case on-line (Tab. 1).

Tab. 1 Porovndvanie vnimanej a aktudlnej normy casu traveného na internete a frekventovanosti jed-

notlivych aktivit u adolescentov.

Hypotéza Akt Med | VnimMed | Z p

H1 Cas traveny na internete 2.73 3.52 8.38 | .000
H2 Navstevovanie socialnych sieti 4.45 4.77 5.48 | .000
H3 Frekventovanost hrania on-line hier 1.57 3.01 9.13 | .000
H4 Vyhladavanie informacii do Skoly 2.67 2.58 1.77 | .077
H5 Vyhladavanie inych informacii 2.67 2.41 2.64 | .008
H6 Navstevovanie internetovych stranok so zabavnym 4.26 4.56 5.09 | .000
obsahom

H?7 Frekventovanost stahovania siiborov z internetu 3.52 4.04 4.49 | .000

Z vysledkov vyplyva, Zze vnimana norma
¢asu traveného na internete, navsStevovania
socialnych sieti, frekventovanosti hrania
on-line hier, vyhladavania inych informacii,
navstevovania internetovych stranok so
zabavnym obsahom a frekventovanosti
stahovania suborov z internetu je vyznamne
vy8Sia v porovnani s aktualnou normou
adolescentov. Vysledky podporuju vSetky
stanovené hypotézy, s vynimkou H4 -
vyznamné rozdiely medzi vnimanou a
aktualnou normou sa nepotvrdili v pripade
Castosti vyhlfadavania informacii do Skoly.

Akt_Med - skupinovy medidn aktudlnej normy
Vnim_Med - skupinovy medidn vnimanej normy

Porovnanie poctu participantov  nad/
podhodnocujucich aktualnu normu c¢asu
trdveného na internete a frekventovanosti
jednotlivych aktivit v ¢ase on-line uvadzame
v grafickej podobe (Graf 1).
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Graf 1 Pocetnosti participantov nad/podhodnocujiicich aktudlnu normu casu traveného na internete a

frekventovanosti jednotlivych aktivit

Vysledky poukazuju na vSeobecnu tenden-
ciu adolescentov nadhodnocovat pouzivanie
internetu v niektorych oblastiach. V dalSej
Casti sme zistovali, €i je toto nadhodnocova-
nie u problematickych uzivatelov internetu
vyznamne VacSie v porovnani s neproblema-
tickymi uzivatelmi. Z celkového poctu parti-
cipantov (n=167) mdzeme na zaklade skére

dosiahnutého v dotazniku Online Cognition
Scale oznacit iba 7.2% (n=12) z nich za pro-
blematickych. Porovnavali sme skupinové
mediany vnimanej normy ¢asu traveného na
internete a jednotlivych aktivit v ¢ase online
u problematickych a neproblematickych uzi-
vatelov internetu (Tab. 2).

Tab. 2 Porovndvanie vnimanej normy casu traveného na internete a jednotlivych aktivit v case online u
problematickych a neproblematickych uzivatelov internetu

Hypotéza Nepr Med | Pr Med Z p

Cas tréveny na internete 3.49 3.75 1.56 | .119
Navstevovanie socialnych sieti 4.77 4.67 82 | 414
Frekventovanost hrania on-line hier 3.04 2.78 .56 .579
Vyhladavanie informacii do $koly 3.04 2.88 20 | .840
Vyhladavanie inych informacii 2.39 2.56 43 671
Navstevovanie internetovych stranok so zabavnym obsa- 3.47 4.38 85 | .398
hom

Frekventovanost stahovania suborov z internetu 4.04 413 49 622

Nepr_Med - skupinovy medidn neproblematickych uzivatelov
Pr_Med - skupinovy medidn problematickych uZivatelov
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Ani v jednej z oblasti jednotlivych Cinnosti
v Case on-line sa nepreukazali Statisticky
vyznamné vysledky (p>0.05). Adolescenti,
ktorych pouzivanie internetu by sme mohli
oznaCit ako problematické, vyznamne
nenadhodnocuju pouzivanie internetu u
svojich rovesnikov viac ako neproblematicki
pouzivatelia.

DISKUSIA

Cielom naSej prace bolo zistit, ¢i tak, ako
sa mediatory uzivania navykovych latok
vztahuju k latkovym zavislostiam, budu sa
vztahovat aj k nelatkovym, v naSom pripade
k problematickému pouzivaniu internetu.
Zistili sme, ze v oblasti navStevovanosti
socialnych sieti, hrania on-line hier,
frekventovanosti vyhfadavania stranok so
zabavnym obsahom a stahovania suborov
z internetu bola vnimana norma vyznamne
vy§Sia ako aktualna. Vynimku tvorila oblast
Castosti vyhladavania informacii potrebnych
do Skoly a informacii nesuvisiacich so
Skolou, kde aktualna norma prevySovala
normu vnimanu. NajvacSie rozdiely medzi
vhimanou a aktualnou normou sa vyskytli
v oblasti Castosti hrania on-line hier. V
oblasti vyhladavania informacii do Skoly
sme sice nepotvrdili vyznamny rozdiel,
avsak s prihliadnutim na pocet participantov,
ktori toto pouzivanie u svojich priatelov,
rovesnikov a spoluziakov nadhodnocovali
a podhodnocovali, je viditefny urcity rozdiel
v prospech aktualnej normy. VSimli sme si
skuto¢nost, Ze adolescenti nadhodnocovali
pouzivanie u svojich rovesnikov pri
internetovych strankach, ktorych obsah
by sme mohli povazovat za zabavny a
podhodnocovali pri takom obsahu internetu,
ktory by sa dal charakterizovat ako
informativny. M6ze to suvisiet s prirodzenou
snahou adolescentov ukazat sa v lepSom
svetle, teda ze zabavou travia menej ako ich
rovesniciastudiomavyhlfadavaniminformacii
travia viac €asu ako tieto spominane skupiny.
Pre zhrnutie mézeme povedat, ze vo vacsine
pripadov vnimana norma podfa naSich
predpokladov bola vySSia ako aktualna
norma. Tento nesulad aktualnej a vnimanej

normy sa nazyva mispercepcia. Perkins
(1995, in Romanova, Sollar, 2010) tvrdi,
Zze mispercepcia podporuje problematické
spravanie-adolescenti sa m6zu ocitnut villzii
alebo zmenenom obraze o ich priatefoch,
rovesnikoch a spoluziakoch a v snahe byt
konformni s takouto skreslene vnimanou
normou nasledne preberaju spravanie, ktoré
by im inak pravdepodobne ich osobny postoj
nedovolil. Rimal a Real (2003) na druhej
strane tvrdia, ze hoci kazdy z nas ma urcity
typ vnimanych noriem, neznamena to este,
ze ich musime nevyhnutne nasledovat. Sila
tejto vnimanej normy je v8ak vo vztahu so
sklonom jednotlivca na takom spravani
participovat. Ci sa teda bude jedinec
vhimanej normy drzat, zavisi aj od inych
faktorov. O istej mispercepcii by sme mohli
usudzovat i v kontexte naSich adolescentov.
Prave mispercepcia toho, kofko €asu travia
jednotlivcovi rovesnici na internete, by mohla
byt jednym z faktorov, ktoré mézu zvySovat
jeho vyuzivanie a podporovat zavislost.

Okrem rozdielov v aktualnej a vnimanej
norme pouzivania internetu u adolescentov
sme chceli zistit aj to, & adolescenti,
ktorych by sme mohli oznacit ako
problematickych  pouzivatefov internetu,
budi nadhodnocovat pouzivanie internetu
v skupine svojich rovesnikov viac ako
neproblematicki pouzivatelia. Ani v jednej
z oblasti internetovych aktivit sme nezistili
vyznamné rozdiely vo vnimanej norme
pouzivania internetu medzi problematickymi
a neproblematickymi pouzivatefmi internetu.

Hoci  podfa  skupinovych  medianov
by sme mohli pozorovat v niektorych
oblastiach vyraznejSie rozdiely, najma

v oblasti celkového Casu traveného na
internete, Castosti vyhladavania stranok so
zabavnym obsahom a stahovania suborov
z internetu, nepreukazali sa ako vyznamné.
Toto mbze byt spdsobené vyraznym
nepomerom v zastupeni problematickych a
neproblematickych pouzivatelov internetu v
nasej vzorke.
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ZAVER
Neustale rastuca popularita internetu
u vSetkych vekovych kategorii je

nespochybnitefna. Spolu so zvySujucou sa
dostupnostou a vyuzivanim rastie i riziko
zavislosti na internete. Predkladanym
vyskumom sme sa snazili priblizit tému
normativnych presvedceni a ich vztahu
k problematickému pouzivaniu internetu.
Adolescenti, ktorych pouzivanie internetu
by sme mohli oznacit ako problematicke,
vyznamne viac nenadhodnocovalipouzivanie
internetu u svojich rovesnikov, v porovnani
s neproblematickymi pouzivatelmi. Zistili
sme vSak vSeobecnu tendenciu vyznamne
nadhodnocovat pouzivanie internetu svojimi
rovesnikmi  u vSetkych adolescentov.
Takato mispercepcia moéze podporovat
problematické spravanie a byt jednym z
faktorov podporujucich zavislost nainternete,
a preto povazujeme za délezité venovat sa
nadalej tejto problematike.
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ANOREXIA

SVET V ZAJATI SAMEJ SEBA
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7Y Par kil navyge, alebo ked'
uz mentalna anorexia pre-
rasta cez hlavu. 9

NINISOVA, Mariana, Mgr.,
Psychiatrické oddelenie v NsP

BRIESTENSKA, Lucia, Mgr.,
DKC Narué v Ziline

ANTAL, Michal,
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta,
Katolicka Univerzita v Ruzomberku

uvob

Fenoménom dnesSného sveta je dobry image
asnim pritazlivy mladistvy azdravy vzhlad, do
ktorého kilogramy navySe rozhodne nepatria.
Odbornici sa Coraz CastejSie stretavaju s
problémom mentalnej anorexie, najma v
obdobi adolescencie. Potvrdilo sa, ze ide o
tretie najCastejSie ochorenie v adolescencii.

Mentalna anorexia spolu s mentalnou
bulimiou, zachvatovym prejedanim a inymi
poruchami patri k porucham prijmu potravy
(Papezova, 1997). Podfa Smolika. (2001)
sa vyznaCuje umyselnym znizovanim
hmotnosti, spésobenym bud znizovanim
prijmu tekutin a potravy, alebo cvicenim, Ci
zvracanim, uzivanim prehanadiel, anorektik
a diuretik. NajohrozenejSou skupinou sa
tak stavaju mladé dievc€ata, pricom vekova
hranica suvisiaca s tymto ochorenim sa
neustale znizuje. Su vSak zaznamenané aj
pripady muzov, €i Zien po pérode trpiacich
anorexiou. Statistiky hovoria, Ze touto trefou
najCastejSie sa vyskytujucou chronickou
chorobou trpi 2 az 5% dospievajucej
mladeze a dokonca 3-15% anorektikov
zomiera na ,smrt z vyhladovania“, ,smrt
nasledkom prasknutia vefkych ciev, €i v
dosledku spachania samovrazdy.
Medzinarodna klasifikacia dusevnych choréb
(Svetova zdravotnicka organizace, 1992)
vymedzuje tento termin nasledovne:

- F50.0 Mentalna anorexia ja porucha
charakterizovand nadmernym umyselnym
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chudnutim. Choroba je spojena so
Specifickou psychopatolégiou, kde strach
z priberania na vahe a ochabnutosti tvaru
tela pretrvava ako vtierava, obsedantna
mysSlienka, takze pacienti sa automaticky
usiluju o nizSiu telesnu vahu. Zvycajne je pri
ochoreni pritomna podvyziva rézne tiaze so
sekundarnymiendokrinnymi a metabolickymi
zmenami a poruchami telesnych funkcii.
Skusenosti hovoria, ze pacientka vacsinou
nema pocit, ze ma problém a potrebuje
lieCcbu. Prvorada je somaticka liecba,
pretoze zdravotny stav pacientov je v
extrémnych pripadoch v alarmujucom stave
a lekari zvadzaju boj o prezitie. Psychiatricka
lieCba pozostava z podavania neuroleptik a
antidepresiv (Kolibas a kol., 1996). Nutna je
v8ak aj psychoterapia, pretoze zvladnutie
tohto ochorenia vyzaduje dostatok casu,
trpezlivosti, sily a v priemere takato lieCba
trva asi pat rokov (Starkova, 2005).

PSYCHOTERAPEUTICKA PRACA S
PACIENTOM
Pri praci s naSou pacientkou sme vyuzivali
najma rozhovor. Nasim ciefom bolo zmenit
postoj k jedlu, postoje voci vlastnému telu,
zmenit spdsob myslenia, zamerali sme sa
na hodnotovu orientaciu pacientky. Korene
vzniku ochorenia siahaju do vztahovych
problémov jedinca (zlyhanie komunikacie,
pocit osamelosti, pretazenost, snaha moci
nad vlastnym telom atd.) Casto zaéina ako
reakcia na nejaku novu zivotnu situaciu Ci
udalost, s ktorou sa dany jedinec nedokaze
vysporiadat (prechod na strednu ¢i vysoku
Skolu, rozvod rodi¢ov, umrtie v rodine a pod.).
Preto sme v pripade nasej pacientky hladali
etiologické Cinitele, od ktorych by sme sa
mohli odrazit v dalSej psychoterapeutickej
praci.

Z biografickej anamnézy pacientky, je
dolezité najma to, ze Klaudia je
19-ro¢na zena, slobodna, bezdetna, je
najmladSia zo Styroch surodencov. Ma
ukoncené stredné odborné ucilisSte, kde
aktualne pokraCuje v prvom rocCniku
nadstavbového Studia. Zije s matkou a
surodencami, rodi¢ia su rozvedeni od

dvoch rokov pacientky. Otec je etylik, a
pacientka je s nim v minimalnom kontakte.
Na psychiatrické oddelenie bola prijata s
diagn6zou mentalna anorexia (BMI 12,9). Do
individualnej terapie ju odporucil oSetrujuci
lekar na ziadost pacientky.

ZAZNAM Z PRVEHO SEDENIA

Pacientka je vysoka, vyrazne chuda, ¢o vidiet
hlavne na rysoch tvare. Ma bledu pokozku,
pri sedeni je prihrbena, celkovo pOsobi
unavenym, strhanym dojmom, ale napriek
tomu, na svoj vek pdsobi o nieCo mladSie.
Oblecena je v Sirokom svetri, pod ktorym ma
asi d'alSie dve vrstvy oblecenia a vo volnych
teplakoch, aby neboli vidiet obrysy tela. Ma
dihé rozpustené vlasy, na ktorych vidiet, ze
im venuje zvySenu starostlivost. Je vazna,
nalada skor depresivna a v kontakte badat
spocCiatku nedovercivost a mierne zvySenu
ostrazitost. U pacientky je pritomna zvySena
intrapsychicka tenzia.

Problémy so stravovanim ma tri roky, odkedy
zaCala chodit na sutaze zo Skoly. Vtedy
mala 52 kg. Postupne v§ak zacala chudnut
(minuly rok schudla na vahu 41,5 kg) a teraz
vazi 37 kg. Uvadza, ze ,sama uz nedokaze
pribrat“. Ked' sa naje, priblizne do hodiny jej
pride zle od zaludka a zvracia. Zvracanie si
sama nevyvolava, ale samovofne ju zacne
palit zaha, napina ju na zvracanie a nasledne
zvracia. Potom uz nema chut na jedlo. Aj
napriek dlhodobej ambulantnej lieCbe u
psychiatra, sa vaha pohybuje pod hranicou
40kg. Posledné dva roky nema menstruaciu
a objavili sa aj problémy so spankom. Sama
pacientka sa pytala na hospitalizaciu, aby
ju ,dali dokopy“ a aby to mala ,¢im skér za
sebou®.

Pri naSom uvodnom stretnuti pacientka
spontanne zacina rozhovor tym, Zze je
rada, ze sa mbze porozpravat so mnou, s
odbévodnenim, ze som jej sympaticka a ze si
ma vSimala na oddeleni medzi pacientmi. Na
zacCiatku som pacientku ocenila a vyzdvihla
jej iniciativu, Zze chce rieSit svoj problém s
anorexiou. Poucila som ju, Zze nas rozhovor
je dbéverny a som viazana mic¢anlivostou,
povzbudila somju, aby porozpravala o svojich
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problémoch. Poc€as rozhovoru kladiem
pacientke dalSie doplhujuce otazky, aby
som si ujasnila situaciu a doplnila relevantné
informacie. Pacientka rozprava podrobne o
tom, ze prvé problémy zacali asi pred tromi
rokmi, kedy zacala chodit zo Skoly na sutaze,
kde ziskala viacero oceneni. Bola dobra
ziaCka, s ucenim nikdy nemala problémy a aj
na praxi sa jej darilo. Bola vesela, mala vzdy
vela kamaratov. Vzdy bola taky ,akcnejsi
typ, nebola ziadny domased®, chodila von
s kamaratkami, aj cvicCila, jednoducho stale
bola v pohybe (vtedy vazila asi 52 kg).
Ked zacala chodit na sutaze, bol to pre fu
vacsi stres. Velmi intenzivne to prezivala,
zaCala menej jest a tak schudla asi 3 kg.
Kamaratky jej povedali, ,ako dobre vyzera,
ked schudla“. Aj ona bola s tym spokojna a
vtedy zacala viac sledovat a kontrolovat, ¢o
vSetko zje. S mlieCnymi vyrobkami mala vzdy
problém. Ako dieta bola ¢asto u lekara, kvoli
réznym traviacim problémom. Opakovane
bola hospitalizovana na detskom oddeleni
pre problémy so zaludkom, kde jej zistili
citlivost na mlieko. Spomina si na to, Zze do
nemocnice chodila nerada, vzdy so strachom
a obavami. Do jej Siestich rokov pretrvavali
problémy s enurézou.
Zdetstvasipamata, ze vrodine maliproblémy,
kvéli otcovi. Bol alkoholik, agresivny voci
mame aj detom. Sama si na to nespomina,
ale od mamy vie, ze ked mala dva roky,
otec ju v opitosti hodil cez izbu. Mama sa s
nim nasledne na to rozviedla a Zzili spolu aj
s babkou. Ta bola velmi dobra, pomahala
im aj financne. Pacientka bola na nu silne
emocne naviazana. Vzdy, ked mala nejaky
problém, Sla sa k nej vyrozpravat. Babka
ju vzdy vypocula a povzbudila. Na mamu si
pamata, ze bola ¢asto chora. Ma cukrovku,
nikdy vefmi nevladala a oni ako deti boli
voCi nej skor v ochranarskej pozicii. Babka
bola ta, ¢o viac-menej viedla domacnost. S
otcom nemala ziadny blizky vztah, stale pije
a ani dnes sa nestretavaju.

Ked babka zomrela, bolo to prave v Case,
ked zacCala chodit na sutaze. Velmi tazko
sa s tym vyrovnavala. Stale na fiu mysli, aj
teraz jej velmi chyba. Vzdy si spolu sadli v

izbe a rozpravali sa a to jej velmi chyba. Aj
to bol mozno akysi spustac, kvoli ktorému jej
chutilo jest menej. Mala depresie a aj preto
zacCala chodit ku psychiatrovi. KedZze mala
problémy s travenim (po mlieku ju zvykne
prehanat), nikto jej pokles vahy najskor
nevnimal ako pociatky anorexie. Postupne
zaCala menej jest, preferovala najma
zeleninové polievky, viac cvi€ila, prestala jest
sladkosti a méasové vyrobky. Postupne sa
zacalo objavovat zvracanie a nevolnost. Ked
sa naobedovala, zac¢ala mat tiaz na zaludku
a do hodiny vSetko vyvratila. Sama si vSak
zvracanie nikdy nevyvolavala. VyraznejSie
zacCala chudnut az pred dvoma rokmi. DIho
mala okolo 44 - 45 kg, ale posledny rok si uz
tuto vahu nedokazala udrzat a schudla az na
39 kg, pricom sama viac nedokazala pribrat.
Trapiju, ze stratila menstruaciu, ze jej padaju
vlasy, ale nema pocit, ze by bola vefmi chuda.
Fakt, Zze sa i$la liecit, bol vysledok sestrinho
naliehania. VSetci v rodine ju prehovarali,
aby viac jedla, ale so sestrou ma najblizsi
vztah. Ta sa jej vyhrazala, ze ak sa nezacne
lie€it, nebude sa s nou viac rozpravat a to na
pacientku velfmi silno zapésobilo, dokonca ju
to dondutilo zacat tento problém rieSit.

Z aktualnych zdravotnych problémov
uvadza, ze v poslednej dobe ju dost pali
zaha, ma vybusnejSiu naladu, nez kedysi, po
kazdom krici, roz€uluje sa kvéli malickostiam
(znizena miera frustraCnej tolerancie,
reziliencie a zvySena miera iritability). Teraz
spava dobre, ale mavala aj obdobia, kedy
nemohla zaspat aj pat hodin. Nevnima sa
ako chuda, ale normalne a skér sa boji, ze
ked priberie, ,bude ako skrina“. Suicidalne
mysSlienky sa neobjavuju, len ob¢as hovori o
tom, ze ,by bolo lepSie, keby nebola“, ale v
kone¢nom dosledku by to neurobila.

Po ujasneni si zakladnych informacii o
priebehu ochorenia pacientky, sme spolo¢ne
s pacientkou zacali prepracovavat jej
motivaciu k dalSej lieCbe, ako aj moznosti
psychoterapie v ramci oddelenia a nasledne
po prepusteni. Vzhladom na dlhotrvajuci
stav ochorenia pacientke odporuc¢am
absolvovat aj S$pecializovanu lieCbu na
psychosomatickom oddeleni v psychiatrickej
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lieCebni. Kedze ma vyrazne skreslené
vhimanie vlastného tela a taktiez nadmerny
strach z priberania, zaciname hovorit o
tychto strachoch, kde sa snazime korigovat
jej vnimanie a CiastoCne ju edukujeme, aby
ziskala objektivnejSi pohfad na ochorenie.
Ocenujem jej snahu sa lie€it a vysvetfujeme
pacientke, ze je potrebné, aby pribrala a
tak sme si spoloCne stanovili konkrétnu
hranicu minimalneho prirastku hmotnosti
(dosiahnutie BMI 17). Rozoberame nutnost
pravidelnosti stravovania viackrat za den,
aby sa zaludok postupne prispésoboval na
prilem mensSich, ale CastejSich davok jedla,
teda 5-7 krat za den. Tiez ju usmerfiujem,
ze je potrebné podrobné vedenie si
stravovacieho dennika. Navrhujeme diétny
plan, ako by sa mala stravovat, a to zvlast po
navrate domov z hospitalizacie. Preberame
obsah jedalneho listka, taktiez nutnost vratit
do stravy potraviny, ktorym sa pacientka
dlhodobo vyhybala. Hladame jej obfubené
potraviny a jedla. Taktiez rozoberame, ze
pokial nepriberie, je vhodné vyhybat sa
akymkolvek Sportovym aktivitam. Spolo¢ne
hovorime o délezitosti dalSej lieCby po
prepusteni z oddelenia. Teraz je dblezité,
aby sa upravila hmotnost a stabilizoval sa
zdravotny stav, ale nasledne je nevyhnutné
spolotne s terapeutom  prepracovat
nespracované emocné konflikty a traumy
z detstva, ktoré mohli viest k vzniku
ochorenia. Pacientku povzbudzujem, aby sa
pokusila viac zapajat do aktivit na oddeleni
a nevyhybat sa kontaktom s ostatnymi
pacientmi.

ZAZNAM Z DRUHEHO SEDENIA

Na sedenie prichadza pacientka s lepSou
naladou ako naposledy, v kontakte je zivSia,
badat aj zmenu vo vyzore, postoj tela je
vzpriamenejSi a celkovo pésobi istejSim
dojmom. Prina$a so sebou aj dennik, kde si
podrobne zapisovala, ¢o v poslednom obdobi
zjedla. Zaujima nas, ako sa jej darilo pocas
posledného tyzdna, spolo¢ne prechadzame
jednotlivé dni. Osobitne ju chvalim za kazdy
den, kedy pridala jedlo aj medzi tri hlavné
chody, podavané na oddeleni. Pacientka sa

snazi zjest vSetko, ¢o jej na oddeleni daju
(zje celé ranajky, takmer cely obed a veceru).
Medzi jedlom jedava ovocie, cerealne
tyCinky, orieSky. Sestricky ju vazia jedenkrat
za tyzden, povedali jej, ze uz trochu pribrala,
ale sama nevie kofko presne.

Hovori, ze ,po jedle jej nebyva zle, ale niekedy
jej je tak divne®, vtedy si ide radSej fahnut na
izbu. UZsanecititaka podrazdenaanervédzna.
S pacientmi eSte vefmi nekomunikuje, snazi
sa viac zdrziavat v jedalni a v spolo¢nych
priestoroch, ale vacsinu vofného Casu travi
na izbe. Zistujeme, €o ju bavi, a kedze rada
kresli, ponukame jej predkreslené mandaly,
ktoré si moéze vyfarbovat spolu s inymi
pacientmi. Zacala chodit aj na ergoterapiu,
pokusila sa vyrabat jednoduché nausnice
a stromceky Stastia, ¢o sa jej velmi pacilo.
Matka so setrou za fnou chodia na navstevy,
su velmi rady, ze Sla do nemocnice, aj ze
zacCala lepSie jest. Priniesli jej aj oblubené
jedlo z domu, ¢o hodnoti kladne.

Chce pribrat, ale stale sa boji, ze ,priberie vela
a ze bude ako skrina“. Spolo¢ne rozoberame,
aka je vaha, ktorej sa obava. Hovorime o tom,
ze je malo pravdepodobné, aby vyzerala ako
skrifa, kedze aj pred ochorenim bola skor
Stihla. S touto vahou bola vzdy spokojna, a
tak bude v poriadku, ked'si tuto pévodnu vahu
bude udrziavat. Stazuje sa, ze uz teraz ma
vacsie brucho. Vidiet, ze pacientka ma stale
vyrazne narusené vnimanie vlastného tela.
Pri vyraznej podvyzive, kedy ma viditefne
vystupujuce kosti na viacerych Castiach tela,
ma pocit, Zze je tu¢na. Snazime sa korigovat
jej vnimanie a redukovat Uzkostné prezivanie
z priberania. Hovorime spoloc¢ne o dolezitosti
pravidelného  stravovania  niekofkokrat
za den. Opakovane sa vraciame k téme
vhodnych potravin, délezitosti zapisovat si
prijem jedla a tekutin. Hladame spolocné
kompromisy, aby konzumovala jedlo,
ktoré ma rada a ked uprednostiuje zdravu
stravu, aby tam bol dostatok kalérii (sladké
susené ovocie, orechy, cerealne tycinky...).
Postupne si zacina uvedomovat aj chut
jedla, ¢o predtym uz prestala vnimat.

Mala na navsteve sestru, porozpravali sa,
€o ju upokojilo, bala sa, ze setra sa s nou
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nebude chciet rozpravat. Vztah sa zlepsil.
Hovorime spolu, ze je dobré, Zze ma podporu
v rodine. Sestra je iba o rok starSia, takze
maju k sebe velmi blizko. Uvedomuje si,
Ze anorexia je vazne ochorenie a ze sa jej
chce zbavit, zaroven sa obava, ¢i to dokaze.
Povzbudzujeme ju, ze hoci je to dlhodobé
lieCenie, délezité je, ze si to uvedomuje a ma
snahu sa liecit. Délezita je pomoc zvonku,
ale predovSetkym ona sama sa musi naucit
prevziat zodpovednost za svoju lieCbu.
Hovorime o tom, ze aktualne je prioritou,
aby pribrala a zmenila Styl stravovania a
postoj k jedlu a nasledne je potrebné riesit
aj jej vztahové problémy a emocné konflikty.
Trapi ju, ako vyrieSi Skolsku dochadzku,
nakofko ak by iSla na lieCenie, bude vela
vymeskavat.

Po sedeni pocas tyzdna prebehol rozhovor
s matkou pacientky. Matka popisuje, ze
pacientka v detstve mala €asto bolesti bruska,
opakovane bola hospitalizovana, kde sa jej
zistila intolerancia laktézy. Hovori, ze dcéra
sa aj z chuti najedla, ale potom ju nasla,
ako je na zachode, s tym ze ju boli brucho
a stravu vyvracia. Mysleli si, ze sa to zlepsi,
ale ubera sa to zlym smerom. Snazia sa ju
nutit k jedlu, ale k niComu to nevedie. Matke
vysvetfujeme, ze tak, ako musi pacientka
pracovat na sebe, musi na sebe pracovat aj
rodina. Nie je vhodné pacientke vycitat, resp.
komentovat to, ako sa stravuje, teda ¢o zje,
¢i nedoje celu porciu a pod. Ale pomahat jej
a viest ju k zodpovednosti za seba, napriklad
tym, Zze sama bude rozhodovat, aké jedlo
zje a nie to, ¢o je aktualne doma navarené.
Déraz treba klast na dolezitost toho, aby
pacientka jedla, ale ¢o bude jest, nech je
na jej rozhodnuti (samozrejme v sulade
s dohodnutym a odporuc¢anym diétnym
planom).

ZAZNAM Z POSLEDNEHO SEDENIA

Pacientka je veselSia, usmievava, emocne
zivSia. Sama popisuje, ze ma lepSiu
naladu, Ze zje vSetko, €o jej daju a citi sa aj
fyzicky lepSie. Ked sa naje, niekedy je jej
tazko od zaludka, ale nasledne to prejde.
Povzbudzujeme ju k trpezlivosti, ze telo si

postupne zvyka na zvacseny prisun potravy.
Uz je prelozena na otvorené oddelenie, ¢o
ju vefmi potesilo, kreslila si, debatuje aj so
spolupacientkami. Bavi ju praca v dielni,
tam sa aj viac porozprava s pacientmi
a rehabilitaénymi sestrami. Ma mat
narodeniny, no je smutna, ze nebude doma,
ale v nemocnici. Upokojujem ju, ze hoci je
to pre nu naro¢né obdobie, nech sa pokusi
najst v tom aj nejaké pozitiva (napr. ze moze
mat dve oslavy).

Mala na navsteve spoluziacky aj ucitefov zo
Skoly. VSetci jej velmi drzia palce a nosia
jej pravidelne zo Skoly poznamky, aby vela
nezameskala. Odkazali jej, ze si so Skolou
nema robit starosti, Zze najdélezitejSie je,
aby sa vylieCila. Pacientka sa chvali, ze
pribrala 5 kg. Vyjadrime svoju radost z
toho, ze sa zlepSuje jej zdravotny stav. Uz
je rozhodnuta absolvovat ustavnu liecbu,
zvazuje aj moznost, ze bude musiet
prerusit Skolu. Velmi jej zalezi na lieCbe,
pretoze na internete videla, ako niektoré
anorekticky dopadli. Lekarka jej povedala,
ze jej organizmus bol v takom zlom stave,
ze mohla kedykolvek skolabovat a zomriet.
Ona ma rada zivot, vzdy sa teSila zo zivota
a mala vela kamaratov. V poslednej dobe
sa im vSak vyhybala, pretoze jej vycitali
ako schudla. Chce to vSetko naspat, byt
bezstarostna, spokojna a nezaoberat
sa iba jedlom a postavou. Opakovane ju
povzbudzujeme a podporujeme v tom, ze je
to dobré rozhodnutie.

Navrhujeme jej, ze by sme sa mohli naucit
jednoduché techniky na uvedomenie si
vlastného tela so zapojenim vSetkych
zmyslov. Trénujeme techniku 5,4,3,2,1, kde
sa sustredi pozornost na rézne zmyslové
kvality, cvi€enie sa jej paci, bez tazkosti sa
dokaze sustredit. Odporuc¢ame jej, ze ked ju
zacnu zaplavovat pocity Uzkosti z priberania,
nech skusi urobit toto cviCenie. Taktiez
jej navrhujeme, aby sa pokusila CastejSie
relaxovat a pokusit sa uvedomovat si pocit
uvolnenia, aj ked len na par minut.

Na zaver eSte spolu preberieme diétny plan,
vzhfadom na to, Zze sa vracia do domacej
lieCby. Taktiez pripominame dolezitost
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KAZUISTIKA

medikamentoéznej liecby. Opat spolu
rozoberame moznosti individualnej lieCby a
psychoterapie po prepusteni z oddelenia.

ZAVER
NasSapripadovastudiapopisujepsychologicku
starostlivost o pacientku trpiacu mentalnou
anorexiou. Primarnym cielom nasho
prispevku bola snaha o priblizenie realneho
obrazu o prezivani a spravani pacientky s
tymto ochorenim. Prave z tohto dévodu jadro
kazuistiky tvoria prepisy z nasSich spolo¢nych
sedeni, ktoré mozno na niektorych miestach
nevyuzivaju odbornu terminolégiu, avsak
prave autenticita a jednoduchost vo
vyjadreni mézu podfa nasho nazoru priblizit
atmosféru a gro terapeutického procesu.
Strucna ilustracia terapeutickej prace s touto
pacientkou ma skér deskriptivny charakter
a nesnazime sa demonStrovat konkrétny
terapeuticky smer, pristup a jeho pripadny
efekt pri lieCbe poruch prijmu potravy. Limity
v nasej praci vnimame najméa v kratkom
c¢asovom obdobi pre pracu s pacientkou, ¢o
vyplyvalo najma z hospitalizacie pacientky
na oddeleni. Zaroven vsak treba zdoéraznit,
ze aj takymto problémom a nie idealnym
nastaveniam a okolnostiam celi v dneSnej
dobe psychoterapeut v kazdodennej
praxi. Domnievame sa, ze aj napriek
obmedzenému casovému horizontu, ktory
sme mohli spolo¢ne naplnit, sme jej poskytli
dostatok podnetov a interakcii, ktoré by
mohli napoméct k tomu, aby sama vyhfladala
a prijala dalSiu pomoc v rade odbornikov
a uspeSne absolvovala lieCbu. Taktiez
vhimame prinos v procese uvolfhovania
emocii pacientky (najma prostrednictvom
expresivnych metod, ergoterapie atd.), Ci
jej kladnom pristupe k edukacii podpornych
technik a metdéd v procese individualnej
psychoterapie. Verime, ze pacientka dokaze
na tychto pozitivnych momentoch stavat a za
pomoci svojej rodiny najde potrebné zdroje
energie, ktoré jej pomo6zu prekonat mentalnu
anorexiu.
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OSOBNOSTI

ZO SVETA PSYCHOLOGIE
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Filozoficka fakulta

V tomto Cisle venujeme vacSiu pozornost
americkému psycholdgovi Granvillovi Stan-
leymu Hallovi, ktory sa narodil 1. februara
pred 170 rokmi, dozil sa 80 rokov.

Hall sa venoval sa teoldgii, fyziologii, fyzi-
ke, anglickej literature taktiez jazykom ale aj
umeleckej Cinnosti, ucil anglictinu a filozofiu.
Ked sa vSak definitivhe rozhodol a uvedomil
si, ze jeho poslanie spociva v praci s fudmi,
venoval svojej profesii pIni pozornost.

Svoj doktorat ziskal na prestiznej americ-
kej univerzite - Harvard, aj napriek tomu sa
mu vSak nepodarilo najst si pracu podra jeho
predstav. Z tohto dévodu sa rozhodol opustit
svoju rodnu zem a odist do Eurépy. Stravil
urcity ¢as pracou vo Wundtovom laboratoriu.
Potom ako Studoval v Lipsku, zacal pracovat
v Baltimore, kde najskér vyuCoval a neskor
sa mu podarilo vybudovat prvé americké
vyskumné laboratorium. Nasledne zalozil
prvy psychologicky Casopis v USA (Ame-
rican Journal of psychology) a prispel ku
vzniku Americkej psychologickej Asociacie,
v ktorej bol v roku 1892 menovany prvym
prezidentom. Dokonca, dopomohol svojmu
europskemu kolegovi Sigmundovi Freudovi
k ziskaniu uznania, ale aj kritiky od americ-
kych psychologov. A to tym, Zze ho pozval na
konferenciu do USA, ¢o bolo mimochodom
jediny krat kedy Freud navstivil Ameriku, kde
zorganizoval sériu svojich prednasok o psy-
choanalyze.

Zaoberal sa vyvinovou psycholdgiou, z tohto
dévodu je mnoho jeho kontroverznych nazo-
rov spojenych s vychovou ¢i rastom dietata.
Je znamy napriklad vyhlasenim, ze byt jedi-
nacik je samo o sebe katastrofou. Vo svojej

studii o zvlastnych a vynimocénych detoch
popisoval rad jedinacikov, ktori boli Cudakmi.
Pocas celej svojej kariéry tvrdil, Ze jedinacik
nedokaze prejst zivotom s rovnakou kapa-
citou vlastnosti, ako fudia ktori maju suro-
dencov. Hall sa zaoberal aj rozdielmi medzi
chlapcami a dievCatami. Mal jednoznacCny
nazor na spdsob, akym by mali byt jednotli-
vé pohlavia vychovavané. Podla jeho nazoru
by mali byt diev€ata a chlapci v oddelenych
Skolach, aby mali moznost vyrastat medzi
rovnakym pohlavim. Tym padom by dievCata
vyrastali a zZivali sa s rolou matky, zatial Co
z chlapcov by sa vychovavali hlavy rodin. Ak
su Skoly zmieSané, tak podfa Halla chlapci
,zozenstievaju“. Deti v puberte charakterizo-
val ako divochov a preto povazoval vychovu
za stratu Casu. Tvrdil, ze deti maju byt jed-
noducho vedené k strachu z Boha, laske ku
krajine a maju pracovat na tom aby mali silnu
telesnu schranku. Veril v uc€innost telesnych
trestov a autoritativnej vychovy. Tvrdil, Ze
dospievajuci su viac altruisticki, ako puber-
talne deti a ze stredné Skoly by ich mali na-
ucit vlastenectvu, vojenskej discipline, laske
k moci, ucte k prirode a oddanosti voci statu.
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Napriek tomu, ze Hall bol psycholég,
nemézeme tvrdit, Ze bol empaticky. Nemal
pochopenie pre chorych, fudi s vyvinovymi
rozdielmi, alebo zdravotnym postihnutim.
Mal pocit ze akakolvek ucta, Ci laska k tymto
fludom jednoducho brani prirodzenému
vyberu, ktory by nastal v opachom pripade.
Hall tiez veril, Zze fudia sa riadia inStinktmi
a potrebuju vodcu. Predpokladal, ze déraz
ktory Amerika kladie na fudsku individualitu
a individualne fudské prava povedie k padu.
KedZe sa zaoberal aj teoldgiou, v roku 1917
publikoval knihu "Jesus the Christ in the Light
of Psychology", ktora sa stala jeho najmenej
popularnou. Zaoberal sa aj anomalistickou
psycholdgiou. Spolu so svojou asistentkou
Amy Tanner vykonali test, pri ktorom testovali
médium. Obaja pochybovali o Spiritizme a
vdaka svojmu testu dokazali, ze médium
Leonora Piper nie je ziadnym spdsobom
prepojena s duSami mftvych, ale vytvara si
fiktivne osobnosti.

Hall je vyznamnou osobnostou psycholdgie.
Vieme mnoho o jeho pracovnych uspechoch.
Co sa jeho sukromia tyka, ostava zahalené
pod ruSkom tajomstva.
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SILA PREDSAVZATIA

Prichadza Novy rok a s tym sa
spaja mnozstvo predsavzati a
cielov. Stava sa aj Vam, ze ste s
nie¢im nespokojni a chcete to
zmenit alebo prave naopak, mate
super napad, no potrebujete

ho dotiahnut do konca? Ak
hladate odpovede, ako splnit
svoje predsavzatie Ci vytrvat' pri
realizacii svojich cielov? Moznosti
rieSenia tychto otazok najdete aj
VACINICREDT(TH

uvoD

Ludia su Casto presvedcCeni, ze sa hembzu
zmenit. Zda sa im, ze nedokazu kontrolovat
SVoj Zivot, citia sa beznadejne a nevedia ako
zmenit svoju situaciu. Prekazky, ktoré pred
nimi stoja sa im zdaju byt neprekonatelné. Ich
pocity slabosti a nedévery su pochopitelné,
pretoze velaich predchadzajucich socialnych
skusenosti bolo spojenych so zapornymi
désledkami, sklamanim, omietanim a
zlyhanim.

MOTIVACIA

Ak chcete dodrzat svoje predsavzatie a spinit
stanoveny ciel, m6ze vam v tom pomoct
motivacia, ktora vyrazne ovplyviuje naSu
volu. Preto vzdy, ked si stanovujete urcity
ciel, opytajte sa: Pre€o to chcem urobit? Aké
to ma pre mna vyhody? Snazte sa najst ¢o
najpritazlivejsi dovod ¢i vyhodu, ktora by vas
motivovala vydrzat. ,Sila motivu ovplyvnuje
intenzitu a kvalitu spravania. Prejavuje sa
napriklad jeho raznostou, dokladnostou a
vytrvalostou® (Plhakova, 2004, s. 383)

*Medzi vnutornu motivaciu patri

CO ROBIT KED...?
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najma: ciefavedomost, ctiziadostivost, dobry
pocit alebo pochvala atd. Podnet, ktory nas
motivuje vychadza z nas samotnych.

*Medzi vonkajSiu motivaciu patri
najma: materialne zisky, sladkosti, darcek,
ustupky zo strany rodi¢ov a vyhody, ktore pre
nas z vykonania €innosti plynu atd. Podnet,
ktory nas ovplyvnuje zavisi od konania okolia
(Plhakova, 2004).

Na uvod sme sa opytali psychologiCky
Mgr. Katariny Granakovej na to, aké formy
motivacie najviac ucinkuju pre zotrvanie, a
ktoré nam pomahaju nevzdat sa?

Motivy su vnutorné hybné sily konania a
spravania sa Cloveka, su bezprostrednou
pri¢inou, pohnutkouku innostialebokonaniu.
Su dynamizujucim Cinitefom, ktory vedie k
pohotovosti zacat alebo udrzat spravanie
smerujuce k urc€itému ciefu. Motivacia
je aktivita Cloveka vyvolana motivom a
konCiaca sa jeho realizaciou, je jednym z
najdélezitejSich  faktorov  ovplyviujucich
uspesnost zivota jedinca. Pri organizacii
spravania zameraného na dosiahnutie
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urcitého vykonu sa vzdy uplatiuju jednotlivé
schopnosti, potreba dosiahnut urcity vykon,
potreba sebarealizacie a d'alSie motivy.

Formy motivacie zavisia od veku jedinca a
su ovplyvnené aj jeho individualitou. Pre
kazdého z nas je dblezité nieco iné, niekoho
motivuje financny zisk, teda vonkajSia
motivacia, druhého ,posuva dopredu®
prekonanie seba samého seba - vnutorna
motivacia. ldealne je ak sa vnutorna a
vonkajSia motivacia vzajomne posilfiuju,
teda ked podnet ktory vychadza z nas
samotnych je posilneny podnetom z okolia,
ale samozrejme méze to byt aj naopak.

VYSKUM MOTIVACIE

Ak sa zamysfate nad tym, ¢o vam viac
pomdze, C¢i motivacia vnutorna alebo
vonkajSia, tak aj o tejto téme sa viedli
rézne vyskumy. Edward Deci (1971), ktory
bol americkym psycholégom uskutocnil
experiment na vysokoskolskych Studentoch.
Ich ulohou bolo zostavit obrazok z kociek.
Bolo zrejmé, ze vSetci Studenti skladaju
kocky radi, a tak boli vnutorne motivovani.
Skupinu Studentov rozdelil na dve skupiny.
Prvej skupine slubil za kazdu poskladanu
skladaCku peniaze, druha skupina nebola
motivovana ziadnou vonkajSou odmenou.
Po skonceni prvého pokusu mali Studenti za
ulohu nadalej skladat kocky, a véak nebola
ani jednej skupine sfubena ziadna odmena.
V tomto druhom pripade, Studenti, ktori boli
predtym motivovani finanénou odmenou,
tentokrat skladali kratSiu dobu ako skupina
Studentov, ktori neboli nijako ohodnoteni
predtym. Podla Deciho (1971), vonkajSia
motivacia narus$a a znizuje vplyv tej vnutorne;.

Dalej sme sa pytali, &im mézeme eSte okrem
motivacie posilnit nasu véru?

Nasu vOflu mbzeme okrem motivacie
posilnit napriklad zaujmom, Specifickym
aktivnym zameranim sa na urcité predmety
a javy s tendenciou venovat im zvySenu a
sustavnejSiu pozornost (je dblezité, venovat
sa ¢&innostiam ktoré nas napinaju a prave
v tychto oblastiach sme potom schopni
podavat nadpriemerné vykony), pripadne

subjektivnym ziskom z urcitej €innosti.

Ako Clovek dozrieva, ziskava a posilhuje
svoje osobnostné kompetencie v zmysle
zlepSovania véfovej regulacie spravania
ziaducim smerom v Skole, v praci, v rodine
atd.

VOLA

Castokrat sme presvedéeni, ze mame
slobodnu véflu na zaklade, ktorej sa
rozhodujeme. Plhakova (2004) sa vSak
pozera natuto otazku s ur€itou pochybnostou,
pretoze existenciou slobodnej véle si nikdy
nemdbzeme byt Uplne isti. M6Zzeme ju vnimat
ako vedomé rozhodnutie, ktoré je ovplyvnené
nevedomymi potrebami - psychickou alebo
nervovou regulaciou. My vsak potrebujeme
mat istotu, Ze naSe konanie je vysledkom
nasho slobodného rozhodnutia. Brehm
(1966) tento jav nazval reaktancia, ktoru
charakterizoval ako snahu obh3jit alebo
obnovit pocit vnutornej slobody proti réznym
vnutornym tlakom - odpor proti manipulacii.

Zaujimalo nas, pre€o niektori ludia, dokazu
predsavzatia dodrzat aininie? Psychologicka
Katrina Granakova hovori:

Véla je psychicky proces, ktorym clovek
riadi svoju €innost zameranu na dosiahnutie
vytyCenych ciefov, pricom prekonava
prekazky. Voéla sa vyznacuje rozliCnymi
kladnymi i  zapornymi  vlastnostami,
v ktorych sa prejavuju individualne
osobitosti fudi. Medzi kladné vlastnosti
vble patri predovSetkym ciefavedomost,
zasadovost, vytrvalost, iniciativnost,
sebaovladanie, rozhodnost, samostatnost.
Zapornymi vlastnostami su nerozhodnost,
ovplyvnitelnost, tvrdohlavost, impulzivnost
atd'. Vora je jednym z psychickych procesov,
ktory vyznamne charakterizuje osobnost
Cloveka. Teda aj dodrziavanie predsavzati
je ovplyvnené interindividualnymi rozdielmi
medzi fludmi a ich osobnostnym profilom.

CHARAKTERISTIKA CIELA

Pri vytvoreni si predsavzatia alebo ciefla,
ktory chcete splnit je uzitoéné si zadat ciel
podfa modelu SMART (Doran, 1981) :
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S Specificky zadajte si konkrétny ciel tak, aby ste zo zadania najviac pocho-
pili akd mate predstavu o nom

M Meratelny vyberte si ciel, ktory mozete priebezne zhodnotit ako sa vam v
nom dari

A Akceptovatelny | je pre vés tento ciel prijatelny a chcete ho zmenit

R Realisticky ide o to, aby vas ciel sa dal aj zrealizovat

T Terminovany stanovte si konkrétny termin od kedy chcete tento ciel zreali-
zovat

Mnohé vSak mézete ovplyvnit, ked zmenite
svoje spravanie, myslenie a citenie. V tejto
Casti popisujeme zakladné principy, ktoré su
predpokladom akejkolfvek vlastnej zmeny.
Predpokladame, Ze ked budete analyzovat
seba sameého, t.j. svoje konanie, nalady,
mysSlienky a kvalitu svojich interakcii s
druhymi fud'mi, vytvorite a uspesne uplatnite
vas plan vlastnej zmeny.

NaSa odborniCka z praxe sa vyjadrila aj
na tému ako si spravne zvolit ciel a ako
postupovat pri jeho realizacii?

Volba ciefa a spésobov jeho dosahovania
sa uskutoCnuje v procese rozhodovania
sa. Ak sa ma ciel dosiahnut, musia sa
uskuto¢nit iba isté presne vymedzené
¢innosti a zaroven vylucit iné. Je dolezité
stanovit si realny, teda dosiahnutelny ciel,
¢im predideme zbyto¢nému sklamaniu z
pripadného neuspechu. Ak je ciel naroCnejsi
a jeho splnenie vyzaduje vacsSiu namahu a
viac €asu, je vhodné rozdelit si ho na viac
diel¢ich ciefov a postupovat po krokoch,
¢o nam ulahCi prekonavanie a zdolavanie
prekazok s ktorymi sa moézeme stretnut.
Délezité je aj realne Casové rozplanovanie
jednotlivych etap plnenia ciefa, o nam usetri
zbytoCny stres a tiez spravne rozhodnutie,
t. j. vybratie vhodnych spdsobov na jeho
dosiahnutie.

RADY Z POHLADU KOGNITIVNO-
BEHAVIORALNEJ TERAPIE

Aby ste na sebe nieCo zmenili potrebujete
(Slepecky a kol., 2007):

1. Verit, Ze mbézete ovplyvnit a zmenit svoje
spravanie

2. Pochopit, Ze vlastna zmena je spésobilost,

ktora sa da naucit a zdokonalit

3. Vediet si vytvorit plan ¢innosti.

Verit, znamena uskutoc¢nit - malymi krokmi
dopredu.

Vlastha zmena je postupne naucena
sposobilost.Vyzaduje poznanie,snahuastale
cviCenie. Psychologovia zistili podmienky,
za akych sa dokazete najefektivnejSie nieCo
naucit. Ich vyuzitie vyrazne zvySuje $ancu
uspiet (Slepecky a kol., 2007)

Délezité je aby ste si vypracovali primerany a
uskutoé&nitelny plan (Slepecky a kol., 2007):
1) Konkretizujte problém a rozhodnite, ¢o
treba zmenit. Je potrebné, aby ste si vybrali
problém, ktory je pre vas skutoCne délezity
a ktory ste schopni zvladnut. Malo by to byt
nie¢o ¢o chcete zvysit/ chcem sa CastejSie
stretavat s fTudmi/, nieCo ¢o chcete znizit /
chcem doma menej upratovat/ alebo nieco
¢o sa chcete naucit.

2) Pozorujte sa a zistite zakladné udaje -
predpokladajme, ze mate konkrétny problém
(chcete menej upratovat doma), aby ste si
stanovili primerany ciel pre zmenu (nebudem
upratovat viac ako 5-7 krat za tyzden) a
posudili, Ci ste tento ciel dosiahli, potrebujete
zistit zakladné udaje. To znamena, ze chcete
spocitat vyskyt konkretizovaného spravania
za urCity Cas, napr. tyzden. Zistite, ze
upratujete kazdy den arozhodnete sa, ze na
buduci tyzden budete upratovat kazdy druhy
den. Tym, ze zaCnete sledovat, ako Casto
sa vyskytuje urcité spravanie pred, pocas,
potom, €o ste zacali program vlastnej zmeny,
dokazete dobre posudit jeho ucinnost.

3) Najdite priCiny naSe spravanie ovplyvnuju
dva faktory. To, €o sa stane predtym ako sa
spravanie udeje (pri¢iny, spustace) a to €o
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CO ROBIT KED...

sa stane po spravani (désledky). Sledujte
vSetky stopy a overujte si vSetky podozrenia,
kym nezistite, ktoré priCiny ovplyvhuju vase
spravanie

4) Zistite désledky dosledkom je vSetko Co
sa prihodilo potom, ¢o ste prejavili nejaké
spravanie. Désledky urCuju ako sa budete
citit a ovplyviuju pravdepodobnost, s ktorou
budete spravanie opakovat.

5) Urcite si predbezné ciele vasa zmena si
vyzaduje stanovenie postupnych ciefov.
Najprv si ich stanovte skromné. Ziaden krok
nie je prilis maly. Ked' si vyberiete lahky ciel,
tak sa pravdepodobnost vasho uspechu
zvySi. Svoje ciele si zvySujte pomaly a len
potom, ako ste dosiahli predchadzajuci ciel.
6) Urobte sam so sebou dohodu tato dohoda
spocCiva v tom, ze sa odmenite len a len
vtedy, ked urobite urcitu vec. Takto pouzivate
Specifické, kladné posilfujuce dbésledky,
aby ste dosiahli svoj ciel. Odmena je velmi
dolezita. Odmena mobze byt materialna,
mobze to byt Cas, ktory nieComu venujete
alebo m6ze mat dusevny charakter.

7) Urcite si jednotlivé body vasho planu
a uskutoCnite ich teraz ste pripraveni
uskutoCnit vas plan. Zacali ste vSeobecnym
problémom a konkretizovali ste ho. Uzavreli
ste dohodu - napr. Ak si v priebehu tyzdna
vytvorim sebapozorovacisystéma zozbieram
zakladné udaje, kupim si nieCo ¢o ma potesi.

8) Zhodnotte ¢o ste dosiahli vaS§im hlavhym
cielom je nie€o zvySit alebo znizit alebo sa
naucit. Toto zhodnotite dennym sledovanim.
9) Ukonc¢enie programu ak mate pocit, ze ste
dosiahli uspokojivé vysledky, zrejme mate
sklon ukoncit program. Nie je ni¢ horSieho.
Potrebujete si overit, &i vysledky, ktoré ste
dosiahli budu pokracovat. Preto odporu¢ame
systém postupného vypustania. Povedzme,
ze ste spokojni s u€inkom vasho programu
a rozhodnete sa neposiliiovat, ale dalej
sledujete cielové spravanie. Ak sa ukaze,
ze spravanie vyhasina, zaradte znova do
programu odmenovanie a pokraCujte v
sledovani.

ZAVER

Co néas teda v nadej psychike nuti ist si
za svojimi predsavzatiami, ciefmi ? Mgr.
Granakova odpoveda:

Do akej miery sa Cclovek ,zmobilizuje,
ako dokaze vyuzit svoje predpoklady a
schopnosti, alebo do akej miery ,podfahne*
svojim slabym strankam, alebo rozlicnym
neziaducim vonkajSim vplyvom zavisi od jeho
volovych vlastnosti. Dolezitu ulohu zohrava
aj motivacia, pripadné benefity pri dosiahnuti
ciefa a individualna miera vyznamu jeho
splnenia pre jednotlivca.

Verime, Ze na ceste pri zrealizovani svojich
ciefov vam posluzia aj tieto vety a rady.
Drzime vam palce pri vytvarani, realizovani
a naplneni svojich cielov.
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NARCISTICKA OSOBNOST

JAKUBCOVA, Milena, Mgr.,
Verejna sprava Martin.

Ambicie, ctiziadostivost, sebavedomie su
vlastnosti, bez ktorych sa v su¢asnom ¢i uz
profesijnom alebo sukromnom zivote tazko
dokazeme presadit. Kazdy z nas kraca ur-
Citym smerom spejuc k tomu, aby si naSiel
pracu, v ktorej sa dokaze uplatnit, presadit,
zarobit, zabezpecdit seba, ¢i rodinu. Hfada
partnera, s ktorym dokaze kracat rovnakym
smerom. K tomu, aby sme uspesSne dokaza-
li obstat v Zivotnych otazkach potrebujeme
urCité vlastnosti, vdaka ktorym dokazeme
efektivne riesit problémové situacie a adap-
tovat sa na meniace sa zivotné podmienky.
Dnesna hekticka doba, naroky a poziadav-
ky, ktoré su kladené na jednotlivca prevazne
orientované na vykon, ¢asto nedavaju pries-
tor pre sudrznost. V mnohych pripadoch nas
ovladaju a tak sa ocitame niekde na hrane
medzi tym, ¢o od nas ,spolo¢nost” pozadu-
je a tym, ¢im sme. M6Zeme konstatovat, ze
dnesna spolo¢nost praje narcizmu?
Poruchou osobnosti sa rozumie abnormalny
variant Struktury osobnosti. Kde je teda ta
hranica, kedy sme eSte neprekrocili pomys-
lenu Ciaru patologie?

KTO ALEBO CO JE NARCISTICKA OSOB-
NOST?

Podla Thusenovej a Kroegera (2004) sa
nadmerne vysoké a zaroven nestabilné se-
bahodnotenie empiricky najCastejSie spaja
s konstruktom narcizmu, ktory je charakte-
risticky vyskytom grandiéznych a sucasne
velmi labilnych predstav o sebe samom. Ty-
pické pre narcistické osobnosti je, Ze sa ne-
dokazu vcitit do pocitov inej osoby, ani od nej
prijat kritiku. Ide o absenciu empatie a moze-
me povedat, Ze hlavnym problémom je se-
bahodnotenie, ktoré je az chronicky fragilné.

Obrannym mechanizmom je vybudovanie
velkolepého, mohutného self. Ich sebavedo-
mie siaha do obrovskych rozmerov, su pre-
svedCeni o svojich mimoriadnych kvalitach s
potrebou ich svojmu okoliu neustale dokazo-
vat. Narcisti su egocentricki. Egocentrizmus
sa vSak vyvija od utleho detstva. Uz v trefom
roku Zivota dietatu egocentrizmus pomaha
potvrdit si vlastnd vyznamnost, ziskat se-
bauctu a sebahodnotu. Narcistické Crty su v
kazdom z nas, u niekoho su vyvinuté viac, u
niekoho menej. Narcisticka osobnost sa vy-
vija nasledkami duSevného zranenia a zasa-
huje do Struktiry osobnosti. Nemusi ale ist
nevyhnutne o poruchu osobnosti ako takej,
ide skér o sebaregulacny mechanizmus
osobnosti, ktory generuje Specifické idea-
cie', afekty a spravanie (Thusenova; Kroe-
ger, 2004).

Narcistické osobnosti sa tiez vyznacuju se-
bachvalou, Ci slepotou k vlastnym nedostat-
kom. Maju potrebu potvrdzovat grandiozitu
svojho self vo vonkajSom svete. Spravaju sa
arogantne, povySenecky, maju domyslavé
postoje. Dokazu najst citlivé miesto a zranit
velmi presne, hfadaju chyby u druhych fudi.
(Heretik, 2007).

Maju v8ak aj kladné stranky, medzi ktoré pa-
tri prave tuzba presadit sa, si ambiciézni v
oblasti krasy, moci, milostného idealu. Tuzia
vynikat a byt uspesnymi. Casto precefiuju
vlastné schopnosti a vykon, ziarlia na uspes-
nejSich superov, neustale vyhfadavaju pozor-
nost inych. Maju tendenciu vyuzivat druhych
na ziskanie vlastného ocenenia, dosiahnutie
vlastnych ciefov. Kladu si prehnané naroky a
ciele a potom v konfliktnych situaciach rea-
guju hnevlivo, pri neuspechu sa citia ponize-
ni a su malo odolni vo€i neuspechu (Prasko

Idedcia - utvdranie a logické usporiadavanie myslienok (idei) a pojmov v mysli, bezprostredné postihnutie podstaty raciondl-

nou intuiciou (Brugget, 2006).

NA HRANE

a kol., 2003).

Ako a kedy sa narcisticka porucha osobnosti
lie€i?

Narcistické osobnosti nemaiju pocit, ze pro-
blém je v nich samotnych. Prave naopak,
citia sa okolim nepochopeni, nedoceneni a
uzatvaraju sa do seba. Nasledkom byva Cas-
to depresia, a prave ta ich privadza k terapii.
Zmena Struktury osobnosti si vyZzaduje stov-
ky hodin psychoterapie. Vhodnou lie¢bou je
kombinacia farmakoterapie a psychoterapie
(Bansky, 2012).

Ako komunikovat s narcistickou osobnos-
tou?

Narcistické osobnosti sa vyskytuju vo vSet-
kych socialnych vrstvach, su v populacii za-
stupeni rovnomerne, vratane intelektového
rozlozenia. Délezité je spravat sa asertivne,
obhajit sa a nenechat Sliapat po vlastnom
self. Ak mame zaujem a dobry vztah s ¢lo-
vekom s narcistickou poruchou osobnosti,
mozno taktne, ale désledne upozorfiovat na
nevhodnost ¢i premrStenost jeho reakcii voci
nam Ci okoliu, spolu s ponukanim alternativ-
nych konstruktivnejSich reakcii. Délezitou
sucastou je aj primerane ocernovat, ale ne-
nechat sa vtiahnut do neustaleho pritakava-
nia (Asper, 2009).

ZAVER

Asi vSetci pozname pribeh krasneho mia-
dého Narkissa (Narcis, lat. Narcissus), do
ktorého sa zamilovala neStastna Echo. Ten
jej laskou pohrdal a celé dni pozoroval svo-
ju krasu v odraze hladiny jazera. Zamiloval
sa do svojho vlastného obrazu a nedokazal
sa od neho odputat. Tak dlho sa naklanal a
obdivoval sa, az zatuzil objat samého seba.
Spadol do jazera a utopil sa (Graves, 2004).
Co dodat? Snad len - skisme neobjimat
seba samych, aby sme sa neutopili v seba-
laske a neprepadli za hranicu zdravej ambi-
ci6znej osobnosti.
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VVEODNOLENIENYSIED KOV

V prvom Cisle sme pre Vas pripravili kviz, v ktorom
sme si preverili Vase vedomosti o SASAPe.

Koho poteSime cenou?

: opticka mys - Simon Kubas
: USB kfuc s kapacitou 4 GB - Lucia Hovancova

: kniha O krvi, mysticizme a inych poverach.
(Nagai; Dobrotka; Prokop, 1997) - Eva Sobotkova

42

SUTAZ

Tento raz to bude o Vasej tvorivosti: Napiste nam,
colvsetkolstihnetelspravitiiceziiskuiskoyefes
nestihnete spravit po¢as semestra (Comu vSetkému
sa venujete, comu viac ako inokedy) respektive
ako vyzera Vase ucCenie alebo priprava na skusky.
Tvorivosti sa medze nekladu, formu nechavame
na Vas. Najoriginalnejsie prispevky ocenime super
cenami :)

. opticka mys
: USB kluc s kapacitou 4 GB
. kniha Testy partnerskeé shody (adamsova, 2001)

Svoje odpovede nam posielajte do 23. 03. 2014,
na adresu ptakova@sasap.sk, do predmetu spravy

napiste , SIKUSIKOVIE OBDOBIE “.

PRAJEME VAM VELA STASTIA! ;)

Ceny do sutaze venovala firma Euroline computer s.r.o. (CMC Data)
http://www.cmcdata.sk
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