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Vznik nového
odborného
Casopisu  vy-
volava  otaz-
ky. Vzbuzuje
zvidavost, ale
evokuje  téz
pochybnosti o
raison d’étre
takového po-
¢inu. Redake-
ni rada tak
stoji pred ne-
i lehkym uko-
4 lem - wvtisk-
nout novému
periodiku tvar, umistit jej mezi jinymi casopisy.
Idea ,,positioning®, umistovani, je v psychologii
znama zejména v postmodernim myslenkovém
proudu. Ale ma sviij obecnéjsi presah. V premire
informaci, které jsou tak snadno dostupné, jde o
to zaujmout vyraznou pozici, jasné vyznacit thel
nazirani, artikulovat ptivodni ¢i neottelou kon-
cepci. Prvni ¢islo casopisu E-mental snad jesté
nelze takto prisné posuzovat, byt ambice zfetel-
néji se vyprofilovat je patrna. A to je ukol, pred
kterym nemuze odvazna redak¢ni rada- mladé
psycholozky a psychologové - stat s rozpaky.
Mise casopisu byla nepochybné redaktory da-
kladné diskutovana, ale teprve cas ukaze, kudy
se bude ubirat. Od prvniho okamziku vsak muze
¢asopis pocitat s vyhodami internetové podoby
- je otevfeny a pristupny (ma tzv.,open access”
format) vSem, ktefi se zajimaji o prosvétlena i
potemnéla zakouti lidské duse, snadno a rychle
se jeho prostfednictvim mohou S$ifit informace,
a také se na rozdil od papirové formy zmensuje
riziko, Ze ¢asopis zmizi pod ndnosem prachu v re-
galech knihoven ¢i dokonce ve stoupé.
Psychologie je oborem permanentné probihaji-
citho vyzkumu a nikdy neutuchajici praxe. Kde
se vSak ztraci drobné i vétsi napady z diplomo-
vych praci, které vétsinou stihne osud upadnout
v zapomnéni? E-mental mtze byt férem, kde se
nechaji zaznit. Vyzkumna zjisténi jsou usouvztaz-
novana v teoriich, a ty nejzajimavéjsi, méné zna-
mé nebo zcela nové mohou zde byt srozumitelné

prevypravény. Navnadény Ctenaf pak muze sah-
nout po originalnim prameni. Kazuistické studie
i pribéhy, které pise zivot, interpretované psycho-
logem, mohou otevfit cestu k porozuméni jeviim,
které dosud nebyly takto zachyceny nebo nasvitit
problém z jiné pozice a tak narusit stereotypy vni-
mani. Jiné prispévky nabizejici navod, jak zvladat
konkrétni problém, také najdou své Ctenare.
Dobry ¢asopis umi reagovat na ménici se svét — a
ten méni rychle. K tomu, abychom jej pochopili,
abychom dokazali s porozuménim studovat psy-
chickou realitu, k tomu potfebujeme komplexni
pristupy. A neustalé védomi kontextu. A akcep-
taci faktu, ze jedinec, ktery je v mysli psycholo-
ga dominantou, nemize byt nikdy jednoduchou
proménnou. Co to znamena v praxi nasich uvah
o ném a co pro interpretaci nasich nalezt, at uz
jde o extenzivni vyzkumy nebo o idiografické ka-
zuistiky? Psycholog nemtze jinak nez pfijmout
fakt, ze protikladna zjisténi o jedinci (o ¢clovéku
obecné) mohou koexistovat a vytvaret realistic-
kou komplementaritu naseho poznani. Jediné
tak se 1ze vyhnout simplifikacim, k nimz pfiroze-
né tthneme.

Nézorové konfrontace zalozené na vécnych ar-
gumentech jsou vzacnym jevem v odbornych
¢asopisech. V nasich krajinach (na Slovensku a v
Cesku) se tento zanr bohuzel nepéstuje. Ale je to
mozna proto, Ze jako odbornd komunita zijeme v
nazorové shodé. Osobné mi vsak v psychologické
produkci vice chybi sofistikované a intelektualné
narocneé texty spiSe interpretujici nez popisujici,
bohaté vyrazové i myslenkové. Méli bychom o ta-
kovou kultivaci usilovat a budu-li parafrazovat J.
L. Borgese, méli bychom si ji vazit, protoze ¢im
diferencovanéjsi bude nase mysleni (i mysleni o
emocich), tim lépe budeme rozumét druhym a
sobé.

Co poprat na cestu novému poutnikovi? Aby se
stal kvalitnim zdrojem psychologickych infor-
maci, které ve svém duasledku budou posilovat
pohodu ¢tendfe ¢i mentdlni zdravi, abych zistal
vérny nazvu ¢asopisu. Aby E-mental byl chutnym
a vyzralym a pfipadné diry v ném byly témi po-
véstnymi aktivnimi $térbinami, které provokuji k
premysleni.
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UPLEXNA TEORIA LASKY PODLA
ROBERTA J. STERNBERGA

VOZAFOVA, Lucia, Mgr., Katedra psycholégie,
Filozoficka fakulta, Katolicka Univerzita v Ru-
zomberku, 05/2013

ABSTRAKT

Laska je sucastou Zivota kazdého ¢loveka a vedu sa
onej neustalediskusie. Neexistuje presnd definicia,
avSak k dispozicii mame niekolko tedrii. Novy
pohlad prini esol Robert J. Sternberg, ktorého
duplexna tedria lasky sa zacala $irit celosvetovo.
Pribeh ma v Zivote ¢cloveka $pecidlne miesto a ak
pochopi jeho vyznam moze tak nadobudnut novy
pohlad na dant situaciu. Tento prispevok sluzi ako
rychly prehlad moznych pribehov. Ak v$ak chce
¢clovek pochopit svoj vlastny pribeh odporuc¢ame
detailnejsie prestudovanie tychto pribehov. Na
zaklade suvislosti v nich tak mozeme pochopit
radost i trapenie, ktoré nam laska prinasa.

Klucové slova: Laska. Robert J. Sternberg. Pribeh.

UVOD

Partnerské vztahy su beznou sucastou zivota a
preto existuje mnoho teorii, ktoré sa zameriavaju
na zlozky, ktoré ju vytvaraja a sivisia s nou. Prave
Robert J. Sternberg je jednym z autor ,ktorého
tedria je uzndvana a Sirena celosvetovo. Vytvoril
duplexnti koncepciu lasky, v ktorej zachytava
dva zakladné prvky lasky. Je to Struktura -
triangulacna tedria lasky a vyvoj — tedria, kedy
sa vo vztahoch vyskytuju pribehy. Tato tedria
moze poskytnit novy uhol pohladu, ktory sa tyka
vzajomnych partnerskych vztahov.

Okolo lasky a vztahov je vela
nezodpovedanych otazok a aj prave preto je
potrebné zaoberat sa nimi. Mnoho Iudi si pre
nevydarenyvztahsiahanazivotastatistické ¢islasu
&asto krat alarmujuce. Stastny ¢lovek je prospesny
pre spolo¢nost a ta sa nasledne stava lepsSou.

Co je laska?

Napriek zaplave knih o laske, ktorych sme
precitali mnoho, este nikto nikde nevysvetlil,
¢o laska vlastne je. Odkial sa vzala? Aky ma
vobec zmysel? Mala by sa pestovat ako hodnota,
alebo by sa radsej mala potlacat ako slabost
(Chorvat, 1979)? Prvym krokom k tomu, aby
sme zazili lasku je uvedomit si, ze laska je
umenie rovnako ako je umenim aj Zivot. Ak sa
chceme naucit milovat, musime postupovat
rovnako, ako ked sa chceme naucit ¢okolvek iné,
napriklad hrat na hudobnom nastroji, alebo malo-
vat (Fromm, 2006). Laska ¢loveka pobada konat,
je motivom aky mimo Iudského sveta nejestvuje
(Chorvat, 1979). Nase dlhodobé patranie o tom,
¢i na lasku existuje nejaka definicia, zlyhalo. Vy-
tvorili sme si teda vlastnu definiciu, ktorou las-
ku vysvetlujeme. Laska je silny a intenzivny tok
emocii, ktoré prechovavame k urcitej osobe, kto-
rd nam je sympaticka. Pocitujeme silnua tazbu byt
v blizkosti osoby, ktord milujeme. Laska je ¢asto
sprevadzana fyzikalnymi prejavmi, ako je potenie
ruk, busenie srdca, alebo ,,motyle v zaladku®

Pribeh lasky v kontexte Zivotného pribehu
¢loveka

Nase predstavy o laske si nezriedka tvorime uz
po narodeni, zélezi to na vrodenej osobnosti.
Skusenosti a postrehy su ovplyvnené vztahom
nasich rodicov, ¢i vyobrazenim romantiky vo
filmoch a televizii. AZ neskor sme sami schopni
prezivat lasku (Sternberg, 2000). Kazdy jeden
¢lovek fantaziruje - niektori menej ini viac - ale
kazdy z nds si vytvara svoj pribeh lasky na zdklade
ktorého sa rozvija cely nas zivot, vratane vyberu
partnera. Dolezité je lubeného ¢loveka spoznavat
postupne. Ak sa budeme n4hlit, nikdy nebudeme
poznat jeho cely zivotny pribeh (Colon, 2009).
Niektoré objekty, ktoré sme si vybrali, do nasho
pribehu nezapadni vobec. Ludia maju svoju
hierarchiu idedlnych pribehov, aj skuto¢nych
pribehov, ktoré prezivaji. Mozeme porovnat
obe hierarchie a na zdklade toho posudit do
akej miery sa zhoduju. Tym zistime, ¢i realny
alebo potencialny vztah ma pre nas ten spravny
pribeh. Pri interpretacii pribehov je preto
dolezité si uvedomit, ze nikdy nie st konecné, su
neustale vo vyvoji a zmene podliehaju dokonca
aj po ukonceni vztahu (Sternberg, 2008).

Prvky, ktoré robia pribeh pribehom

Pribehy o vztahoch podobne ako akékolvek iné,
maju zaciatok, stred a koniec. Tieto tri zakladné
stadia maju odlisné vlastnosti. Zaciatky sa v
mnohych pripadoch tie najvzrusujucejsie casti
pribehov. Kto mdze tusit ¢o sa stane? Zaciatky su
do znac¢nej miery zavislé od toho, akil osobnost
stretneme. Nase redlne vedomosti o partnerovi
¢asto nahradzame ocakavaniami, ktoré so slubne
rozvijajucim sa vztahom mame. My ako autori
s¢asti planujeme svoje pribehy dopredu a scasti
nechavame pribeh, aby sa pisal sam. Konce su
vzdy hypotetické. Pretoze aj ked sa vztah skonci,
je to koniec kapitoly, nie celej knihy.

Zvycajne nas$ pribeh nadalej retrospektivne rozvi-
jame, prikraslujeme, ba niekedy ho cely zmenime.
Lubostné pribehy obsahuju dej, tému a postavy.
Za dej Iibostného pribehu povazujeme to, ¢o sa
vo vztahu odohrava. Téma je prekvapivo Sirsia
nez dej. Hovori nam, ¢o nase pribehy znamenaju.
Témy su ponaucenia, ktoré ziskavame na zaklade
toho, ¢o sa vo vztahu deje. Co sa tyka postav,
treba si uvedomit, zZe kazdy vztah dvoch Iudi vzdy
uréitym spdsobom zahfna aj predchadzajicich
partnerov (Sternberg, 2008).

Ludia si vytvoria pribeh, ktory povazuju za
pravdivy na zdklade svojich vnemov. Pribehy
ovplyviiuju aj nase skdsenosti, emdcie, motivy
a poznanie. To, Ze vnimame veci réznym
sposobom modzu ovplyvnovat nase individudlne
osobnostné ¢rty. Toto pozadie slazi ako zaklad
pre témy v nasich pribehoch a velmi ovplyvnuje
typ, ktory si zostavime. Témy vyrastaju z obdobia
detstva a dospievania - z kontaktov s rodi¢mi, so
surodencami as priatelmi. Najviac nas ovplyviuju
tie zazitky, ktorym z hladiska svojej osobnosti
prikladime najvacsi vyznam. Ako nahle si
vytvorime pribeh o nejakom ¢loveku a o vztahu s
nim, snazime sa, podobne ako autor kazdej dobrej
knihy, v tomto pribehu pokracovat konzistentnym
sposobom. Zalubime sa sice do ¢loveka, ale mozno
by bolo presnejsie povedané, ze sa zalubime skor
do svojej predstavy o nom (Sternberg, 2008).

Sternbergova duplexna teoria lasky

Duplexnu tedriu tvori Trojuholnikova tedria lasky
a teodrie - Laska je pribeh. Dvojita Sternbergova
tedria lasky zachytava dva zakladné prvky povahy
lasky: prva je Struktura (triangulacna tedria

lasky) a druhou je vyvoj (tedria - laska je pribeh).
Triangula¢na teéria lasky hovori, Ze laska moze
byt chapana prostrednictvom troch slov, ktoré
spolu zobrazuju vrcholy trojuholnika a ten
je pouzivany ako metafora (Sternberg, Weis,
2006). Sklada sa zo slov: Dovernost (blizkost,
intimita - vrchol trojuholnika), Vasen (telesna
pritazlivost, sexualne uspokojovanie - lava strana
trojuholnika) a Oddanost (rozhodnutie, zavizok,
angazovanost — prava strana trojuholnika).

Obréazok ¢. 1

Triangula¢na tedria lasky

Vsetky tri zlozky spolu suvisia a rozdiely vo
vyvazenosti troch druhov lasky predstavuju
rozne tvary trojuholnikov. Spojenim tychto troch
zloziek trojuholnika vznikne taxondémia 6smych
druhov lasky.

Druh intimita | vaSen rozhodnu-
lasky tie/ odda-
nost

nelaska - - -
(bez citu)
Sympatie |+ - -
(zaluba)

zabuch- - + -
nutie sa

prazdna |- - +
laska
romantic- |+ + -
ka laska
laska zo + - +
sucitu

bezhlava |- + +
laska

dokonald |+ 4 4
laska

Tabulka ¢. 1 Osem druhov lasky (Sternberg, 1998, 5.17)




Druha tedria pribehov vznikla z analyz literatury,
filmu a ustnych popisov ludi o vztahoch, ktoré
Sternberg zozbieral. Existuje aktualny zoznam 26
pribehov, ktory predstavuje siroku $kalu toho, ¢o
mozeme ponat ako lasku. Niektoré su beznejsie
(zéhradnicky pribeh), nez iné (pornograficky
pribeh). Sternberg vytvoril koncepciu novej
teorie vztahov kde tvrdi, Ze sa nase city k
partnerovi odvijaju od pribehu, ktory v sebe
nosime. Neexistuje presna kategorizacia, do
ktorej by sme jednotlivé pribehy mohli zaradit.
Tak ako plynie ¢as, menia sa aj pribehy a tym aj
ich usporiadanie. Sternberg roztriedil jednotlivé
pribehy podla ich vnutornej charakteristiky, ktora
je viac intuitivna a osobnostna nez td, ktora by
podliehala statistikam.

Pribehy lasky, ktoré nam pomahaja pochopit
tie nase vlastné

Sternberg svojou novou teériou priniesol do
sveta uplne iny pohlad na chapanie lasky.
Odhaluje nam medziludské vztahy v uplne
novom svetle a ponika nam prehladné rozdelenie
pribehov do jednotlivych kategérii. Tie st
pomenované podla charakteristickych znakov,
ktoré sa v jednotlivych pribehoch vyskytuju.

a) Asymetrické pribehy - tieto pribehy su zaloze-
né na predstave, Ze asymetria medzi partnermi
by mala byt zakladom kazdého blizkeho vztahu.

Rozoznavame $est typov:

o Pribeh ucitel - $tudent

o Pribeh sebaobetovania

Mocensky pribeh (autokraticky pribeh,
demokraticky pribeh, anarchia)
Policajny pribeh

Pornograficky pribeh

Hororovy pribeh

b)Predmetnépribehy-,V predmetnychpribehoch
sa k partnerom alebo ku vztahu pristupuje, akoby
boli predmetom, ktory md nejakd funkciu. Casto
to vyzera, akoby len malo zalezalo na konkrétnej
osobe alebo vztahu, pokial splha ur¢ité funkcie.
Osoba ako predmet:

»V pribehoch, kde je predmetom osoba, tuto rolu

plni partner (Sternberg, 2008, s. 78).“
 Vedecko - fantasticky pribeh

o Zberatelsky pribeh

o Umelecky pribeh

Vztah ako predmet:

»Ak je predmetom pribehu vztah, potom
slazi ako prostriedok na dosiahnutie ciela,
ktory ma so vztahom spolo¢né len malo,
pripadne vdbec ni¢ (Sternberg, 2008, s. 93).“

o Domacky pribeh

o Pribeh uzdravenia
« Nabozensky pribeh
 Hradsky pribeh

c)Spolupracovnicke pribehy - ,V tychto
pribehoch sa laska rozvija na zdklade spoluprace
partnerov, ktori sa snazia nieCo spolu
vytvorit ¢i udrzat ((Sternberg, 2008, s. 115).°
o Cestovatelsky pribeh

Krajcirsky pribeh

Zahradny pribeh

Obchodny pribeh

Pribeh zavislosti

d)Rozpravacské pribehy - V tychto pribe-
hoch ziju partnermi v domnienke, Ze pribe-
hy ich lasky su uz dopredu niekde vyryté, ale-
bo napisané. Urcuju im sposob, akusi liniu
deja, podla ktorej maju vo vztahu postupovat.
o Rozpravkovy pribeh

o Historicky pribeh

o Vedecky pribeh

o Kucharsky pribeh

e) Zanrové pribehy - ,V Zanrovych pribe-
hoch je kli¢om ku vzniku a k udrzaniu
vztahu spdsob existencie v nom. Niekto-
ra $pecifickd ¢rta vztahu trvalo dominuje nad
inymi aspektmi (Sternberg, 2008, s. 160).“
« Vojnovy pribeh

o Divadelny pribeh

o Humorny pribeh

o Mysteridzny pribeh

ZAVER
Slovo laska poznaju Iudia na celom svete. V roz-
nych kultdrach sa moze prejavovat inak, no jej

podstata ostdva nemennd. Ludia si medzi sebou
prejavuju vzajomnu naklonnost a chct byt mi-
lovani. Laska je vynikajucim nametom v umeni.
Nespocet filmov, knih, ¢i piesni vznika na zaklade
osobnych skusenosti s tymto pocitom. Existuju
mnohé druhy lasky, v ktorych figuruju rézne ob-
jekty. Nevedome hladame ¢loveka, ktorého vlast-
nosti na nas posobia pritazlivo pretoze v nom
vidime nieco ¢o my sami nie sme, alebo ¢im by
sme mozno chceli byt. Pribehov lasky je mno-
ho, niekedy uz samotné vyrozpravanie pribehu
moze mat terapeutické ucinky. Prostrednictvom
skimania pribehu, ktory nam ¢lovek vyrozprava
mozeme ziskat urcity vhlad do situacie a tak mu
ponuknut aj iné variacie a pohlady na dany pro-
blém. Kazdy ¢lovek ma svoj vlastny osobny pri-
beh, no okrem toho, spolu so svojim partnerom
vytvara aj spolo¢ny pribeh. Je vSak na nom do
akej miery je schopny sa prispdsobit. Pribehy
mozu uz od zaciatku smerovat tam, kam si pred-
stavujeme. Je potrebné vediet, Ze okrem stcasné-
ho pribehu si so sebou do vztahu prinasame aj
pribeh zo vztahov minulych. Pri vytvarani pribe-
hu nas ovplyviuju tie najsilnejsie zazitky, ktoré
sme prezili. Ak sa chce ¢lovek dozvediet viac o
svojom lubostnom Zivote, analyza Sternbergo-
vych pribehov mu mdze byt velmi ndgpomocna.
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EBEZPECENSTVO NELATKOVYCH
ZAVISLOSTI V 21. STOROCI

KUSY, Peter; Katedra pedagogickych 3tudii,
Pedagogickd fakulta, Trnavskd univerzita.
BATORYOVA, Dominika; Zakladna $kola Jelka.

ABSTRAKT

Prispevok pojednava o problematike novodobych
zavislosti v 21. storo¢i. Primdarne kladieme
doraz na nebezpecenstvo vzniku nelatkovych
zéavislosti v modernej spolo¢nosti, ktora je tizko
spitd s technologickym pokrokom. Clovek
moze byt zavisly v podstate na comkolvek a
riziko vzniku neldtkovych zavislosti narasta
kazdym dalsim vydobytkom technologického
pokroku. Casto krat podcefiovand, na prvy
pohlad bezpe¢na zabava, sa tak moze zmenit
v destruktivnu, nekontrolovatelni patologiu.
Pontkame zdkladné teoretické postulaty
problematiky zavislosti vo vseobecnej rovine.
Dalej uvadzame stru¢ny ilustrativny zoznam
najznamejsich a najrozsirenejsich nelatkovych
zéavislosti s prislusnou deskripciou. Dufame,
ze tento prispevok moze do istej miery rozsirit
poznatkovu zakladnu problematiky - zavislosti a
zdoraznit tak rizika vzniku v nasej populacii.

Klucové slova: patologickd zavislost, nelatkové
zavislosti, riziko vzniku zavislosti

UvVOD

S problematikou zavislosti sa stretdvame s
postupom casu Coraz viac a zadina naberat
na rozsahu aj intenzite. Do istej miery tomu
dopomdha aj technologicky pokrok, ktory je
zda sa nezastavitelny a aj preto pribudlo za
poslednych cirka 20 rokov velké mnoZstvo
$pecifickych  nelatkovych  zavislosti, ktoré
predtym neboli mozné. Dnesna hekticka doba,
ktora kladie na ¢loveka mnozstvo narokov, ¢o so
sebou samozrejme prinasa velké mnozstvo stresu
a napadtia, je zivnou podou pre vznik socidlne -
patologickych javov, vratane zavislosti kazdého
druhu. Vo vseobecnosti sa da povedat, Ze dnes uz
¢lovek moze byt zavisli v podstate na ¢omkolvek.
Otazne vsak zostava, kedy uz je takato zavislost
patologicka a prinasa do Zivota jedinca a jeho
okolia mnozstvo problémov, ktorym treba celit?
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Kde je ta hranica u kazdého z nas a kedy si
mozeme povedat Ze sme skuto¢ne zavisli? Aké
limity a kapacity mad ¢lovek v dne$nom svete? V
tejto praci sa budeme snazit stru¢ne zodpovedat
otazky podobného typu a priblizit tak v
zakladnych konturach problematiku nelatkovych
zavislosti.

1 VSEOBECNA ROVINA PROBLEMATIKY -
ZAVISLOST

Existuje mnozstvo teoretickych konceptov, ktoré
sa zaoberaju problematikou zavislosti a tak
mnohi autori chapu tento $pecificky konstrukt
rozne. V uvode tejto prace by sme sa pokusili
o prehlad zakladnych definicii zavislosti, ¢o
nam moze pomodct k teoretickému ukotveniu
danej problematiky. Beshir (1999, s. 13) velmi
zaujimavo pojednava o problematike zavislosti a
hovori, ze Iudia so zavislostami ¢asto krat chapu
veci akoby z opa¢ného konca. Sami od zavislosti
nemaju patri¢ny odstup, pretoze sami su zavisli.
Vo v$eobecnosti je roz$irena predstava, ze zavisli
st ti [udia, ktori nadmerne uzivaju alkohol, drogy
a pripadne este nieco iné. Autor vsak dalej tvrdi,
ze to Co je skuto¢ne dolezité a ¢o tiez spaja rdzne
typy zavislosti, je enormna zranitelnost zavislého
pacienta. Inymi slovami sa dd teda prehldsit, ze
zavisli ludia prezivaju duSevné traumy i tam,
kde nimi dusevne zdravy clovek vdbec netrpi.
Beshir (1999, s. 15) dalej uvadza, ze zavisly
¢lovek je nestastny clovek, ktory po nds notoricky
(chronicky) chce nieco, ¢o mu nemdzeme splnit
a urobit dobre. Za kazdu cenu nas nuti, aby sme
mu pomohli zamaskovat jeho zranitelnost a
potom nam vy¢ita, Ze mu s nou nechceme alebo
nedokdzeme pomoct. Ak mu aj v jeho priani
vyjdeme v ustrety, hned nas za to odcudzi. Za svoj
najvacsi uspech potom povazuje to, ked si nikto
nevs§imne toho, ako moc ludi neznasa. Mozno
to nie je vyjadrené a definované klinicky presne
a v psychologickej terminoldgii, ale autor sa
snazi pojednavat v ramci problematiky zavislosti
o tom, ze [udia ktori maju tieto problémy, vo
vacsine neprijimaju za svoje spravanie ziadnu
zodpovednost. Len velmi tazko si dokazu
pripustit Ze maju skuto¢ne problém a mali by
ho riesit. O to naroc¢nejsia je potom akakolvek
praca pomahajucej profesie s takymito pacientmi.
Dal$iu  zaujimavd charakteristiku, tentoraz

latkovych zavislosti, nam prinasa Nakonecny
(1995, s. 242), ktory hovori o patologickej
zavislosti - toxikomanii, ako o sucasti klinickej
psychopatoldgie. Je to teda patologickad zavislost
na urcitych drogach (drogova zavislost, abtzus
drog, zneuzivanie drog ). Autor dalej uvadza, ze
zavislost ma psychicku a fyziologicku dimenziu,
vytvara sa silny navyk na zdklade hedonického
vplyvu drog a v niektorych pripadoch tiez vznika
zavislost fyziologicka, pretoze sa drogovy substrat
stava postupne sticastou metabolizmu tela.

Prochazka (2011, s. 54) uvadza, ze celkové
nahliadnutie do podstaty zavislosti prechadzalo
v dejinach roznymi zmenami a vyvojom vo
vychodiskovych paradigmach. Koncept zavislosti
bol postaveny na roznych vykladovych modeloch,
az postupne dospel k dne$nému
pohladu bio-psycho-socialne-

spiritudlnemu. Od 20. storocia sa na “byt’
chyteny,
zajaty a potom

zavislost nahliada ako na chorobu.
Primarne tento pohlad na zavislost
vychadzal z klinickej empirie namiesto
objektivneho teoretického modelu.
Autor dalej hovori, Ze vramci vyskumu
a vzniku modelu, ktory vysvetluje
korene zavislosti, narazame na komplexitu
faktorov, ktoré sa spolupodielaji na vzniku,
respektive udrziavani zavislosti. Kfivohlavy (2003,
s. 203) vychadza z p6vodného latinského terminu
zavislosti — addictus, ¢o znamena predavanie si
roznych druhov tovaru medzi obchodnikmi, a
to bud predajom, alebo sudnym rozhodnutim.
Odtial sa vyznam tohto slova preniesol aj na
predavanie inych latok. Okrem tohto oznacenia
autor uvadza aj povodny franctuzsky termin -
accroché. Ten vyjadruje napriklad vztah, zavislost
- »ryba chytend na hac¢ik® Krivohlavy (2003, s.
204) tak dalej vysvetluje zavislost, ako posadnutie
cloveka, ktoré ho postupom casu zotroci, zbavi
ho vnutornej slobody a nakoniec aj osobnej
beztthonnosti. Bez zapasu o prekonanie takejto
zavislosti ¢aka takéhoto cloveka skaza. Zavislost
tak podla autora znamena ,,byt chyteny, zajaty a
potom pomaly znic¢eny“. Vsetky vyssie uvedené
charakteristiky danej problematiky zavislosti
maju spolo¢ného menovatela a tym je nepochybne
vaznost problémovej situacie, v akej sa zavisly
¢lovek nachadza. Nemozno tak podcenovat nic¢iva

pomaly
znic¢eny.“

silu zavislosti a aj preto je potrebné si na kazdom
kroku pripominat ddlezité stvislosti a fakty v
kontexte problematiky latkovych a nelatkovych
zavislosti.

2 ROZLISENIE LATKOVYCH A
NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

Nelatkové zavislosti mozeme vo vseobecnosti
chapat ako nejaku ¢innost, ktorej doty¢ny venuje
prili§ vela ¢asu a urcitym spdsobom obmedzuje
jeho normalne fungovanie, socialne fungovanie
alebo dokonca moze prinasat nejaké problémy
a zdravotné poruchy (fyzické aj psychické). Da
sa povedat, Ze v dne$nej dobe pred tym nie je
uchraneny nikto. Zalezi na tom, akym spésobom
sa snazi tie bezné cinnosti, ktoré inak zvlada,
zvladat tak, aby mu neprinasali komplikacie v
zivote (procesualne zavislosti). Dnes
este oficidlne neexistuje diagnosticka
klasifikacia pre mnohé z tychto
nelatkovych zavislosti, ale hovori
sa o tom, Ze by mali byt zaradené
do plénovaného Diagnostického a
Statistického manudlu - DSM V. v
roku 2014 (Wallace, 1999). Podla
Nespora (2011) st nelatkové zavislosti
chorobnymi stavmi, ktoré maji mnohé spolo¢né
znaky s klasickymi (latkovymi) zavislostami.
Tymito znakmi st napriklad nasledujuce:

« silna, az chorobna tazba po prijemnych
zazitkoch a prili$na zaujatost oblibenou
¢innostou. Casto ide len o akysi ,,tinik z
reality”.

« problémy s kontrolou (sebakontrolou) pri
tychto aktivitach.

« silna preferencia tychto ¢innosti pred inymi
zdujmami a povinnostami.

« pokracovanie v tychto ¢innostiach aj pri
problémoch, ktoré si tymito ¢innostami
vyvolavame (zanedbavanie prace, rodinné
konflikty, dlhy, strata ¢asu, zanedbavanie
spanku a pod.).

Problémy zavislého ¢loveka zasahuju celt rodinu.

Ked sa nahle nemoze venovat svojej oblubenej

¢innosti, vzniknu abstinen¢né priznaky, ako ked

chyba droga pri latkovych zavislostiach (napr.
nervozita, trasenie aZ agresivita, impulzivita,
vykyvy nédlad, neststredenost, nespavost,
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busenie srdca, a pod.). Zasady liecby su v
principe tie isté, ako pri latkovych zavislostiach.

2. 1 Kategorizacia a deskripcia niektorych
typov nelatkovych zavislosti

Podla Smahela (2003) sa nazory réznych $tadii
zaoberajucich sa nelatkovymi zavislostami
(najma zavislost na internete) lisia a vymedzenie
definicie s moznostou generalizacie je pri
tychto S$pecifickych nelatkovych zavislostiach
velmi ndro¢na. Autor dalej hovori o tom, ze
jednym z najprehladnejsich deleni nelatkovych
zavislosti moze byt dichotomické vymedzenie
na pasivnu zavislost (napr. sledovanie televizie)
a aktivnu zavislost (zavislost na internete, hrani
pocitatovych hier, gambling atd.). Dalejuvddzame
niektoré najznamejsie nelatkové zavislosti so
struénymi charakteristikami:

-gambling - patologické hrdcstvo: -zdvislost na

hracich automatoch-

najrozdirenej$ia  formagamblingu v  nasich
podmienkach. Hlavhym znakom je strata
kontroly nad hranim na vyhernych automatoch.
Jedinec pocituje silné pudenie hrat, ktoré sa
da tazko ovladat a jedinec nie je schopny silou
vole hre odolat. Nespor (2011, s. 78) uvadza, ze
patologicky hra¢ zhorsi kvalitu Zivota zhruba
10 - 15 ludom. Problém patologického hrac¢stva
neexistuje v jednej rovine a preto by prevencia
mala byt zalozena na spoloc¢nej spolupraci
rodic¢ov, $kol, uradov, $portovych organizacii,
neziskovych organizacii, policie a pod.

-zavislost od hazardného hrania na burzdch-
zazitok z toho, ako dopadnt neisté financné
transakcie, prindsa to straty a rizika;

-zavislost od internetu, chatovania, pocitacovych
hier-
svet ustupuje do tzadia, hra¢ rychlo konzumuje
jedlo, aby sa mohol vratit k hre, reaguje podraz-
dene.
Smahel (2003) uvadza, Ze rovnako ako existuje
zavislost na alkohole, cigaretach, sexe a cviceni,
existuje tiez zavislost na internete. Ide o novo-
dobu nelatkovu zavislost na ktoru este neexistuju
diagnostické kritérium a vseobecne uznana defi-
nicia. Zakladna charakteristika je velmi podobna
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nelatkovej zavislosti patologické hracstvo. Pri-
pojenie na internet dava pocit spokojnosti, ktory
prichadza velmi rychlo a bez namahy. Najcastejsie
nav$tevovanymi strankami st hry, zoznamovanie
a stranky s pornografiou. Hodiny stravené pri
pocitaci vedd mladého ¢loveka k jednostrannej
zéatazi a prehlbuju jeho vzdialenost od rodiny, pri-
atelov a realnych zazitkov. Zavislostou od inter-
netu su ohrozené hlavne dve skupiny Iudi. Prvou
skupinou su deti a mladez, kde internet vyvola-
va pocit vzrusenia a ventiluje napétie, odbirava
nudu, samotu, nedostatok podnetov. Virtudlny
svet pontka anonymitu a iluziu novej spolocen-
sky atraktivnejsej identity. Druhu skupinu tvoria
Iudia po pitdesiatke, ktori trpia osamelostou a
pocitmi uzkosti. U jedinca ohrozeného zavislos-
tou sa objavuju niektoré telesné a psychické rizika
(obezita, ochorenia pohybového systému, epilep-
sia, o¢né ochorenia, zvysené riziko urazov a vacsi
sklon riskovat, neprospievanie v $kole, zvysena
agresivita, zanedbavanie realnych vztahov). Sa-
motny internet nevytvara zavislost. Zavislost si
vytvara ¢lovek svojimi problémami, ktoré konti-
nualne neriesi (Nespor, 2011).

-zavislost od internetu a emailov
Spdsobuje firmam financné straty a zniZuje pro-
duktivitu prace, zdanliva spolutcast na ,sve-
tovom diani“ prostrednictvom internetu, pon-
uka iluziu vlastnej dolezitosti na ukor reality.

-zavislost od pornografie (pornonarkomdnia) -
uzko suvisi s internetovou zdvislostou.

-zdvislost na mobilnych telefénoch (mobiloma-

nia)

Nespor (2011) tvrdi, ze tato zavislost sa u jedin-
ca prejavuje neodolatelnou tuzbou telefonovat.
Jedinec pocituje pri telefonovani napatie a vzru-
$enie pricom sa frekvencia telefonovania a po-
sielania SMS neustdle zvysuje. Castymi sptstac-
mi su nuda, osamelost a vyhybanie sa osobnym
socialnym kontaktom. Mobilny telefén sa stava
posadnutostou a stale viac nahrddza prirodzené
kontakty.

-workoholizmus (zavislost od prdce)
Workoholizmus sa oficidlne nepovazuje za choro-
bu, ale za zivotny $tyl, ktory casto privedie ¢loveka

na psychiatriu, interné, patolégiu a iné oddelenia.
Workoholik pracuje niekedy aj Sestnast hodin
denne, ¢im prekracuje svoje psychické a fyzic-
ké moznosti a limity. Nevie oddychovat a ak aj
oddychuje, citi sa potom previnilo a ma vycitky
svedomia. K lekdrovi nepride, va¢sinou ho musia
len priviezt. Mnozstvo a kvalita prace sa stavaju
jeho jedinou zivotnou hodnotou. Varovnymi sig-
nalmi, okrem psychickej a socidlnej nepohody,
byva hlavne zmeneny zdravotny stav. Casto sa
vyskytuju bolesti hlavy, iinava, poruchy travenia
a iné tazkosti. Oslabuje sa imunitny systém c¢o
sposobuje napriklad ¢asté prechladnutia. Worko-
holici casto vela fajcia, piju vela kavy, alkoholu a
beru rozne lieky. Riziko zavislosti na praci moze
vznikat uz v detstve. Vzorové spravanie sa a hod-
noty rodicov, ktori st zavisli na praci, pred¢asné
preberanie povinnosti dospelych, kladené vysoké
pracovné naroky na dieta a iné aspekty prispie-
vaju k vzniku a rozvoju zavislosti. Svoju tlohu pri
tom zohrava aj samotna spolo¢nost, ktora kladie
neustale vac¢sie naroky na vykon a uspech jednot-
liveov.

-shopoholizmus (omniomdnia) - zdvislost od
nakupovania, radost z nakupovania bez ohladu
na potreby a na mnozstvo dostupnych financnych
prostriedkov.

-zdvislost na destruktivnych spolocenstvdch(za-

vislost od kultov a siekt).

Nespor (2011) tvrdi, Ze podstatou vzniku zavis-
losti od sekty je vyuzivanie technik psychickej
manipulacie, ktora ma za ciel postupne a ciela-
vedome ovplyviiovat spravanie, citenie a mysle-
nie cloveka. Dochadza tak k rozkladu identity,
potlacaniu samostatnosti myslenia a slobody
rozhodovania. Sekty ¢asto pracuju pod ruskom
neziskovej organizdcie, ich pdsobiskom sa stava
hlavne skolské prostredie, kde ponukaju rozne
aktivity s protidrogovou tematikou, zdravy Zivot-
ny $tyl alebo sexualnu vychovu. Z toho dévodu
je potrebna akreditacia subjektov, ktoré ponutkaju
$kolam a $kolskym zariadeniam uvedené sluzby.

-zavislost od jedla — poruchy prijmu potravy:
O poruche prijmu potravy alebo tiez zavis-
losti od jedla hovorime vtedy, ak ¢lovek pou-
ziva jedlo na rieSenie svojich emocionalnych

problémov. Jedlo a vztah k jedlu sa stava na-
strojom na zvladanie neprijemnych pocitov.
Doévody rastuceho poctu porich prijmu potravy
st hlavne v kulture spolo¢nosti, ktord vychudnu-
tosti pripisuje znak Zenskej krasy (reklama, mdda,
imidz a iné). Zavislé dievcata casto uvadzali pri-
¢inu svojej choroby v rodinnych problémoch a to
hlavne vo vztahu k matke (Ri¢an, Krejéirova., et
al., 1997).Mentalna anorexia je sprevadzana pre-
dovsetkym dobrovolnym hladovanim, ubytkom
hmotnosti a typickou extrémnou pozornostou
zameranou na vlastné telo. V extrémnych pripa-
doch chora odmieta akukolvek vyzivu, dokonca
aj napoje. V skole ich posudzuji ako vzorné zi-
acky so zmyslom pre zodpovednost. S rozvojom
choroby ¢asto prichadzaju do konfliktu s rodi¢mi.
Odmietaju pripustit, Ze s nimi nie je nieco v pori-
adku a tak ¢asto klamu a podvadzaju. Autori dalej
uvadzaju, ze rozpoznanie pri mentalnej bulimii je
o to naroc¢nejsie, ze nema vplyv na celkovu telesnu
hmotnost. Striedanie jedania a nasledného pre-
Cistovania sa dosledne utajuje. Zeny s touto po-
ruchou sa vyhybaji spolo¢nosti a uprednostiuju
skor samotu. Velmi si cenia schopnosti sebaovla-
dania a sebakontroly. Po zachvatoch prejedania
trpia pocitom viny a hanby. Postupne sa im meni
emocionalita a trpiaci za¢ina byt psychicky labil-
ny, Uzkostny a depresivny. Zachvatové prejedanie
sa je charakterizované ako prijem potravy neza-
visle od potrieb tela. Jedinec konzumuje jedlo, az
kym sa neciti neprijemne plny. Po neprimeranej
konzumacii jedla sa citi previnilo a objavuje sa
u neho pocit uzkosti. Jedlom tisia urcité nepri-
jemné emdcie, smutok, hnev, samotu. Zdravotné
dosledky mozu byt napriklad unava, slabost, bo-
lesti hlavy, zapcha, nepravidelna srdcova ¢innost,
poskodenie zubnej skloviny, nadmerné vypada-
vanie vlasov, nepravidelny menstruacny cyklus,
kozné problémy, opuchy néh a tvare, poskodenie
obli¢iek a pecene. Ortorexia je charakterizovana
ako chorobna posadnutost zdravou vyzivou. Po-
stihnuti jedinci kontroluju v potravinach obsah
zivin, zistuju, ¢i bola potravina vypestovana na
biologickej farme a podobne. Ddsledne odmie-
taju potraviny s obsahom farbiv, konzerva¢nych
latok atd. Spravne a zdravé stravovanie bert ako
znak moralnej alebo dokonca duchovnej ¢innos-
ti. VSetok svoj volny ¢as venuji $tudovaniu a zha-
naniu zdravych potravin. Jedia sami len kvalitné
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veci a opovrhuju s tymi Co sa stravuju normalne.
Okrem postupnej straty zdravia stracaju aj zna-
mych a priatelov. Bigorexia je porucha, ktora sa
prejavuje nadmernym, casto zdraviu $kodlivym
cvicenim. Spolo¢nym znakom je extrémnost v
dizke, zatazi a frekvencii cvi¢enia. Bigorektici sa
vyznacuju ndhlymi zmenami nalad, porucha-
mi stravovania a zneuzivanim anabolickych ste-
roidov. Postihnuti maju snahu mat pod kontrolou
svoje telo. Podriaduju tomu vietok svoj volny cas,
¢o moze mat za nasledok poskodenie fyzického a
psychického zdravia (Nespor, 2011).

-zdvislost od vztahov rodic - dieta:

je autorom charakterizovana neschopnostou jed-
ného alebo oboch partnerov odputat sa od rodica.
Dosledky zavislosti pocituju obidve strany, rodic
aj dieta. Dospelé dieta je neschopné zorganizovat
si svoj Zivot, nevie riesit svoje problémy, chyba mu
sebaticta, schopnost pestovat zmysluplné vztahy
a viest plnohodnotny emociondlny Zivot. Rodi-
¢ia zanedbavaju svoj vlastny Zivot, Casto trpia de-
presiami, citia sa osamoteni a totalne vycerpani.
V tejto Casti sme pouzili stru¢né charakteristiky
a klasifikdciu, ktord sa vo vSeobecnosti uvadza
vo vécsine literatury o neldtkovych zdvislostiach
(dostupné na: http://www.zavislosti.webovka.eu/
nelatzav.html).

ZAVER

V 21. storoci si uz nedokazeme predstavit zivot bez
akychkolvek technologii. Vyvoj, aj ten technolo-
gicky, sa Zenie neuveritelnou rychlostou smerom
vpred. Vieme si predstavit v dnesnej dobe exis-
tovat bez mobilnych telefénov, pracky, televizora,
sporaku, pocitac¢ov a bez internetu? Mozeme s ur-
Citostou povedat, ze nie, pretoze s technoldgiou,
ktora nas obklopuje sme uzko spéti v kazdoden-
nych suvislostiach. Technoldgia sa stala nasou
neodlucitelnou spolo¢nickou a sprevadza nas na
kazdom kroku a prave preto pribuida aj mnozstvo
rizik a tazkosti, ktoré vydobytkypretechnizovanej
doby prindsaju. Prave tie su velmi tzko spité s
novodobymi neldtkovymi zdvislostami. Ak eSte
k tomu pridime pomerne znamu problematiku
latkovych zavislosti, neda sa prehliadnut zvy$ené
riziko a nebezpecenstvo, ktorému dnesny clovek
v tejto dobe celi. ZvySovanie narokov, neustaly
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zhon, stres a napdtie a mnozstvo inych faktorov,
ktoré spustaju zavislost v podstate na ¢omkol-
vek. V tomto prispevku sme sa zamerali na zo-
sumarizovanie znamych poznatkov o problema-
tike latkovych a neldtkovych zavislosti. Postupne
sme uviedli zakladné klasifikacie a definicie lat-
kovych a najmé neldtkovych zavislosti. V dalSej
Casti sme stru¢ne zhrnuli dostupné informacie o
jednotlivych kategdriach nelatkovych zalezitosti.
V sulade s Vondrkom (2004) sthlasime s tym,
ze ak uz ¢lovek prepadne zavislosti, nemoze sa z
nej nikdy uplne vyliecit a ¢aka ho velmi naro¢ny
suboj pocas celého zvysku zivota. Je to suboj sa-
mého so sebou a aby mohol byt Uspesny, netre-
ba ostavat lahostajnym k problematike zavislos-
ti, ¢i uz ide o zavislosti latkové, alebo nelatkové.
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ABSTRAKT

Centralnou témou vyskumného prispevku su
prejavy agresivneho spravania sa u deti starsieho
$kolského veku. Teoreticka cast zahfnia odborné
poznatky tykajice sa oblasti agresivity v konfron-
tacii s jednotlivymi vyskumnymi stidiami zaobe-
rajucimi sa touto problematikou. Plynulo precha-
dza k charakteristike obdobia starsieho skolského
veku a prejavom agresivneho spravania, ktoré je
prislusné danému vyvinovému obdobiu. Sustre-
di sa aj na faktory prostredia, ktoré pdsobia na
agresivne spravanie sa deti starSieho $kolského
veku. Empiricka cast sa zameriava na zistenie se-
baposudenia agresivneho spravania deti starSieho
$kolského veku. Taktiez sa sustredi na skiimanie
posobenia rodinnej vychovy a oblasti $portu na
nasledné prejavy agresivneho spravania sa. Po-
zornost venuje aj genderovym rozdielom v preja-
voch agresivneho spravania sa u deti v konkrét-
nom vyvinovom obdobi.

Klucové slova: agresivita, agresivne spravanie,
starsi $kolsky vek, rodinné prostredie, $port.

UVOD

Predmetom skiimania nasej prace bola agresivita
deti starsieho $kolského veku a faktory prostre-
dia. Jej cielom bolo zistit do akej miery stvisi vni-
mané rodicovské spravanie detmi s ich nasledny-
mi prejavmi agresivneho sprévania sa. Dalej sme
nasu pozornost upriamili na faktory prostredia
dietata, ktoré pdsobia na jeho osobnostny vy-
vin, a taktiez na prejavy agresivneho spravania.
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Okrem rodinného prostredia sme sa zamerali aj
na oblast $portu, ktora moze podla nas tiez istym
spdsobom podsobit na vyskyt agresivneho sprava-
nia sa deti starsieho $kolského veku.

Antier (2004) hovori, Ze agresivita je sucastou
ludskej prirodzenosti. Podla neho hra velka ulo-
hu vo vyvine dietata. Vnatorna prudkost dodava
dietatu energiu a motivaciu, ktoré si nevyhnutné
k prekonavaniu seba. Niektori psycholégovia, ako
napr. Rican (1995), zastdvaju ndzor, ze agresia,
tak ako védcsina Tudského spravania (varenie, ta-
nec, hra na gitare,...) je naucena; to znamena, ze si
ju osvojime na zaklade skisenosti. Agresivnemu
jednaniu sa tak u¢ime prostrednictvom vlastnej
skusenosti; na zaklade toho, ¢o vidime vokol seba,
napr. v situdciach, ked je agresia odmenovana.
Podla Vagnerovej (1999) rozliujeme tieto vari-
anty agresie: 1. reakcia na neuspokojenie potrieb;
2. reakcia na ohrozenie pocitu bezpec¢ia nadmer-
nou socialnou stimuldciou; 3. forma sebaobrany;
4. forma potreby pomstit sa; 5.forma kompenza-
cie; 6. reakcia na obmedzenie osobného teritéria.
Cermadk (1999) hovori, e najéastejsie sa agresia
rozdeluje na in$trumentalnu a emocionalnu. Pri
indtrumentalnej agresii mozeme hovorit o pros-
triedku ako dosiahnut vonkajsi ciel. Emocionalnu
agresiu charakterizuje pritomnost silnej negativ-
nej emocie, pricom agresia nie je prostriedkom
ale cielom sama o sebe. Fromm (1997) rozdelu-
je agresivitu podla pri¢in vzniku na benignu a
malignu. Benignou oznacuje reakcie na utoky a
obrany proti nim, zatial ¢o malignou nazyva lud-
sku vagen nicit a mat absolutnu kontrolu nad Iud-
skym Zivotom.

Martinek (2009) uvadza, Ze mnohi odbornici
predpokladaju casty vyskyt agresivity predovset-
kym tam, kde je skupinou povazovana za hodno-
tu, prostriedok presadenia sa, ktorej presadenie
vedie ku zvyseniu socialneho statusu jednotlivca.
Debord (2000) tvrdi, Ze agresivne spravanie chlap-
cov sa prejavuje vo forme priamych konfrontacii
a fyzickych utokov. Podla neho sa u diev¢at fyzic-
ké prejavy agresie vyskytuju zriedkavo, avsak za
prejavy agresivneho spravania sa moZeme u nich
povazovat umyselné posmievanie sa, ignoranciu
a hanobenie druhych. Vysledky vyskumu, ktory
prevadzali Nesdale a Dufy (2010) poukazuju na to,
ze genderové rozdiely v prejavovani agresivneho
spravania sa su vyrazné, av$ak to nemusi zname-

nat, ze to plati v kazdej situdcii. Rosinova (2010)
vo svojej vyskumnej $tudii uvadza, ze dievcata/
zeny pouzivaju najcastejSie tri druhy agresiv-
neho spréavania sa a to socidlnu (znicenie seba-
ucty a socialneho statusu jednotlivca); nepriamu
(spravanie, v ktorom aktér popiera, ze bolo jeho
umyslom poskodit druhého); a vztahovu agresiu
(prvky ignorancie, vyhrazania, pouzivania nega-
tivnej reci tela).

Vadsina vyskumov poukazuje na skuto¢nost, ze
zéklad akéhokolvek antisocidlneho spravania
(vratane agresivneho spravania sa) mozeme hla-
dat v rodine. Podla Martinka (2009) je rodina na-
jdolezitejsim faktorom podsobiacim na dieta, a to
uz od najranej$ieho veku. Ma vyrazny podiel na
utvarani jeho osobnosti; vic¢$ina vlastnosti, na-
zorov a celkovy Zivotny $tyl st ovplyvnené jeho
rodinnou vychovou. Willson (2008) uvadza, ze
na kognitivny a emocionalny vyvin dietata po-
sobia okrem rodicov, surodencov, ucitelov a vrs-
tovnikov aj média. Najéastejsim druhom médil,
ktoré deti pomerne casto vyuzivaju, je televizia.
Elektronické média zohravaju dolezitd ulohu pri
socializacii deti. Deti si prostrednictvom médii
osvojuju pravidld a spdsoby spravania, ale aj spo-
lo¢enské normy.

Slepicka a kol. (2006) informuju o tom, ze podla
niektorych teoretikov je mozné agresivne sprava-
nie nielen pozorovat, ale ho aj aktivne rozvijat a
pozitivne prezivat pri $porte. Toho nédzoru su aj
Kajtna a kol. (2012), ktori tvrdia, Ze agresivita je
mnohokrat povazovana za silu, ktora pomaha
$portovcom dosiahnut ich ciele a pri vysoko kon-
taktnych $portoch ako napriklad hadzand, je jej
ovladanie nevyhnutné, nakolko pri nedostato¢-
nom ovladani agresivnych prejavov moze dojst k
zraneniam a k vyluceniu hracov. Zdoraznuja, ze
by malo byt v zaujme vsetkych trénerov pomdhat
$portovcom ovladat ich agresiu. Taktiez Erikson
(1981, podla Jamil, 2011) uvadza zistenie, ze $por-
tové aktivity zlepsuju zivotny §tyl jednotlivca, po-
mahaji mu pri osvojovani si socialnych zru¢nosti
a rozvijaju jeho schopnost empatie prostrednic-
tvom zvy$eného socidlneho kontaktu s ludmi.

Predmetom nasho vyskumu boli nasledovné
vyskumné otazky:

VOI: Existuje vztah pdsobenia rodinnej vychovy a
prejavov agresivneho spravania sa u deti starsieho

skolského veku?

VO2: Existujii genderové rozdiely v prejavoch
agresivneho spravania sa u deti starsieho skolské-
ho veku?

VO3: Existujii rozdiely v prejavoch agresivneho
spravania sa u deti starSieho skolského veku na-
vstevujiicich ZS bez zamerania a ZS so sportovym
zameranim?

V nasom uskuto¢nenom vyskume sme overovali
nasledovné hypotézy:

H1I: Predpokladdme genderové rozdiely v preja-
voch agresivneho spravania sa u deti starsieho
skolského veku?

H2: Predpokladdme, Ze existuju rozdiely v preja-
voch agresivneho spravania u Ziakov zdkladnej
skoly bez zamerania a zdkladnej skoly so sporto-
vym zameranim.

H3: Predpokladdme, Ze existuju rozdiely v preja-
voch agresivneho spravania u deti starsieho skol-
ského veku v regionoch Orava a Spis.

H4: Predpokladdme, Ze existuje vztah vnimaného
rodicovského spravania a prejavov agresivneho
spravania u deti starsieho Skolského veku.

METODY

Populicia a vyberovy subor

Pozadovanym kritéridam nasho vyskumu vyhove-
lo 160 uchadzacov (88 chlapcov a 72 diev¢at). Z
celkového poctu (n=160) bolo 79 respondentov
zo ZS bez zamerania a 81 respondentov zo ZS so
$portovym zameranim. Respondentov z regiéonu
Orava bolo 105 (60 chlapcov, 45 dievcat) a z regi-
onu Spi$ 55 (28 chlapcov, 27 dievéat). Vek ucha-
dzacov sa pohyboval v rozmedzi 13 az 15 rokov a
ich priemerny vek bol 13,83 roka. Zber dat sme
uskutocnili na zakladnych skolach bez zamerania
(ZS s MS A. Radlinského v Dolnom Kubine a ZS
sv. Cyrila a Metoda v Spisskej Novej Vsi) a na za-
kladnych $kolach so $portovym zameranim (ZS
Janka Matusku v Dolnom Kubine a ZS J. A. Ko-
menského v Spisskej Novej Vsi) v priebehu troch
tyzdnov. Vyskum prebiehal skupinovo a anonym-
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ne, respondenti uvadzali len svoj vek a prislusnost
k pohlaviu.

Materialy a aparatary

Nasim vyskumnym cielom bolo preskimat preja-
vy agresivneho spravania sa u deti starSieho
$kolského veku. Sekundarnym cielom bolo zistit
mozny vplyv rodinnej vychovy na prejavy agre-
sivneho spravania sa a taktiez preskimat oblast
$portu ako mozného predpokladu agresivneho
spravania sa.

Pre ucely nasho vyskumu posobenia oblasti ro-
dinnej vychovy a oblasti Sportu na prejavy agre-
sivneho spravania sa deti starSieho $kolského
veku sme pouzili skaly sebapostdenia dietata v
dotaznikoch, ktorych autorom je Gian Vittorio
Caprara. Nami pouzité $kaly sebaposudenia die-
tata boli indikdtory impulzivnej agresivity: ,,na-
chylnost na emocionalne reakcie®; ,iritabilita“ a
»nepriatelské uvazovanie®, ktorych priblizenie
uvadzaju aj Cermdk a Klimusova (2000). Dal-
$ou metodikou, ktoru sme pouzili, bol dotaznik
ADOR (adolescenti o rodi¢och), ktory je upra-
venou ceskou verziou Schaeferovho dotaznika
CRPBI - Children’s Report of Parental Behaviour
Inventory. Pomocou tejto metddy sme skumali
postoje a spravanie sa rodic¢ov deti starsieho $kol-
ského veku.

VYSLEDKY

Genderové rozdiely v prejavoch agresivneho
spravania sa u deti starsieho skolského veku
Pri zistovani genderovych rozdielov v skimanych
premennych agresivneho spravania sa sme pou-
zili Studentov t-test pre dva nezavislé vybery. V
premennej ES bola hodnota Studentovho t-testu
(t=-2,848) a dosiahnuta signifikancia 0,005 (p<
0.05). Tento rozdiel bol v prospech dievéat, ¢o
znamena, Ze dievcata su viac nachylné na emoci-
onalne reakcie, nez chlapci.

Rozdiely v prejavoch agresivneho spravania

sa u ziakov zakladnej skoly bez zamerania a
zakladnej skoly so Sportovym zameranim
Vysledok Studentovho t-testu pre 2 nezavislé vy-
bery v premennej ES (t=2,107), pri signifikancii
0,037 (p< 0.05) znamena, Ze existuju rozdiely v
prejavoch agresivneho spravania sa u Ziakov ZS
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bez zamerania a ZS so $portovym zameranim.
Na zéklade toho mézeme zhodnotit, Ze Ziaci ZS
bez zamerania su viac nachylni na emocionalne
reakcie neZ Ziaci ZS so $portovym zameranim.

Rozdiely v prejavoch agresivneho spravania

sa u deti stars§ieho $kolského veku v regionoch
Orava a Spi$

Pri skimani genderovych rozdielov v re-
gione Orava a Spi§ sme na zaklade Stu-
dentovho t-testu (t=-2,605) pri signifikan-
cii 0,005 (p< 0.05) dospeli k zaveru, ze v
regione Orava su dievcata viac nachylnejsie na
emocionalne reakcie nez chlapci. V regione Spi$
neboli preukdzané statisticky vyznamné gendero-
vé rozdiely v prejavoch agresivneho spravania sa.
Pri skimani rozdielov v prejavoch agresivneho
sprévania sa u ziakov ZS bez zamerania a ZS so
$portovym zameranim v regione Orava, uvadza-
me vysledky Studentovho t-testu pre premennu
ES: (t=2,212) pri signifikancii 0,029 (p< 0.05).
Mozeme konstatovat, Ze existuju Statisticky vy-
znamné rozdiely u Ziakov ZS bez zamerania a
ZS so $portovym zameranim v regiéne Orava.
Tento rozdiel je v prospech Ziakov ZS bez zame-
rania, ktori su viac nachylnejs$i na emocionalne
reakcie neZ Ziaci ZS so $portovym zameranim.
V regione Spi$§ sme ziskali vysledky Studento-
vho t-testu pri skimani rozdielov v premennej
IR: (t = -2,870) s dosiahnutou signifikanciou
0,006 (p < 0.05). V regione Spis prejavovali Ziaci
ZS bez zamerania vi¢siu mieru iritability neZ Zia-
ci ZS so $portovym zameranim.

Vztah vnimaného rodic¢ovského spravania a
prejavov agresivneho spravania sa u deti star-
S$ieho Skolského veku

V dosledku nasich zisteni konstatujeme, Ze deti
boli viac nachylné na emociondlne reakcie pri
vnimanej direktivnosti; hostilite a nedoslednos-
ti oboch rodicov, zvlast pri direktivnosti matky.
Pri celkovom pozitivhom zaujme oboch rodicov
boli deti na reakcie tohto druhu menej nachylné.
Dalej mézeme poznamenat, Ze iritabilita dietata
menej narastala pri vnimanej direktivnosti mat-
ky (p=,002), a taktiez pri hostilite (HOS otca: p=
,005; HOS matky: p=,001) a neddslednosti oboch
rodicov (p= ,000). Frekvencia iritability klesala
pri pozitivnom a celkovom pozitivhom zdujme

oboch rodic¢ov. Nepriatelské uvazovanie dietata sa
viac vyskytovalo pri vnimanej hostilite (p=,005)
a nedoslednosti (NED otca: p=,000; NED matky:
p=,004) oboch rodicov.

DISKUSIA
Interpretacia vysledkov

Predmetom skiimania empirickej casti bolo se-
bapostdenie deti star$ieho $kolského veku pro-
strednictvom indikdtorov impulzivnej agresivity:
»nachylnost na emocionalne reakcie®; , iritabilita“
a ,nepriatelské uvazovanie® Skimali sme medzi-
pohlavné rozdiely v jednotlivych premennych
prejavoch agresivneho spravania sa. Zistili sme,
ze dievcata su oproti chlapcom viac nachylné
na emociondlne reakcie. Pri porovnavani preja-
vov agresivneho spravania sa deti vzhladom na
ich prislusnost k urc¢itému regiénu, sme dospeli
k zaveru, ze dievcata v regiéne Orava boli na-
chylnejsie na emociondlne reakcie nez chlapci.
Dal$ou oblastou nasho skimania bol vztah $por-
tu a prejavov agresivity. Skimali sme rozdiely v
prejavoch agresivneho spravania sa ziakov zéklad-
nych $kol bez zamerania a ziakov zakladnych $kol
so Sportovym zameranim. Nade vysledky pouka-
Zuju na zistenie, Ze Ziaci ZS so $portovym zamera-
nim boli menej nachylni na emocionalne reakcie,
nez ziaci ZS bez zamerania. V regiéne Orava sme
dospeli k totoznému zisteniu, zatial ¢o v regione
Spis$ sme postrehli vy$si narast iritability u ziakov
ZS bez zamerania. Na zéklade uvedenych zisten{
mozeme tvrdit, Ze deti prostrednictvom Sportu
odburavaju nahromadené napitie a agresivitu a
tym padom si menej nachylné na emocionalne
reakcie, ktoré vznikaju pri vzniknutej frustracii.
Poslednou oblastou nasho vyskumu bolo zisto-
vanie pdsobenia rodinnej vychovy na prejavy
agresivneho spravania sa deti starSieho $kolského
veku. Zistili sme, Ze vnimanad hostilita a neddsled-
nost oboch rodic¢ov zvysuje nachylnost deti na
emocionalne reakcie, ndrast iritability a tiez ne-
priatelské uvazovanie. Dosledkom toho deti nie
st schopné zvladnut podrazdenie ako nasledok
frustracie a taktiez nedokazu spravne reagovat v
situdciach ohrozenia alebo ttoku. Stracaju schop-
nost reagovat primeranym sposobom na vznik-
nuté provokacné spravanie a ¢im dalej tym viac,
sa u nich vyskytuje tuzba po odplate/pomste.

Vnimand direktivnost matky zvysSuje iritabilitu
deti, zatial ¢o direktivnost oboch rodi¢ov poso-
bi na ich védc¢siu nachylnost na emocionalne re-
akcie. Pri vdcsej direktivnosti otca/matky pozo-
rujeme prostrednictvom nasich zisteni narast
iritability a nachylnosti na emociondlne reakcie
dietata. Russell (2003, podla Pagani, 2009) v me-
dzinarodnej $tadii americkych a australskych
rodin zistil, Ze vo vSeobecnosti matky vykazuju
vys$iu iroven autoritativnych rodi¢ovskych stra-
tégii, ktoré smeruju k modelu samoreguldcie a
uvedomovaniu si zodpovednosti, zatial ¢o otco-
via sa viac uchyluju k autoritarskym rodi¢ovskym
stratégiam, ktoré smeruju k modelu nepriatelstva
a natlaku.

Vnimany pozitivny zaujem rodicovo detispdsobu-
je niz$iu frekvenciu ich nachylnosti na emocional-
ne reakcie, nizsi vyskyt iritability a tiez nizsiu frek-
venciu nepriatelského uvazovania vo vedomi deti.
Pri zistovani rozdielov pdsobenia rodinnej vy-
chovy na agresivitu deti, vzhladom k ich prislus-
nosti k regionom Orava a Spi$, sme dospeli k
poznaniu, ze v obidvoch regiénoch mozeme po-
zorovat vysSiu iritabilitu a narast nachylnosti na
emocionalne reakcie, ak vnimaju hostilitu a ne-
doslednost oboch rodicov. V regione Orava su
deti nachylnejsie na emocionalne reakcie pri vni-
manej direktivnosti otca, avSak pri percipovanej
direktivnosti matky sa zvysuje vyskyt ich iritabi-
lity. Vyssiu intenzitu nepriatelského uvazovania v
regione Orava sposobuje neddslednost obidvoch
rodicov, zatial ¢o v regione Spi$ na nu posobi len
neddslednost otca.

ZAVER

Predkladanym vyskumnym prispevkom sme
chceli priblizit problematiku agresivneho spra-
vania deti starSieho $kolského veku. Predmetom
nasho skimania boli jednotlivé prejavy agresiv-
neho spravania sa a tiez faktory prostredia, ktoré
poOsobia na spominané spravanie. Zamerali sme
sa najmé na faktor rodinného prostredia, ktoré
bezprostredne posobi na vyvin dietata a tiez na
oblast $portu, ako mozného prediktora agresiv-
neho spravania deti starSieho skolského veku.
Na zaklade nasich zisteni vyplyvajicich z usku-
to¢neného vyskumu moézeme usudit, ze rodinna
vychova je jednym z najdolezitejsich faktorov
prostredia, ktoré posobia na prejavy agresivneho
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an 1 ll'f
spravania vs':;-"déti: Debord (2000) zastdva nazor,
7e k tomu, aby mldde? vyrastla'zo' svojho agre-
sivneho sposobu Zzivota, ‘potrebuje pozitivnu a
doslednt disciplinu..Potrebuje sa naucit pozitivne
techniky rieSenia problému. Rodicia a ucitelia by

mali deti urhiestnit do prostredia podporujiceho”

spravanie, ktoré je (na.rozdiel od agresivneho a
nepriatelského) pozitivnexa socidlne prijatelné.
Empirické podkladya vysledky n4sho vyskumu
poukazuji na fakt, ze rodinné prostredie vo velkej
miere pdsobi na prejavy agresivneho spréavania sa
u detf starSieho $kolského veku:Pokial'deti poci-
tuju pozitivny zaujem rodiéov, si menej machylné
na emocionalne reakcie, dokazu prijatelnym spo-
sobom ‘réagovat na‘vzniknutd frustraciu a v ich
vedomi sa objavuje menej nepriatelskych prvkov.
Posobenie oblasti $portu na tieto prejavy nebolo v
nagom -vyskume preukézané a na zaklade dalsich
vyskumov nemdzéme zastavat jednoznacny nazor
‘jeho pésobenia na vznik agresivneho spravania sa.
Sme si vedomi limit ndsho vyskiimného prispe-
vku, ktoré” stvisia ‘s nepostaéujucim priblize-
nim problematiky agresivity a jej*prejavov v
medziludskych ‘vztahoch. Napriek tomu dufa-
me, ze bude slazit pre studijné ucely. Verime,
ze tento prispevok moze svojimi zisteniami po-
tvrdit uz uskuto¢nené vyskumy v danej oblasti.
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ABSTRAKT

Problematika rodovej identity u lesbickych Zien
ktora bola dlhodobo v tieni pozornosti, sa dosta-
va do popredia zaujmu psycholégie a sexuologie
z hladiska potreby akceptacie neheterosexualnych
Tudi. Autori prezentuju zistenia $tudie do ktorej sa
zapojilo 36 lesbickych Zzien a ktorej cielom bolo
identifikovat rodovu identitu a jej konstrukt u le-
sbickych zien. Rodova identita bola zistovana nie
len sebaypovedou ale i dotaznikmi. V nasled-
nych polostrukturovanych interview bol doéraz
kladeny na identifikaciu odli$nosti v konstrukcii
rodu s heterosexualnou populaciou.
Signifikantna rozdielnost medzi ,vnimanym® a
»meranym" sa prejavila posunom vnimanej vlast-
nej rodovej identity v smere k feminnej rodovej
identite, zatial ¢o vysledky tradi¢nych testov pre
hodnotenie maskulinity - feminity priniesli vy-
sledky viac vypovedajuce pre maskulinne sprava-
nie a prezivanie pri lesbickych Zenach. Z hladiska
konstrukcie rodovych schém ako ich chiape Bem
(1981) bol zisteny znac¢ny rozdiel v konstrukciach
a schémach genderu medzi lesbickymi Zenami a
heterosexudlnou populaciou.

Vsetky tieto zistenia vyzaduju analyzy, uz teraz
ale potvrdzuju opodstatnenost takéhoto vysku-
mu a indikuju viaceré moznosti exploracie predo-
véetkym s ohladom na ucelné skiimanie identity
lesbickych Zien.

Klucové slova: rod, agresivita, sebahodnotenie,
lesbické zeny

UVOD

V sucasnej spolocenskej diskusii je ¢astym obje-
ktom rozprava o homosexudlne orientovanych

22

Iudoch. O moznostiach a potrebach ich spolo-
¢enskej integracie ¢i naopak protikladné tvrdenia
obhajujuce nazor, ze homosexudlne spravanie je
v rozpore s moralkou alebo krestanskymi tradici-
ami, na ktorych je polozena Eur6pska spolo¢nost.
Tieto nazorové rozkoly nie st len v beznej spoloc¢-
nosti, ale nachadzaju sa i medzi samotnou odbor-
nou verejnostou. Je problematické zaujat odbor-
né stanovisko k otazke tak komplikovanej, akou
homosexualita je. Doslo k odbornému konsenzu,
ze ide o vrodentd a nemennu orientaciu, ,ktora je
predovsetkym biologicky podmienena® (Weiss et
al. 2010). Stale vSak nevieme jednoznacne urcit,
¢iide o geneticka danost, ako to vyplyva z vysku-
mov a tvrdeni Kallmana (1952 in LeVay, 2006),
Baileyho a Pillarda (1990 in LeVay, 2011) ¢i He-
mera (1993 in LeVay, 2011), alebo ¢i sa jedna
o vplyv prenatalneho sytenia testosterénom vy-
plyvajicim zo zisteni Steinacha a Dérnera (1989).
Avsak mnohé z vyskumov preukazuju to, ze len
vyhradna orientacia na rovnaké pohlavie nie je to
jediné, ¢o je spolo¢né u homosexualov.

1 TEORETICKE VYCHODISKA

V poslednych rokoch vyskumy priniesli fascinuj-
uce odhalenia atypickosti homosexualov tykajuce
sa lepsich vysledkov v oblasti mentalnych schop-
nosti v porovnani s vlastnym pohlavim, konkrét-
ne v oblasti inteligencie u muzov (Nettle, 2007),
pamdtovych tilohdch v prospech homosexual-
nych muzov i zien (Rahman et al., 2003 a Hassan
a Rahman, 2007), priestorovom vnimani u lesbic-
kych zien (Loehlin a McFadden 2003, Glaude a
Bailey 1995 a Rahman a Wilson 2003), ale i vo
verbdlnej fluencii v prospech homosexualnych
muzov a v neprospech lesbickych zien (Rahman,
2003), empatii v prospech homosexudlnych
muzov (Salias a Fisher, 1995, Sergeant et al., 2006)
a manudlnej zrucnosti v prospech lesbickych zien
(Medland et al., 2004).

V roku 2010 BBC a Lippa publikovali vysledky
vyskumu, ktorého sa zucastnilo takmer pol mi-
libna participantov. Predmetom vyskumu bolo
subjektivne hodnotenie vlastnej maskulinity a fe-
minity na 7 bodovej skale. Participanti s nehe-
terosexualnou orientdciou (lesbicky, bisexualne
zeny, bisexudlni muzi a gejovia) sa na tejto skale
hodnotili v blizkosti stredu tejto skaly (4), takmer
o cely jeden bod od heterosexualnych muzov

(5,1) a zien (3,2). (Lippa, 2011)

LeVay (2006) tvrdi, Ze v zapadnej civilizacii st
homosexualita a bisexualita vyznamne posunuté
v sebahodnoteni vlastnej maskulinity - feminity
oproti heterosexudlnym muzom a Zendm, avsak
nie su uplne protichodné s vlastnym pohlavim.
Homosexuali maju tendenciu k urcitej gendero-
vej atypickosti v zmysle klasickej $kaly maskuli-
nity a feminity.

Aj Ondrisovej (2002) vyskum v slovenskych pod-
mienkach naznacuje, ze homosexudlne orien-
tovani Iudia sa vymykaja z tradi¢nych extrémov
rodovych roli, avSak experimentdlne skupiny
homosexudlov a heterosexudlov sa neodlisovali
vyznamne v inych osobnostnych charakteristi-
kach. Ukazuje sa v8ak, Ze heterosexudlne Zeny a
heterosexudlni muzi sa usiluji napliat spolocen-
ské predstavy zenskej a muzskej role va¢smi ako
homosexudli. Homosexudlne orientovani ludia sa
neprispdsobuji tradi¢nym oc¢akavaniam od muza
a zZeny, tym spochybnuju prirodzenost tradi¢nych
stereotypov a vyrovnavaju spolocensky utvara-
né rozdiely medzi pohlaviami. (Ondrisova et al,
2002)

V pripade, ze sa atypickost homosexualov preja-
vuje v doposial spomenutych oblastiach, nemo-
Ze sa prejavit i v oblasti agresivity? A prejavuje sa
tato rodova atypickost taktiez v ponimani samot-
ného konceptu rodu?

1. 1 Ciele vyskumu

Nas vyskum sa zaoberal lesbickymi zenami a ich
genderovou atypickostou v oblasti agresivity a jej
vztahom k sebahodnoteniu na $kale maskulinity
a feminity. Rovnako bolo nasim cielom analyzo-
vat ako hodnotia vlastnu mieru muzskosti a zen-
skosti lesbické Zeny i v kontexte $tudii Lippu
a Ondrisovej.

1. 2 Vyskumna vzorka

Kritériom vyberu vyskumnej vzorky bola ho-
mosexualna orientacia Zien a hoci vekovo nasa
vyskumnd vzorka nebola ohrani¢end, predpo-

kladom bolo prekonanie fazy coming-outu, teda
uvedomenia si vlastnej neheterosexualnej orien-
tacie a jej prijatie. Tymto kritériom sme sa snazi-
li predist moznym frustraciam z homosexualnej
orientdcie a moznym skresleniam z toho vy-
plyvajicim, napriklad v zmysle zvySenej miery
agresivity. Prilezitostnym vyberom sme oslovi-
li klientky Queer centra v Bratislave i podnikov
$pecializujicich sa na LGBT klientelu. Z oslo-
venych zien bolo 36 ochotnych spolupracovat.
Pri charakterizovani vzorky z hladiska veku boli
nase probandky od 21. do 35. roku zivota, pricom
priemerny vek bol 24,3 roka.

2 METODY

Problematiku hodnotenia vlastnej rodovej identi-
ty, teda vlastnej muzskosti ¢i zenskosti sme presk-
umali prostrednictvom skaly, ktort vo svojom
vyskume pouzil i LeVay, aby bola mozna nasled-
na kompardcia. I$lo o dvojdimenziondlnu skalu
maskulinity a feminity pre hodnotenie vlastného
rodu probandkami. Ulohou probandiek bolo za-
znacit, v ktorej ¢asti tohto kontinua sa samé iden-
tifikuja. Tato priamka mala jednotlivé subskaly
symbolizujice rézne typy gendrovej identity — od
extrémne feminnych po extrémne maskulinne,
pri¢om stredové hodnoty sme definovali ako an-
drogynne. Vo vyskume sme tiez pouzili Buss-Pe-
rryho inventar agresivneho spravania pre identi-
fikaciu typu agresivity a Freibursky osobnostny
inventar pre identifikiciu agresivity v zmysle
reaktivnej a spontannej agresivity. Takisto pre nas
bola v tomto dotazniku taziskova dimenzia mas-
kulinity a feminity. Tieto metodiky boli sprevad-
zané nestruktirovanym rozhovorom.

3 VYSLEDKY A DISKUSIA

3.1 Agresivita a rod

V praci sme sa zamerali na vyskum atributov
agresivity u lesbickych Zien v kontexte ich gendru
v $kale feminity a maskulinity. Cielom prace bolo
zistit, ktoré aspekty agresivity st u lesbickych zien
rodovo $pecifické, teda ktoré aspekty agresivity
budu priamo stvisiet s ur¢itym typom genderovej
identity. Zaujimalo nas, ¢i genderova identita
suvisi s mierou urcitych prejavov agresivity.
Zamerali sme sa na aspekty agresivity v kontex-
te feminity - maskulinity, teda ¢i sa urcité typy
agresivity spajaju s feminnou alebo maskulinnou

23



genderovou identitou. V tejto Casti sme nepra-
covali so Zenami, ktoré svoju genderovu identi-
tu umiestnili do stredu skaly, teda do intervalu
androgynnej genderovej identity. Aj ked andro-
gynna identita je stredom medzi maskulinitou
a feminitou, ide o Specificki genderovu identi-
tu v zmysle efektivnejsieho vyuzivania sicasne
zenskych i muzskych charakteristik. Ako hovori
Kusa (2003), hlavnou ideou konceptu androgyni-
ty je “nezavislost maskulinity a femininity, ktoré
sa navzajom nevylucuju a ktorych koexistencia v
jednej bytosti prospieva svojmu nositelovi/ nosi-
telke a tiez jeho/ jej okoliu.” (Kusa, 2003, str. 192)
Preukazalo sa nam, Ze lesbické Zeny, ktorych se-
bahodnotenie je maskulinne, si vyznamne fyzic-
ky agresivnejsie, priamo agresivnejsie, zlostnejsie
a nepriamo agresivnejsie ako lesbické Zeny so se-
bahodnotenim v intervale feminity.

3.2 Sebahodnotenie

Nasledne sme sa sustredili na samotné sebahod-
notenie rodu u lesbickych zien a komparaciu
tychto vysledkov k spominanej $tadii Lippu.
Probandom sme umoznili identifikovat svoju
genderovu identitu na nami navrhnutej skaile,
ktoru tvorila jednoducha usecka s pélmi femini-
ta - maskulinita. Tato usecku sme proporcne roz-
delili na intervaly ,extrémne feminné lesbicky",
~feminné lesbicky®, ,androgynné®, ,, maskulinné®
a »extréme maskulinné lesbicky®. Priemerné se-
bahodnotenie v tejto skale bolo na trovni 3.9, ¢o
predstavuje interval rodovej identity ,,feminné le-
sbicky“. Data sme prepocitali, aby boli ekvivalent-
né britskej $tudii, a mohli sme ich porovnat. Pri-
emerné sebahodnotenie lesbickych Zien z nasho
siboru bolo na trovni 2.34 ¢o je oproti hodno-
tam sebahodnotenia britskych Zien vyznamny
posun smerom k feminite nielen oproti lesbickym
zenam (4,3), ale tiez oproti heterosexualnymi Ze-
nam (3,2).

Jednym z moznych vysvetleni tohto fenoménu
mozu byt kultirne rozdiely medzi Velkou Brita-
niou a Slovenskou Republikou. V nasej kulttre je
mimoriadne striktné rozdelenie na muzské a zen-
ské, ¢o na ludi vytvara ohromny tlak smerujuci ku
konformite. Je to pre nas jedno z moznych vysvet-
leni, preco sa lesbické zeny skor identifikovali so
svojim biologickym pohlavim. Kultirne a social-
ne normy v Britanii vSak smeruju k dekonstrukcii
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rodovych stereotypov. Tym sa stieraju ,,muzské” a
»Zzenské” charakteristiky, o smeruje k uvolnenej-
$iemu skimaniu a zhodnoteniu vlastnej gendero-
vej identity.

3. 3 Rozdielnost meraného a vnimaného
Signifikantna rozdielnost medzi ,vnimanym® a
~meranym" sa prejavila posunom vnimanej vlast-
nej rodovej identity v smere k feminnej rodovej
identite, zatial ¢o vysledky tradi¢nych testov pre
hodnotenie maskulinity — feminity priniesli vy-
sledky viac vypovedajuce pre maskulinne sprava-
nie a prezivanie pri lesbickych zenach.

Na identifikdciu genderovej identity sme vyuzili
subskalu Freiburského osobnostného dotazni-
ka FPI-M. Tuato $kalu sme si rozdelili rovnakym
spdsobom ako sebahodnotiacu skélu na 5 typov
genderovych identit. Priemerna hodnota nasho
suboru bola v §kdle feminity - maskulinity FPI na
urovni 6.61, ¢o je v naSom ponimani maskulin-
nd genderovd identita. V porovnani s vysledkami
spominanej britskej $tudie je to vyznamny posun
genderovej identity smerom k maskulinite.
Pomocou analyzy tejto subskaly Freiburského
osobnostného dotaznika, sme zistili, ze poloz-
ky zachytavajuce gender si napriklad: ,Citim sa
dobre pripravena na zivot a jeho tazkosti“ ,,Nie-
kedy som velmi smutna a stiesnend,” ,,Myslim,
zeby som mohla byt va$nivym polovnikom, ale-
bo ,Niekedy len tak zo Zartu som urobila nieco
nebezpecné.”

Z hladiska konstrukcie rodovych schém ako ich
chape Bem (1981) sme pozorovali zna¢ny rozdiel
v konstrukcidch a schémach genderu lesbickych
zien. Opisy typicky muzského a Zenského opusta-
li hranice urcitych socidlnych ocakavani a skor
sa pohybovali v zmysle biologickych rozdielnos-
ti. Typické boli vypovede v zmysle biologickych
rozdielov napr. ,,muzi su silnejsi a odolnejsi, pre-
to mozu vykonavat narocnejsiu pracu” a odporu
k rodovym stereotypizaciam ,zena nepotrebu-
je muza“, ,Zeny nie su uzkostlivé a precitlivené”
»uloha zeny nespociva v starostlivosti o domac-
nost a vychove dietata®. Probandky taktiez za-
stavali ,,typicky muzské role ako manazérky,
pekarka, polovnicka, zdravotna zachranarka ci
profesionalna $portovkyna.

Freibursky osobnostny dotaznik bol publikovany

v roku 1984 a delenia na muzské a zenské zodpo-
vedali danému obdobiu.
NasevysledkyazisteniakoreSpondujusOndrisovej
(2002) vyskumom v slovenskych podmienkach,
ktory naznacuje, ze homosexudlne orientovani
ludia sa vymykaji z tradi¢nych extrémov
rodovych roli, avsak neodli$uji sa vyznamne v
inych osobnostnych charakteristikach.
Homosexuélne orientovani Iudia sa neprisp6-
sobuju tradi¢nym ocakavaniam od muza a Zeny,
tym spochybnuju prirodzenost tradi¢nych stereo-
typov a vyrovnavaju spoloCensky utvarané roz-
diely medzi pohlaviami. (Ondrisova et al, 2002)

ZAVER

Vsetky tieto predbezné zistenia vsak vyza-
duju védcsiu vyskumnu vzorku a dalsie analyzy.
Domnievame sa, ze uz aj v tomto $tadiu potvr-
dzuju opodstatnenost takéhoto vyskumu a ta-
kisto indikuju viaceré moznosti exploracie,
predovsetkym s ohladom na ucelné facilitacie se-
xualneho a psychického zdravia u lesbiciek s po-
tencionalnym presahom do vSeobecnej rozpravy
o porozumeni identite lesbickych Zien.
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ZPRIEPASTI AZ NA STUPEN VITAZOV

Ked som bol mladsi, ¢asto som sa pristihol pri
tom, ako v tichosti sedim sdm a nariekam nad

svojim osudom. Bolo pre mna jednoduchsie
polutovat sa, ako postavit sa svojim problémom
tvarou v tvar. Neskor vsak prisiel cas, kedy som
zistil, ze moje problémy st oproti problémom
mojich klientov naozaj len kvapkou v mori.Pocas
svojej praxe som postupne zistil, Ze mnohi z nich
trpeli za dverami svojich domovov. Ich rodiny
zili od vyplaty k vyplate, niektori dostavali bitky
uz len z principu a ini nemali ani zdaleka tolko
moznosti travenia volného c¢asu, akosom mal
pocas mojho detstvaja. Stacilo pritom tak malo.
Zdvihnut o¢i od zeme a obzriet sa naokolo. Zrazu
som videl aj iné zivotné pribehy, ktoré sprevad-
zali Tudi z mojho okolia pri ich ceste na vrchol.
Po viano¢nom ¢ase plnom oddychu v kruhu ro-
diny sa znovu vraciam do svojej malej utulnej
pracovne v nasej poradni v Bratislave. Dnes mam
po dlhsej dobe znova stretnutie s mojim klientom
Patrikom. Je to chlapec, ktory za svoj Zivot zazil
viac, ako by si niekto vedel predstavit. O Patri-
kovom predierani sa zivotom somuz ¢o to vedel,
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¢i uz z jeho dokumentov alebo z nasich predo-
$lych stretnuti, no jeho zivotny pribeh stale skry-
val mnozstvo, zatial neodhalenych tajomstiev.
Patrik mal prist o pol deviatej, takze som mal este
par minut pre seba. Prave, ked som postavil vodu
na ¢aj, mi niekto zaklopal na dvere. Vstupil Patrik:
»Dobry den, mdzem ist dnu?” pozdravil ma kle-
puc zubami.

»Ahoj Patrik, samozrejme, pod dalej,” pozyvam
ho do kancelarie, zatial ¢o rukou ukazujem na
kozené kreslo. Podla jeho skréeného postoja som
usudil, Ze teploty vonku este stale nevystapili nad
nulu.

Lvarim si ¢aj, das si aj ty?” pytam sa ho, kym si
vyzlieka tenka bundu a prehadzuje ju cez vesiak.
»Dal by som si,” odpoveda stroho, no slu$ne. Vsi-
mam si, ako ho trasie od zimy, zatial ¢o prilievam
do kanvice vodu.Snazim sa nadviazat konverza-
ciu, a tak sa ho pytam ako sa ma.

»Dnes to celkom ide,” hovori s naznakom tsmevu
na tvari. Usmev uniho nevidno kazdy den, preto si
velmivazim aj tento nepatrny prejavradosti. Patrik
to od zaciatku svojho zivota nemal prave najlahsie.
Detstvo stravil prevazne u svojich starych ro-
dicov. Uz od ttleho detstva vyrastal u nich a
keby tomu tak nebolo, s najvicSou pravdepo-
dobnostou by skoncil ovela horsie. Jeho det-
stvo bolo velmi akéné. Casto si predstavoval,
ze je Herkulesom, ¢i Batmanom. Rad sa chodil
hravat do lesa, kde mu jeho stary otec poma-
hal vyrabat luky a $ipy. Vzdy totiz veril, ze ulovi
nejaku korist, s ktorou by som sa mohol pochvalit
pred okolim.

»Viete, vyrastal som s dvomi sirodencami® zacal
rozpravat Patrik

»Aky vekovy rozdiel je medzi tebou a sirodenca-
mi?“ pytam sa Patrika.

»Moja sestra, je mladsia o Sest rokov, rozdiel
medzi mnou a bratom, je 12 rokov. Asi preto
smespolu nevychadzali az tak dobre.“ Zaujima-
lo ma, kde byvali jeho strodenci a ¢i spolu tra-
vili vobec nejaky cas ako rodina. ,,Ked som mal
asi 13 rokov, prestahoval som sa naspét ku mo-
jim rodi¢om, takze so sirodencami som potom
uz travil viac ¢asu. Moj otec casto nebol doma
a ked uz sa nahodou ukazal, jediné ¢o spravil,
bolo, Ze doniesol peniaze, zbil mamu, pripad-
ne mna, ked som ju branil a odisiel zase prec.”
S tazkym srdcom spomina Patrik na svojho otca:

»Kolkokrat som pocul moju maminu plakat a
vzdy som si povedal, Ze raz pride den, kedy to
prestane!®

Povzdychne si tazko lapajic po dychu a rychlo
pokracuje, akoby to chcel zo seba vyplut a zbavit
sa tiaze, ktora mu nedovoli poriadne sa nadych-
nut.

»V tej dobe som mal este ako tak pocit, Ze mam
pod kontrolou aspon nieco, az do doby, kedy som
sa dostal medzi Tudi, ktori ovplyvnili mdj Zivot.
Nenasiel som utocisko a pochopenie v mojej ro-
dine a tak som si nasiel ina- uli¢nt rodinu. Ko-
necne som sa citil ako potrebny, uzito¢ny, po-
chvaleny a plnohodnotny ¢len. Bol som v rodine,
kde som mal svoje miesto, patril som niekam. No
vsetko PRE, ma aj nejaké PROTI. Aj moje ¢len-
stvo v gangu si vybralo svoju dan. Po ¢ase som
zacal fajcit, pit, neskor prisla na rad marihuana
a ja som sa citil stale viac fajn. Mal som svoj svet
kde mi bolo tak prijemne.“

Rozprava Patrik neprestajne dalej, no v jeho oci-
ach vidim nieco ako smutok, ¢i hanbu nad tym,
¢im bol kedysi.

»Alkohol? Cigarety? Drogy? To nie su prave
najlacnejsie zalezitosti — odkial ste na to brali
peniaze?“

»Nuz, kazda ,,zabavka“ nieco stoji.No my sme ne-
mali Ziadne peniaze a tak sme ich museli zohnat
inak. Zacalo to tym, ze sme z domu kradli ro-
di¢om z penazenky, potomsme predavali rozne
veci z nasich domacnosti.Neskor sme potrebovali
viac a viac penazi a tak sme zacali s distribuci-
ou marihuany a nakoniec vydieranim a okrada-
nim nevinnych [udi.“A takto zil mlady, Sikovny
a inteligentny chlapec takmer do svojich osem-
nastich narodenin. Po ¢ase mal problémy s po-
liciou, $kolou, rodinou, ktoré neubudali, naopak
neustale sa kopili.,,Proste, bol som ako vyraz-
ka, ktort treba urychlene odstranit,“ hovori z
odstupom casu, ako sa citil byt vnimani inymi.
Ako ta tak po¢uvam, uvedomujem si, aké zlozité
zazemie si mal. Ako si sa vlastne dostal tam kde si
teraz? vyzvedam dalej, uz s takmer zatajenym dy-
chom.

»Jediné ¢o ma dokazalo udrzat od mojich kama-
ratov z ulice, bol tanec. Vzdy som snival o tom, ze
raz budem ucit tancovat roznych ludi. Predstavo-
val som si, Ze mam tane¢nu $kolu, stretdvam za-
yjimavych ludi, zname osobnosti, zbieram nové

skusenosti pocas ciest a ze v Bratislave je moje
meno ekvivalentom uspesnosti.”

»Znie to ako velky sen malého chlapca,...“ prebe-
hne mi myslou.

»Na zaciatku to pre mna bolo len ako rozprav-
ka, ktort som snival, ked som pri$iel nadranom
domov a $iel som spat. No postupom ¢asu sa mi
moj krasny sen vzdaloval. Stale som bol len oby-
¢ajny chlapec z ulice, ktorého si ludia nevsimali,
ako keby som ani neexistoval...“ neveriacky kruti
hlavou.

»Ludia sa ku mne spravali ako k niekomu zlému,
¢asto mi priradovali nalepku zlocinec, chuligan,
¢i cigan.“ Hovori pohorsene a ja vinimam trpkost
v jeho hlase. Po chvilke ticha za¢ne rozpravat opéat
a jeho hlas je akysi [utostivy a zaroven tichsi.

»Ja som vsak chcel zit inak. Chcel som svoju mla-
dost prezit ako normalny chalan, ktory ma svoje
sny, tazby, skuto¢nych kamaratov, hobby.*

No zmenit sa bolo prentho velmi naro¢né... mla-
dy ¢lovek bez opory; nikoho nezaujimalo o ¢om
sniva, po ¢om tuzi, dokonca ani ¢o robi. Prave na-
opak. Dokonca aj ,,priatelia“ z gangu ho opisali,
bol im na smiech, odvrhovali ho za to, ze mal od-
vahu ist za svojim cielom. Chopil sa $ance, ktort
mu ponukli stari rodicia:

»Pochopil som, ze musim za svojim predoslym
zivotom spravit hrubu ¢iaru. Zlomovym bodom
mojho Zivota bolo stretnutie s ludmi, ktori mali
také isté zivotné sny a ciele ako ja. Dali sme sa
dokopy a ja som v nich nasiel novych priatelov.
Aj ked to spociatku pre mna nebolo jednoduché,
pretoze stdle som bol v ich ociach cigan a svoje
miesto a respekt v ich kruhoch som si musel vy-
bojovat.

Nasiel v sebe obrovsku silu, lebo CHCEL, chcel
nieco zmenit, chcel zmenit seba, zmenit svet. Vy-
dal zo seba maximum aziskal si priazen a re$pekt
inych. S novou partiou sme zacali na sebe spo-
lo¢ne pracovat:

»KedZe internet v tej dobe nebol pristupny na ka-
zdom kroku ako dnes a my sme nemali priestory
so zrkadlami, kde by sme sa videli, za¢inali sme
trénovat v garazach, ¢i na volnych priestranstvach
za domom. Neskor sa nam podarilo pretlacit ta-
nec na namestia, kde si nas vsimla riaditelka
kultirneho strediska a poskytla nam priestor v
jednom starom domceku. Postupne nas pozyvali
na rdzne akcie, my sme tak mali moznost zvidi-
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telnit sa, ludom sa nase vystipenia pacili, ¢asto
nas ocenili potleskom, ¢o nis naplnalo a dava-
lo nam silu a chut do buducnosti,” s nadSenym
opisuje rast svojej kariéry, v o¢iach mu pritom
ziari neprehliadnutelna iskra. Povzdychne si:
»Ako sa o tom teraz fahko rozprava, no vtedy...
Spokojnost na jeho tvari je neopisatelna, akoby
mal na Cele napisané:

»Nie¢o som dokazal!“ Hrdy muz je teraz pre by-
valych kamaratov autoritou. Navyse sa snazi mla-
dym [udom z ulice pomdct, lebo vie, aké to je a
oni vdaka nemu vedia, ze sa da dostat aj z tej naj-
vacsej Spiny.Dnes sa mu dari. Chcel ucit deti tan-
covat a dnes ich naozaj u¢i, chcel mat vo ,,svojom
meste“ meno - ma ho, chcel byt v inej spolo¢nosti,
so znamymi ludmi - je s nimi. Aj ked je vda¢ny
mnohym [udom, je to neopisatelne krasny pocit,
ked ¢lovek zije s vedomim, Ze nieco dosiahol z
prevazne vlastnej iniciativy.

Dnes u¢i v umeleckej $kole a robi kurzy pre roz-
ne tane¢néskupiny po celej Slovenskej republike.
Spolupracuje s ludmi ako Melania Kasencakova,
& Johny Mecoch. Co sa tyka jeho rodiny, otec uz
travi doma viac ¢asu, pracuje a naplno sa venu-
je i svojej rodine. Dodnes k nemu vsak neciti ni¢
vynimoc¢né. Je to otec, ni¢ viac ni¢ menej. Patrik
¢asto hovort:

»Ja nezabudam na to, ¢o bolo. M§j pri-
beh sa so mnou nesie az do konca zivota.”
Zivot tohto chlapca ma ako poradcu a terapeuta
v mnohom motivoval a in$piroval. T4 vnatorna
sila, ktort v sebe nasiel, vo mne zanechala mno-
ho otazok, ktoré som nedokazal zodpovedat, ani
pocas bohatej praxe s ludmi. Ako v sebe objavit
silu zit a zmenit nie¢o? Ako motivovat inych, aby
sa nevzdavali? Dodnes nanho spominam v naj-
tazsich chvilach osobného i profesijného Zzivota.
Emocie, ktoré vo mne vyvolal na tomto i mno-
hych inych sedeniach, ktoré sme spolu absolvova-
li, by sa dali opisat na stovkach stranach papiera.
No tento pribeh nepotrebuje vela slov, aby vyja-
dril svoju hibku.

Redlny pribeh redlnej osoby, mladého 23 roc-
ného Roma, ktory teraz vynikajuco tancuje
hip-hop, je ¢lenom uspes$nej tanecnej skupiny,
organizuje rozne kultirne podujatia, kde pou-
kazuje na zivotné pribehy inych Iudi. Je to ¢lo-
vek, ktory nasiel silu kracat po vlastnej ceste.
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Motivacia je dolezitym fenoménom nie len pri
zvladani zivotnych tazkosti, ale ovplyviuje nasu
kazdodennu c¢innost. Ludské potreby a tuzby
maju na vnimanie vyrazny vplyv, uréuju, ktoré
podnety v percepinom poli uputaju nasu po-
zornost (Plhékova, 2005). Frankl (1994) hovori,
ze v zasade sa clovek usiluje o to, aby bol $tast-
ny, no v skutocnosti chce, aby mal na to dovod,
ktory sam osebe vyvolava v ludoch $tastie. Tento
chlapec nasiel dovod, ktory ho priviedol k cielu.

Mgr. Lucia Briestenskd
Krizové centrum Ndrué v Ziline

Michal Antal
Katolicka Univerzita v RuZomberku

Katedra psycholégie
Filozofickd fakulta
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Vtejto rubrike si budeme pripominat vy-
znamné datumyteda vyroc¢ia narodenia
¢i umrtia osobnosti z oblasti psycholégie. Pok-
usime sa Vam rozsirit obzory a pohlad na zna-
mych psycholégov. V krétkosti si popiSeme ich
pracu, zivot a pozriemesa na nich z trochu iné-
ho uhla. Verime, Ze si tato rubrika najde svojich
priaznivcov, ktori sa radi dozvedia nie¢o nové.
V dnesnej dobe je pomer $tudentov psycholdgie,
¢o sa pohlavia tyka, jednozna¢ny. Tomuto odboru
»vladnu“ Zeny nie len na Slovensku, ale aj v inych
krajindch. Pri pohlade do histdrie sa vSak streta-
vame len s malym mnoZstvom vyznamnych Zen-
skych mien. Svoju pozornost teraz zameriame na
vyznamnu odbornicku, ktorej 61. vyrocie umrtia
si v tomto obdobi pripominame.

Karen Horneyova
zomrela na ra-
kovinu 4. decembra
1952 vo veku 67 rokov.
Karen bola v mladosti
znama, ako vecne za-
milovana. Dokonca aj
so svojim manzelom
Oskarom Horneyomsa
zacala stretdvat v Case,
ked mala vztah s jeho
priatelom. Trpela nedostatkom sebavedomia a
samu seba nevnimala ako pritazlivi Zenu aj na-
priek tomu, Ze bola povazovana za atraktivnu.
Pravdepodobne na tom mal svoj podiel jej otec,
ktory ju neustale kritizoval.Karen sa nim vsak
nenechala znechutit a aj napriek jeho nestuhla-
su vystudovala medicinu vo Freiburgu, kde od
roku1906 studovala ako historicky prva zena. Po
tom ako sa Karen po $tyridsiatke rozviedla, ju uz
ni¢ nedrzalo na berlinskom psychoanalytickom
ustave. Aj z toho dévodu odisla do Chicaga a spo-
lu s H. S. Sullivanom zalozila psychoanalyticky
ustav. V profesionalnej oblastitoho Karenstihla
skuto¢ne mnoho. Tedriou, ze ak Zeny trpia zavis-
tou voci muzom, tak je to kvoli ich postaveniu v
spolo¢nosti a nie preto, Ze nemaju penis, refor-

movala freudovsky psychoanalyticky pohlad na
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zZeny. Jej knizna prvotina Neurotickd osobnost na-
Sej doby, je vsetkym v obore dobre znama. Roz-
hodnutie, ¢i je tato kniha aplikovatelnd na dnesnu
dobu je diskutabilné. MéZeme v nej ndjst tvrdenia
ako napriklad ,,¢lovek nemoze po ludoch sliapat a
zaroven chciet, aby ho milovali“ (Horney, 2007),
o je mozné pouzit v kazdej dobe. Dalgie tvrde-
nie, Ze ,neuroticky ¢lovek ma pocit Ze stoji sam
sebe v ceste” (Horney, 2007), tiez plati pre neu-
rotikov rovnako v minulosti ako aj v sucasnosti.
Nezavisle od toho, ¢i je neurotik vtedajsej doby
totozny s tym dne$nym, knihy KarenHorneyovej-
sa oplati precitat a zamysliet sa

nad ich obsahom v kontexte dneska.
Pri pohlade na jej zivot ma clovek pocit, Ze re-
ceptom na to, ako byt uspesnou psychologickouje
nizke sebavedomie, prelietavost, alebo Zivot bez
partnera. Tento stipéek véak nema mat edukacny
charakter a toto nie je recept na uspech podla Ka-
renHorneyovej. Vysledkom jejcelozivotnej prace,
je vsak velky prinos pre psychologiu. Preto tato
osobnost stoji za pripomenutieaj v iné datumy
ako je vyrocie jej umrtia.

Nika Sablatirovd
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TRATEGIE EFEKTIVNEHO UCENIA

»O dva dni zac¢ina skaskové obdobie, mate
den a noc na to, aby ste sa naucili na skasku.®
Aj Vam su tieto slova povedomé? Mate Casovy
stres? Chcete vediet ako sa naucit ¢o najviac za ¢o
najkratsi cas? Potrebujete podrzat novo naucené
informécie v paméti ¢o najdlhsie? Tak pozorne
Citajte ako Co najlepsie zvladnutaktualne obdobie
skusok.
Existencia pamaiti je zakladnym predpokladom
schopnosti ucit sa. Bez pamiti by sa Zivot skla-
dal len z momentalnych epizéd, ktoré by nemali
k sebe zZiadenvzdjomny vztah. Rodime sa s obrov-
skou kapacitou pamadti a u¢ime sa od prvého na-
dychu na tomto svete. Preco je potom teda také
tazké prinatit sa ucit? Zabudanie je spociatku vel-
mi rychle, ale postupne sa spomaluje. Ako teda
dosiahnut to, aby sme si pamitali ¢o najdlhsie a
vynalozili pritom ¢o najmene;j usilia?

Dolezité je vediet, Ze: ,informacia v pamai-
ti prechiadza tromi fazami: vStepenie (recep-
cia), retencia, reprodukcia.“ (Plhakova, 2007,
s. 197). Ak si nedokdZeme na nie¢o spome-
nat je to v dosledku zlyhania vo vybavovani,
nie v dosledku ukladania® (Sternberg, 2009)
V ktorych situaciach a kedy najviac zabidame?
Na tato otazku nam dava odpoved odbornicka z
praxe, Mgr. Jana Olikova:

Zabudanie je prirodzena a zaroven aj uzito¢na
vec, ktord nas chrani pred pretazenim, umozni
zefektivnit ucenie, rieSenie problémov i nadob-
udanie novych vedomosti. Vo svojej podstate sa
informacie z hlavy nevymazu - len su prekryté
inymi, mozno uzito¢nejs$imi, viac vyuzitelnymi,
silnejsimi zazitkami. Problémom ostava - ako sa
k tym informaciam dostat?

Najviac ,,zabudame® v prvych hodinach po na-
uceni, ak sa u¢ime mechanicky - bez pochopenia
suvislosti (¢ize ak nevyuzijeme predchadzajuce
pamaitové stopy — vedomosti, zru¢nosti, skuse-

nosti), ak sa u¢ime za kratku dobu prili§ velky
rozsah uciva, ak je samotné ucivo zalozené na
mechanickych tdajoch (napr. ¢isla, znacky, na-
zvy... a podobne) alebo vtedy, ked ide o jednora-
zové ucenie — bez opakovania.Svoju rolu zohrava
aj nas stav pocas ucenia — ak mame iné problémy,
sme prili§ unaveni, vycerpani chorobou, drastic-
kou diétou, stresom, prilisnou nechutou k ucivu,
¢i automatické negativne nastavenie ,Aj tak to
zle dopadne! Aj tak sa ucit nepotrebujem! Toto
urcite nezvladnem!“Pre dobry vykon je dolezité,
aby som bol/-a niekde uprostred rovnostranného
trojuholnika CHCIET (vola, motivacia k vyko-
nu) - VEDIET (ucenie sa novym veciam, vedo-
mie ciela, predchddzajice vedomosti, zrucnosti)
- MOCT(ako na tom som s celkovymi mojimi
moznostami, schopnostami, zdravim, podmien-
kami na ucenie). Podme zdokonalovat ukladanie
novych informacii do pamaiti.

Cinitele ovplyvriujiice zapamiitdvanie:

Rozsah materidlu -so vzrastajicim rozsa-
hom materidlu klesa produktivita zapamaita-
vania. Preto je lepSie si text rozdelit na men-
$ie celky alebo si urobit z textu poznamky.
Povaha materidlu- rychlost a kvalita zapa-
métavania zavisi od toho, aky material sa za-
pamitdva. Preto si text upravujme mnemo-
technickymi  pomockami, ¢islami, tvarmi
alebo zjednodusujme do konkrétnejsich pojmov.
Rozlozenie opakovani- je ucinnejsie opakovat
si kazdy den, ako ucif sa véetko naraz. Ucinno-
st zavisi od dlzky prestavok, od ich usporiada-
nia od vekovych a individualnych vlastnosti.
Povaha ¢lenov v rade- prvé ¢leny radu a ich uce-
nie sa rus$ivo posobi na ucenie a podrzanie dal-
$ich ¢lenov (proaktivna interferencia). Ucenie
poslednych ¢lenov radu rusivo posobi na ucenie a
podrzanie predchadzajicich ¢lenov (retroaktivna
interferencia) (Kubani, 2010).

Pdr rdd...:

1. rada: VNUTORNA MOTIVACIA

Dolezité je najst si k uceniu vnutorni motivaciu.
Co nas na predmete zaujalo?, Preco je pre nds pri-
nosnésatonaucit? Akuvidime zmysel toho, ze sato
uc¢ime, zvysi to nasu radost z ucenia a tym sa zaruci
lepsie prijimanie informacii, ktoré potom ostavaju
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dlhsie ulozené v pamiti (Kolektiv autorov, 2009).

2. rada:CIEL

Stanovme si konkrétny, kratkodoby ciel. Ak sa
nam ucivo zda prili§ dlhé a naro¢né, rozlozme si
ho na viacej malych casti. Takto sa nam tloha ne-
bude zdat prili$ velka a mozeme si jednotlivé casti
rozlozit postupne na viac dni. Na zaciatku si ur-
¢ime menSie ciele a postupne ich podla moznosti
zvySujme. Nezabudnime, ze ciele maju byt reali-
stické a dosiahnutelné. (Kolektiv autorov, 2009)

3. rada: RELAXACIA

Pri uceni si robme prestavky medzi jednotlivymi
ulohami. Medzi u¢enim moézeme vyuzit rozne
formy relaxacie. Je dobré zmenit aktivity a napri-
klad nieco kreslit, pozriet TV, ist sa prejst a po-
dobne. (Kolektiv autorov, 2009)

4. rada: REDUKCIA INFORMACII

Dlhy text si len velmi tazko zapaméatame. Preto si
z textu vyberme najdolezitejsie fakty a urobme si
z nich zhrnujiace poznamky (Havas, 2006).

5. rada: MENTALNA MAPA

Usporiadajme si veci do kategérii (napr. rozdel-
me si ucivo podla urcitych kategérif a tak si ich
aj zapaméitame). Pomoze nam to pri rozliSovani
uciva a usporiadani ho podla individualnych kri-
térii. (Havas, 2006)

6. rada: OPAKOVANIE

Miera nauceného uciva sa zvysSuje pri opakova-
nom prestudovani si uc¢iva v priebehu dlhsieho
casu. Takto dochadza k zvySovaniu efektu praxe.
Opakovat si text mozeme potichu alebo nahlas.
Ak si vsak opakujeme nahlas spajame zrakovu
stopu so sluchovou a zvysuje sa efekt zapamita-
nia (Havas, 2006).

7. rada: RIADENIE CASU

Na zaciatku je dobré uvedomitsi, v ktorych hodi-
nach sa ndm najlepsie u¢ia ten ¢as dnasi vyhradit
na ucenie. Nedavat si zbyto¢ne velké mnozstvo
uloh (velké a naro¢né ulohy). Dobrou stratégiou
je dat si jednu velku, s ktorou za¢iname ako prvou
a k nej si pridat par malych uloh (Kolektiv auto-
rov, 2009).
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Rady sme hladali aj u nasej odbornicky Mgr. Jany
Olikovej a pytali sme sa jej ¢o podla nej zlepsuje
proces zapamdtavania pri uceni:

Urcite pomoze, ak si vybudujete dobru motiva-
ciu. Aj prilis ,,suchy“ predmet sa da ,,sprijemnit®
nie¢im, ¢o si po splneni ¢iastkovych cielov mo-
zem sam sebe slubit a zaroven aj splnit.... ,Ak sa
naucim toto a toto, mdzem si uvarit kavu... pre-
¢itat pikosky v novinach... zavolat kamaratovi...
pozriet film... alebo nieco iné“. Zakladom ale je,
ze sa musim naucit byt k sebe dostato¢ne prisny a
dostato¢ne zasadovy. Druhd podmienka je neucit
sa veci narazovo - v strese sice mame akoby ,va¢-
$iu kapacitu“ na rychlost zapamitania, zaroven
mame ale aj vyssiu ,kapacitu zabudania® Plati
naucit sa, nechat par hodin ucivo ,,ulezat® a opét
si ho zopakovat. Pomaha vizualizacia, multisen-
zorickost - skusit si nahlas zopakovat ucivo, za-
znamenat vizualnu mapu, zosumarizovat, pred-
stavit si to, ¢o sa u¢im. Niekomu pomdha chodit
pocas opakovania si u¢iva, predstava, ze niekomu
vysvetluje dant tému. Ak je treba naucit sa nieco
mechanicky (a niekedy sa tomu naozaj neda vy-
hnat) - moze pomoct mnemotechnicka pomocka
- ¢o najviac humorna, absurdna, zvlastna. Taka,
ktora vyvola nejaku emoéciu. Napr. Mam sa na-
ucit ndzvy strun na gitare - mdzem si pomoct ve-
tou: ,Emilhodil granat do atémovej elektrarne!*
V opakovani pomdze zosumarizovanie témy pri
uceni do osnovy, ev. do centralnych pojmov. Sys-
tém a sposob si musi kazdy najst svoj — plati vsak,
ze kym nevyskusam viac spdsobov, nemozem ve-
diet, ¢o je pre mna dobré. Pamét sa d4 podporit aj
vyzivou — mozog podporia orechy, hrusky, ryby,
dostatok kyslika a kvalitny oddych - chybu robia
ti, ktori sa ucia bez prestavok. Mozog totiz vypne
bez toho, aby sme mu dali pokyn - Vas vykon
nebude zodpovedat ¢asu, ktory uceniu venujete.
Sam si vyziada TIME OUT a zbyto¢ne budete
nad knihami sediet nejaku ti hodinu navyse -
uc¢innejsie bude vyjst s kamaratmi na kratku vy-
chadzku, ¢i prevetrat hlavu na aerobiku.

Vstup dat do dlhodobej pamiti zalezi na rozlic-
nych procesoch. Jednak je to pozornost, zame-
rand na informaciu, preto aby sme ju pochopili.
Este vyznamnejsi je vSak spdsob vytvarania spo-
jov a asociacii medzi novou informaciou a tym
¢o uz vieme. Tieto spoje sa vytvaraju integraciou

novych dat do uz existujucich schém- KONSO-
LIDUJEME. Velmi pozitivne prave na konsolida-
ciu pamdte posobi kvalitny REM no¢ny spanok.
Vedci sa zhoduju v tom, Ze ulenie ovplyviuje
dl’ka REM spanku v noci nasledujticej po ucent.
(Sternberg, 2009; Ruisel, 2008)

Metakognitivne stratégie ucenia
»1. krok- zorientuj sa
- ide o prejdenie a zorientovanie sa v ucive, ako
ida kapitoly za sebou, kde sa téma rozvija, aké je
mnozstvo uciva, kde zacat?
2.krok- pytaj sa
- po zorientovani v ucive si poloz otazku, ¢o uz o
ucive vies? Co sa potrebujes este dozvediet?
3. krok- ¢itaj
- postupne sustredene citaj
text a predbezne si rob po-
znamKky a reaguj na problémy,
na ktor¢ si narazil.
4. krok - zvazuj
- prestudovany materidl sa snaz spa-
jat s uzznamymi skuto¢nostami a vyber
si klu¢ové pojmy a principy, ktoré si v texte
nasiel.
5. krok - opakuj
- ak si nauceny material pochopil mal by si byt
schopny ucivo opakovane prerozpravat vlastny-
mi slovami.
6. krok- zrekapituluj
- vystizne zhrn ¢o si sa dozvedel v nastudova-
nom ucive“(Kubdni, 2010, s. 157).

Zaujimali nés tiezkonkrétneodporucania - ¢o ro-
bit pred narocnym skuskovym obdobim? Mgr.
Jana Olikovahovori:

Pravidlo prokrastintorov: ,Co modze$ urobit
dnes, odloz na pozajtra a mas dva dni volna... je
sice vcelku milé a vtipné, urcite zaruci dostatoc-
nu motivaciu k uceniu (ak uz hori za patami - ¢i
priamo paty vyhoreli), ale z pozicie zapamétava-
nia je to skor zaruka kvalitného stresu a rychleho
zabudania. Aj odlozit povinnosti treba vediet -
ak sa za¢neme ucit prili$ ,,zavéasu“ mozeme mat
mensiu motivaciu k uceniu. Prili§ neskoré plne-
nie povinnosti v§ak mdze byt natolko stresujtce,
ze vobec nemusime dokazat spracovat dany ma-
teridl, ¢i absolutne zablokovat pamét naliehavymi
myslienkami na netspech. Myslim, Ze $tudenti

na vysokej skole uz maji dostato¢nu skusenost so
sebou samym: aky $tyl ucenia im vyhovuje a ¢o
naopak vobec nie. Plati pravidlo - pravidelnost,
opakovanie, spajanie so skusenostami, ucast na
prednaskach (ako ina¢ zapojit vSetky zmysly - aj
sluch ¢i priamy zazitok).

Vybavovanie je vo vyznamnej interakcii s ko-
dovanim. Ak sa ucite napriklad na test, mali by
ste informacie organizovat spdsobom, ktory pri-
merane odpoveda spdsobu reprodukcie, ktora sa
od vas ocakava (Ruisel, 1994).

Nakoniec sme sa Mgr. Jany Olikovej opytali na

to, ¢o pomdhalo jej zefektivnit proces ucenia a re-
produkcie nauceného materialu?

Zistila som, Ze najlepsie sa mi uci nahlas, s kresle-

nim (hoci nie vzdy schém a poznamok K), s

gestikuldciou - vsetko s prostried-

kami, ktoré mi pomahaju

udrziavat  pozornost.

Zakladom ucenia

je totiz kva-

litné

sustrede-

nie. Niekomu

sta¢i vidiet text,

ucebnicu, lektora a

dokaze sa sustredit. Nam

ostatnym zostava len pomoct

si ind¢ - snazit sa zapojit ¢o naj-

viac vstupnych kandlov a nezabudnut

na opakovanie! K predmetom alebo
informaciam, ku ktorym som ne-

mala vztah, alebo ma prili§ ne-
zaujimali, som skusala aspon
paradoxnu motivaciu: ,ked to

zvladnem, uz sa s tym nemu-

sim zapodievat!“ Nastastie v

ramci $tadia na strednej a vy-

sokej skole bolo takychto situ-

acii menej- vybrala som si odbory,

ktoré ma naozaj zaujimali a zaujimaju
dodnes. Takze vSetkym $tudentom prajem,
aby si v prvom rade vybrali spravne podla svo-
jich zalub, schopnosti a predstav o budtcnosti.
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Dolezité je predovsetkym pochopit ako pamit
funguje, zistit ¢o vam vyhovuje pri uceni najviac
a najst si svoj §tyl, ktory vam zaruci, ze naucené
informacie budete schopni reprodukovat ¢o moz-
no v najvacsej miere.

Prajeme vela $tastia v narocnom skuskovom ob-
dobi.

Mgr. Barbora Holikovd,

Poradenské centrum

Katolicka univerzita v RuZomberku
Mgr. Milena Jakubcova,

Verejnd sprava Martin

Mgr. Michaela Ptdkovad,

Stikromné centrum $pecidlno - pedagogického
poradenstva.

Odbornik z praxe: Mgr. Jana Olikovd;
Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Martine.
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~Mami idem si umyt ruky.“ Co je na tejto vete
zvlastne? Asi absolutne ni¢. Co vak ak je takd-
to veta vypovedana z ust chlapca 100x denne? Aj
vam urcite napadne, Ze nieco nie je v poriadku.
No zivot ide dalej, bez povS§imnutia najblizsej ro-
diny. 11 ro¢ny chlapec - nazvime ho Peter - kazdy
den zapasi s pomyselnymi baktériami ¢i $pinou.
Na rukach, na tele, na obleceni. Nenapije sa z iné-
ho pohara ako zo svojho, nenaje sa z iného tanie-
ra len zo svojho. Nik sa mu nesmie dotknut jeho
sveci®

Ruky po umyti si neutiera - aj tam su baktérie.
Veci na seba neobledie, pretoze pracka baktérie
nezni¢i. Prestdva jest. Postupne chudne, stra-
ca vahu na 25 kg. Anorexia to vSak nie je. LEN
strach z necistoty. Desiate, ktoré dostal od mam-
ky do skoly, kon¢ia v smetnom kosi. Vrecusko s
telesnou vychovou kon¢i v kontajneri. Preco?
Podal mu ho spoluziak, ktory nemal ¢isté ruky.
Vonku nevychadza, nema priatelov, rovesnikov.
Vsetok svoj volny ¢as travi doma. Pri Playstation,
¢i X-boxe. Ale ma aj tablet- aj tam sa da celkom
slusne zabit ¢as. Na pohlad je bledy, vychudnutya
zivot ide dalej. Rodicia pracovne vytazeni, nepo-
zoruju ziadnu vyrazni zmenu na spravani svojho
syna. Z Casu na Cas zaregistruju c¢asté umyvanie
ruk. Ale zivot opét ide dalej...ale len do okamihu,
kedy to krehka psychika dietata dalej nezvlada a
Peter sa zruti. Chce vyskocit z balkona, hysteric-
ky kri¢i. Vtedy mamka vola sanitku a prichadza
rychla zdravotnad sluzba, ktora Petra vezie na psy-
chiatriu. Matka vidi, Ze jej syn je kost a koza. Ne-
chape, nerozumie, kde spravila chybu. Petko mal
predsa v$etko, hracky, vSetku elektroniku, vlastna
izbu, letna dovolenku....a predsa!

Na psychiatrii je hospitalizovany 14 dni. A dia-
gndza znie - Obsedantno-kompulzivna porucha.
Statistiky hovoria Ze je zdvaznou, $tvrtou naj-
¢astejSou psychickou poruchou (po fobickej
poruche, abuze latok a rekurentnejdepresivnej
poruche) so zac¢iatkom zvycajne v detstve alebo
adolescencii, s chronickym, kolisavym priebe-
hom. Hlavnymisymptémami st obsesie a/alebo
kompulzie. Odhaduje sa, ze 2,5 % populacie trpe-
lo niekedy vo svojom zivote OCD.OCD je casta
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akou detitak aj u dospelych. Pomervyskytu u zien
a muzov je rovnaky, podla niektorychzdrojov sa
vyskytuje Castejsie u Zien. Poruchamoze zacat po-
stupne aj nahle, asi v 50% pripadov jej predchad-
za stresujuca zivotna skusenost. Iba jednatretina
pacientov dosiahne spontannu remisiu.
Obsesiesu myslienky, predstavy alebo impulzy-
Jktoré sa opakovane vtieraju do mysle jedinca,
obtazujiho, jedinec si zvycajne uvedomuje ich
nezmyselnost,napriek tomu im niekedy nedoka-
zeodolavat.Suvnimané ako vlastné, nie ako dané
zvonku.

Kompulziesi opakované, stereotypné formy-
spravania alebo aj dusevné aktivity, ktorymi sa
jedineczvycajne snazipredchadzaturc¢itymobava-
nymsitudciam, aj ked si zvycajne zretelne uve-
domujenezmyselnost a neprimeranost takéhoto-
spravania.

Obsesie a kompulziesu pre pacienta nechcené-
,sposobuji mu znac¢nydistres, si zvycajne ¢aso-
vo naroc¢né (zaberaju viac ako 1 hodinu denne)
a velmipodstatne komplikuju existenciu jedinca
(pracovnu,rodinnd, spolocensku,..).

Ako sa lie¢ci OCD? A da sa vobec liecit?
Kombinacia KBT a farmakoterapie sa zda bytop-
timalnym variantom liecby OCD, v pripadenon-
-responzie je tato kombinacia e$te Ziaducejsia.
Vyhodné je aj jej pouzitie iba u parcidlnychre-
sponderovalebo aj v pripade, Ze to pacient pria-
mopozaduje. Mozeist o individudlne, skupinové,
ale ajrodinné sedenia, pricom dlzka sedeni sa
pohybujeod jednej do dvochhodin. Sedenia

by mali byt tyzdennéa nemalo by ich byt

viac ako 13-20, aj kedpresnypocet sede-

ni, ich dizka a celkova doba trvania-

liecby neboli zatial presne stanove-

né. Pacienti sozavidznejsou formou

OCD vsak moézu vyzadovatdlhsiu

dobu liecby a castejsie terapeutic-

ké sedenia.NajcastejSie pouzivané

v liecbe OCD su tzv.expozicia in

vivo, responseprevention a floding.

Psychiater moze liecbu aplikovat

sam aleboposlat pacienta k Specia-

listovi na KBT lie¢cbu OCD(ak je takato
moznost). Nevyhnutnou sucastounielen

KBT liecby, ale liecby OCD vseobecne, je-
edukacia pacienta a jeho blizkych.(Zdroj:

Psychiatria pre prax - MUDr. Eva Palova, PhD.
I. Psychiatricka klinika LF UPJS a FNLP, Kosice).
Prognoza

Stucasné epidemiologickéudaje hovoria o celo-
zivotnej prevalencii 1,9 - 2,5 %(Weissman et al,
1994). Priebeh OCD je chronicky,s obdobiami
zlep$enia a zhorsenia, uplné vylieCenienie je ¢as-
té.Priblizne 5 % pacientov ma medzi epizédami-
asymptomatické intervaly, 15 % pacientov sa tr-
valozhorsuje.

Tato poruchu na rozdiel od minulosti v$ak po-
vazujeme za poruchu lie¢itelnt. Zvacsa ak dojde
po 6 tyzdnoch k zlepseniu asi 0 20 %, je prognoza
dobra. Pri vyuziti véetkych moznosti mozno do-
siahnut ¢iastocné zlepsenie u 90 % pacientov, vy-
raznu tpravu stavu u 60 % pacientov. Treba vak
ratat s dlhodobej$im uzivanim liekov a liecbune-
prerusovat.

Vratme sa ale na zaciatok. Kde sa stala chyba?
Kto ju spravil? Muselo to zajst tak daleko? Dalo
sa ovplyvnit prepuknutie tohto ochorenia ? Vela
otazok, na ktoré nemame odpoved. Nie sme vset-
ci tak trochu ,,na hrane“? Vieme, kde je ta tenka
¢iara medzi tym Co je ,normalne“ a ¢o uz hranici
s patologiou alebo patologické je?Odpovedzme si
kazdy sam za seba a zamyslime nad tym, kolko
pozornosti a ¢asu venujeme svojim najblizsim.
Majme o¢i otvorené a mozno sa nam podari ak
nie zabranit, tak minimaélne v¢as podchytit roz-
vijajuce sa ochorenie u svojho blizkeho. Ur¢ite to
stoji za to.

Mgr. Milena Jakubcova
Verejnd sprava Martin
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lltaZ yhlasujeme novu sutaz!

hod o vosledk - ) y <. ktorv bud V prvom dcisle sme pre Vas pripravili kviz, v ktorom si preverime Vase
yhodnotenie vysledkov sutaze 0 nazov casopisu, ktory bude vedomosti o SASAPe. Ako pomocka VAm méze poslizit nasa oficidlna

vychéadzat pod zastitou SASAP webova stranka www.sasap.sk. Sutazite o zaujimavé, nielen knizné, ceny.

A tu sa

Vyhrava nazov “E - mental*

ktory ndm zaslal do redakcie Juraj RATULOVSKY. Jurajovi dakujeme a odmeiiujme ho .
1. Kedy bol zalozeny SASAP? (den, mesiac, rok)

knihou “ “ (Burton-Phillipsova, 2008) a kluc¢om s kapacitou
4 GB. 2. Aké organy tvoria asocidciu?

3. Vymenuj druhy a poddruhy ¢lenstva v asociacii.
Specidlne ocenenie redakcie za originalny ndzov a nimet na logo ¢asopisu udelujeme 4. Kedy sa stal SASAP oficidlnym ¢lenom EFPSA, na ktorom kongrese to bolo a
Gabike MICHALIKOVE], ktora ziskava knihu “ (Campbell, 2003). kto bol nasim zastupcom?

5. Ako sa volé kniha, ktortt mdme v albume “Co mame v kniznici“ na fun page
Specidlne ocenenie redakcie za najviac ndpadov na ndzov vyhréva stranke Slovenskej asocidcie Studentov a absolventov psycholdgie?

Stanislav HOFEREK, ktory ziskava knihu “ “

(Moore — Groarkova; Thompsonova, 1998) - opticka mys3

- USB klu¢ s kapacitou 4 GB
- kniha “O krvi, mysticizme a inych poverdch®
(Nagai; Dobrotka; Prokop, 1997)

Svoje odpovede nam posielajte do 24. 12. 2013, na adresu ptakova@sasap.sk,
do predmetu spravy napiste ,, SUTAZNY KVIZ® Prajeme Vam vela $tastia!

ELEKTRONICKY CASOPIS O MENTALNOM ZDRAVI

Q.

Q
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40 Ceny do sutaze venovala firma Euroline computer s.r.o. (CMC Data) http://www.cmcdata.sk
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CKO
HIADA NOVYCH DOBRO-
VOINIKOV

Ak sa chces pridat’ aj Ty a nazbierat’ nové skusenosti,
posli svoj Strukturovany zivotopis a kratku esej (1-2
strany) na tému

JA, SUPERMAN¥.

Esej by mala byt o tom, ako vnimas, ¢o sa deje v dnes-
nej spolocnosti, svete alebo v Tvojom okoli a ako chces
zmenit svet...mozno aj prave vd’aka IPcku.

KEDY?
Néabor prebicha do konca oktobra.

KONTAKT:
V pripade zaujmu pi$ na ipcko@ipcko.sk
Viac informaécii najdes na www.ipcko.sk
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web
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