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PD DR. MED
BRISCH

A mN
EDITORIAL

Uvodné slova ndm v tomto &isle venuje PD Dr. med Karl Heinz Brisch, ktory sa zaobera najma
detskouaadolescentnou psychiatrioua psychoterapiou. Specializuje sana psychoterapeuticku
medicinu, psychoanalyzu a skupinovu psychoanalyzu a tiez prednasa na Psychoanalytickom
InStitute v Stuttgarte. V sucasnej dobe je veducim oddelenia Pediatrickej psychosomatickej
mediciny a psychoterapie v Detskej univerzitnej nemocnici Dr. von Hauntera v Mnichove.

,,Vasim Eitatelom z pohladu psychoterapie by som rad poprial Sancu vytvorit si v detstve
bezpecnu citovu viéizbu, pozitivne véizbové zazitky a figury nielen v rodicoch, ale aj starych
rodic¢och, élenoch rodiny a inych. Niektori, ak nie mnohi, zaZili uréite v detstve tazkosti,
mozno dokonca traumatické zazitky. Ak prdve to bola ich motivdcia ku studiu psycholdgie
alebo psychoterapie, ak mali pocit, Ze sa prostrednictvom tejto prdce vyliecia, tak verim,
Ze vyhladaju nejaky druh terapie alebo poradenstva. V rozhovore ste sa ma opytali na
rodicov a deti Zijuce v detskych domovoch. Odpoved’ by bola v tomto pripade rovnakad,
psychoterapia je klucova pre dosiahnutie uspechu. Ak psycholdg starostlivo vyriesi svoje
vlastné problémy z minulosti, stane sa naozaj otvorenejsi zaZitku svojho pacienta. MézZe
sa s pacientom naozaj zblizZit, pacienti budi vnimat jeho otvorenost, éim budu aj oni sami
otvorenejsi pri rozprdvani o svojich vlastnych traumatickych zaZitkoch, pretoze budu citit
Ze im psycholég rozumie a nesudi ich. Ak sa tak stane, psycholég bude schopny poméct
pacientovi vyriesit jeho staré stresujtice zdzZitky, a uspesne ho viest novym smerom.”

O,
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INTERPERSONALNE TENDENCIE
AKO ODRAZ INDIVIDUALNEJ PSYCHODYNAMIKY

V SKUPINE

Peter KUSY

ABSTRAKT

Prispevok reflektuje suvislosti
psychodynamickych teérii ako vychodiskovych
konceptov  pre interpersonalne  tedrie
osobnosti a najma interpersondlneho modelu
jedinca v skupinovej schéme. Ciefom prispevku
je najma priblizit teoretické vychodiska
a syntetizovat koncepcie psychodynamiky
jedinca v  interpersonalnom kontexte
(vskupine). Délezitou sucastou je najmadiskusia
s Knoblochovym pristupom integrovanej
psychoterapie, ktory vznikol ako samostatny
teoreticky  podloZzeny a prepracovany
terapeuticky systém (empiricky overovany
a prakticky vyuzivany) na poli konstruktivnej
kritiky psychoanalyzy a pokusmi o integraciu
v psychoterapii v povojnovom obdobi
v Ceskoslovensku a neskdr v USA a Kanade.

Klacové slova: interpersondlne tendencie,
psychodynamika, integrovand psychoterapia.

uvoD

ZacCiatkom 20. storocia vytvoril Freud (1997)
psychoanalyticki  koncepciu, ktora sa
postupne stala vychodiskovym bodom pre
vacSinu dalsich filozofickych, psychologickych,
psychiatrickych (psychoterapeutickych)
a pedagogickych smerov a prudov. Prijatie
nazoru o existencii nevedomych psychickych
procesov malo velky vyznam pre celé
eurdépske myslenie. Neopsychoanalytici zacali
Coraz viac vnimat fakt, Ze Freudov klasicky
Strukturalny model — ako model jednej osoby
— je pre potreby modernych psychologickych
konceptov limitovany. Z toho vyplyvala potreba

rozsirit a doplnit psychoanalyzu o socialny
rozmer. Nepochybne vSak psychoanalyza
ako psychologicky smer, filozofické hnutie,
psychoterapeutickd (psychiatrickd) metdda,
prispela k celkovému rozvoju dalSich
filozofickych pradov a psychologickych 3kl
a smerov.

Praca sa snazi nacrtnut a strucne popisat
kratku histériu  vzniku interpersonalnych
tedrii osobnosti, ktoré sa zacdali postupne
rozvijat ako reakcia na ,nedostacujuce”
koncepcie psychodynamicky orientovanych
autorov tej doby. Pomocou kvalitativnej
analyzy a kompardacie jednotlivych tedrii sa
primarne snazime o kritické zhodnotenie
psychodynamickych konceptov a ich miesto
v interpersonalnych teériach osobnosti, najma
v diskusii s pracami Sullivana (1953), Learyho
(1957), KoZzeného a Ganického (1976), Wigginsa,
Trapnella a Phillipsa (1979, 1988, 1995, 1996)
a Knoblocha a Knoblochovej (1993, 1999).

V dalSej ¢asti najskor v struénom historickom
exkurze priblizZime vznik interpersonalnych
tedrii osobnosti na poli psychoanalyzy a ich
dalSie smerovanie. Pokusime sa o vysvetlenie
vybranych interpersondlnych konceptov (napr.
Sullivan, 1953; Leary, 1957; Wiggins et al.
1979, 1988; Knobloch a Knoblochova, 1993,
1999), ktoré su do istej miery ,expresiou”
individualnej psychodynamiky jedinca v malej
socialnej skupine.

PSYCHOANALYZA AKO VYCHODIS-
KOVA BAZA PRE INTERPERSONALNE
TEORIE OSOBNOSTI

Popri  skimani  kultiurnych  determinant
Zivotnej ¢Cinnosti ¢loveka sa vo filozofii,

O,

socioldgii a psycholdgii 30. rokov 20. storocia
stdva  aktudlnym  Studium  problematiky
interakcie, styku, vzdjomného poOsobenia
medzi jednotlivcami. Podla Lejbina (1979) sa
rozpracovanie tohto problému vyraznejsie
objavilo v pracach viacerych teoretikov tejto
doby (napr. Mead, Cooley, Lewin a ini). Kym
klasicki psychoanalytici na cele s Freudom,
ktory sa primarne zameriaval na ludsky vyvin
(predovsetkym v oblasti pudov), ako aj vznik
pudovych konfliktov a na vedomé sily ucinné
pre vznik neurdz, neopsychoanalytici a dalsi
psychodynamicky orientovani psychoterapeuti
sa zalinaju zaujimat o vzajomné vztahy
osobnosti s okolim a socidlnym svetom
(Dihrssen, 1998). Freud (1997) v psychoanalyze
chapal za zakladny bod nevedomé dusevné
procesy, ktoré povazoval za starSie, primarne
procesy, za ,zvysky“ z vyvojovej fazy, v ktorej
boli jednym a tym istym druhom dusevnych
procesov. NajvyssSiu tendenciu, ktorou su tieto
primarne pochody regulované, rozpoznal
a formuloval ako princip slasti. Ked'si uvedomil,
Ze nie vidy sa oCakdvané uspokojenie dostavi
(¢o ma za nasledok sklamanie) a miesto toho,
aby sa psychicky aparat zaoberal procesmi
vo vnutri seba, musel sa rozhodnut, Ze si
bude predstavovat redlne pomery a bude sa
tak usilovat o redlnu zmenu. Tymto zistenim
zaviedol princip reality, pri ktorom si uz ¢lovek
nepredstavoval to, ¢o je prijemné, ale tiez to, ¢o
je realne, a to i vtedy, ked to bolo neprijemné.

Asi v polovici 20. storocia nastava velky
zlom v tedridch osobnosti, kedy sa postupne
doraz presunul z izolovaného jedinca na
jedinca v interakcii, vo vztahoch, v societe.
Postupne sa zacali formovat interpersonalne
koncepty, ktoré boli ovplyvnené mnoistvom
dalsich disciplin ako napr. komunikacné tedrie
a socidlna psycholdgia, kultirna antropoldgia,
ale tieZ neopsychoanalyza. Zvlastnu pozornost
si v tomto kontexte zaslUzi najmd Harry
S. Sullivan (1953), ktory zaviedol pojem
interpersondlne spravanie (povaZované za
jedno z najdolezitejSich aspektov osobnosti)
a Casto byva spdjany spolo¢ne s Frommom

a Horneyovou so smerom kultdrna,

resp. humanistickd psychoanalyza (podla
Plhakovd, 2006). Sullivan (1953) vytvoril
interpersondlnu tedriu psychiatrie a zaoberal
sa skumanim analyzy interpersonalnej
existencie cloveka (skiumanie osobnosti
z hladiska interpersondlnych vazieb a vztahov,
ktoré sa konstituuju v procese styku, interakcie
s ludmi). Osobnost charakterizoval, ako funkciu
takych interpersonalnych situacii, v ktorych
sa jedinec integruje s inymi, ¢i uz redlnymi
postavami, resp. fantazijnymi personifikaciami.
Prekonal tak dualistické chdpanie dusevného
Zivota a vo svojom vizualnom modeli videl
fantazijné personifikdcie v tom istom
vonkajSom fenomenalnom priestore, v ktorom
sa nachdadzaju skutoc¢né osoby (vid napr. Obr.
1). Biologické faktory neignoroval Uuplne,
avsak sustredoval svoju pozornost najma na
socidlne determinanty psychického vyvoja
¢loveka. Skutoéna osobnost neméze byt nikdy
izolovand od komplexu interpersonalnych
vztahov, v ktorych Zije a ktorych je sucastou
(podla Lejbin, 1979). InSpirdcie z jeho
interpersondlnych konceptov ¢erpal Knobloch
(1993), ktory uvadza, ze clovek je jedinec
v skupine a je tak Zivym systémom. Sam tvori
systém, ktorého je sucastou, a tak neexistuju
Uplne uzavreté systémy. Autor sa tak opiera
o systémovy pristup a dalej hovori, ze malé
socidlne skupiny (podla Knoblocha do 30
¢lenov) su minimalne systémy, a funguju na
principe homeostazy a cielového spravania
(napr. rodina). Vychadzame predovsetkym
z interpersonalneho systému osobnosti
Learyho, LaForgea a Suczeka (v preklade Kozeny,
Ganicky, 1976) a Knoblocha (1993, 1999), ktori
vytvorili interpersonalny cirkumplex (diagram)
osobnosti ¢loveka. Tieto pokusy o klasifikaciu
interpersondlneho spravania osobnosti boli
pocnlc pracami vysSie uvedenych autorov
dalej rozdirované, dopliiané a modifikované
mnozstvom dalsich autorov (napr. Wiggins et
al, 1979, 1988, 1995, 1996; Alden, Wiggins
a Pincus 1990; Di Blas, 2007 a ini).

O
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Na rozdiel od teoretikov, ktori sa snaZili najst
pricéiny ludského spravania vo vonkajSom
prostredi (ktoré wvyvolava spatnd reakciu
organizmu), Freud (1923, podla Lejbin, 1979) sa
zameral na vnatorné stimuly, ktoré podla jeho
nazoru uvadzali do pohybu vsetky psychické
procesy a determinovali tak motivaéné
Struktury  spravania  Cloveka. Doélezitym
pojmom je psychodynamika, resp. psychicka
dynamika. Ta sa objavuje v myslienkach Freuda
(2005), ktory predpokladal, Ze existuju velmi
silné duSevné procesy alebo predstavy, ktoré
mozZu mat pre dusevny Zivot rovnaké dosledky;,
aké maju obycajné predstavy, a to vratane
dosledku, Ze sa moéZu stat opat vedomymi,
lenze ony sami sa vedomymi nestdvaju.
Uvedomoval si, Ze vnutorné hybné sily, ktoré
su skryté zraku pozndvajucich subjektov, sa
nedaju odhalit pomocou Spekulativneho
delenia psychickych procesov na jednotlivé
elementy, z ktorych sa skladaju. Knobloch
(1993) kritizuje Freudov Strukturdlny model,
pretoZze sa jedna o model jednej osoby (co je
podla Knoblocha nepostacujlce), a syntetizuje
psychoanalytické tedérie s behavioralnymi
(vztah medzi organizmom a prostredim je
obojstranny). Spravanie je podla neho funkciou
prostredia a prostredie funkciou organizmu.
Nemecky psychoanalytik Beck (2005), ktory sa
venoval kratkodobej a fokalnej psychoterapii
(psychoanalyticky  orientovanej) uvadza,
Zze zakladom psychoanalytickych hypotéz
je konflikt, ktory sa mbzZe odohravat medzi
viacerymi premennymi (napr. medzi prostredim
a egom, prianiami a cenzurou, pudmi
a Struktdrami atd.). Indikdtorom konfliktu je
Uzkost, resp. jeho topickd modifikacia (napr.
psychosomatické symptédmy, hypochondriaza,
atd.) a pocity viny. Miestom, kde sa tento
konflikt odohrdva je podla Freuda (1952, podla
Beck, 2005) ego, ktoré robi prostrednika medzi
vnutornymiavonkajsimi ¢astamiamiestom, kde
sa konstituuju obranné mechanizmy. Fromm

(1997) uvadza, zZe psychoanalyza sa dopustila
chyby najma tym, Ze oddelila psycholégiu od
problémov filozofie a etiky. Podlaneho osobnost
nemoZeme pochopit, pokial nenahliadneme
na cloveka v jeho celistvosti. Freudov ,,homo
psychologicus“ je podla Fromma (1997)
prave tak neskutocnd konstrukcia, ako ,,homo
economicus” klasickej ekondmie. Z perspektivy
Frommovej humanistickej etiky je nemoiné
porozumiet Cloveku so vSetkymi jeho
psychickymi poruchami, pokial nechapeme
povahe hodnét a mordlnych konfliktov.
Interpersondlna tedria osobnosti (podla
KoZeny, Ganicky, 1976) definuje osobnost ako
mnohouroviiové pletivo  pozorovatelnych,
vedomych ¢ skrytych interpersonalnych
prejavov, ktoré su zamerané na redukciu
Uzkosti. VSetky interpersondlne aktivity su
chapané ako pokusy vyhnut sa Uzkosti, pripadne
vytvorit a udrzat si pre jedinca optimalny
pocit sebaucty (v psychoanalyze analdgia pri
obrannych mechanizmoch ako napr. vytesnenie
a popretie). Interpersondlne spravanie moébze
odzrkadlovat individudlnu psychodynamiku
v interakcii s okolim v interpersondlnom
priestore. M6Zeme ho definovat ako spravanie,
ktoré je pozorovatelné, vedomé, ¢i symbolické
vo vztahu k inému redlnemu, modalnemu, ci
predstavovanému jedincovi (podla KozZeny,
Ganicky, 1976). Leary (1957) dokonca uvaZuje
o adaptdciiz hladiska celejorganizacie osobnosti
ako flexibilné, vyrovnané, primerané a presné
interpersonalne sprdvanie. Pokial je percepcia
jedinca skreslena a jeho interpersondlne
prejavy neprimerané, takéto spravanie je
povaZované za maladaptivne. Skutocne
kl'd€ovym pojmom interpersondlneho systému
osobnosti, je tak podla Kozeného a Ganického
(1976) multidimenzionalna povaha osobnosti.
Spradvanie Cloveka je tak ovplyviiované
zlozitym (Casto konfliktnym) komplexom
zjavnych i skrytych motivov, ¢o je v konfrontacii
s psychoanalytickymi koncepciami znacny
pokrok a rozSirenie o socidlno-psychologicku
rovinu. Sucasné psychodynamické koncepty
vSak berd do uvahy ,multidimenzionalitu“
osobnosti, kde napr. Operacionalizovana

psychodynamicka diagnostika (Pracovni
skupina OPD, 2013) zahffa interpersonalnu
perspektivu, ktord je sucastou Il. osy — vztahy.
OPD II. tak vyuZiva kruhovy interpersonalny
cirkumplex a formuluje vztahovid dynamiku
jedinca (vid Obr. 1).

Knobloch (1993) v ramci systému integrovanej
psychoterapie zaviedol pojem skupinova
schéma, ktora predstavuje vSeobecny
skupinovy model, ktory si jedinec vytvoril na
zaklade predpokladov o skupinach zo svojej
minulej skusenosti. Predpokladané objekty,
ktoré tvoria skupinovd schému, su schémou
roli. Ked' vstupime do novej skupiny, schéma
roli ovplyviiuje nasSe socidlne vnimanie tejto
»,hovej skupiny”. Vidime ludi v réznych rolach
cez svoju schému roli, takze vysledkom je zmes
predpokladov a reality. Skupinova schéma
podla autora nie je len obycajnou kognitivhou
mapou, ale sprevadza nds na kaidom kroku

Obr. 1: Interpersondlny cirkumplex podla
Knoblocha (1995)

v interakcii so skupinou a jednotlivymi ¢lenmi.
Funguje aj na fantazijnej drovni, kde sa schémy
roli mézu stat Zivymi alebo dennymi snami
a halucinaciami. Obklopuju nas tak v celom
vonkajsom predpokladanom fenomenalnom
priestore. Knobloch (1993) na zaklade
psychoterapeutickych skusenosti dalej uvadza,
Ze k popisu skupinovej schémy sa zdaju byt
dostatocné nasledujice schémy roli: viastna
schéma, schéma nadradenych muzZov a Zien
(autority), schéma suradnych muZov a Zien,
schéma podriadenych muZov a Zien a schéma
erotickych (intimnych) partnerov (vid" Obr.
2). Tieto typické schémy roli su podla autora

O,



E-MENTAL VOL. 3 6.2/2015

silne zataZené skusenostou z detstva. Schéma
ma tri zakladné funkcie: slizi ako kognitivna
mapa, ako model pre socialny vycvik a ako
systém substituénych odmien a nakladov.
Knoblochova skupinovd schéma obsahujuca
jednotlivé schémy roli je tak akymsi pokusom
o konStrukciu individualnej psychodynamiky
Cloveka v skupinovom kontexte, ktord sa

prejavuje typickymi interpersondlnymi
prejavmi sprdvania sa (napr. Learyho, resp.
Knoblochov cirkumplex interpersonalneho
spravania osobnosti).

Obr. 2: Skupinova schéma osobnosti podla
Knoblocha a Knoblochovej (1999)

Schéma nadradenych muzov

Schéma nadradenych Zien

Schéma erotickych/ intimnych
Schéma stradnych muzov JA muZskych partnerov
2
vlastna
Schéma stradnych Zien schéma Schéma erotickych/ intimnych
Zenskych partneriek

Schéma podradenych muzov

Schéma podradenych Zien

ZAVER

,Ziadny ¢lovek nie je ostrov, len sdm a sam; je
kidskom kontinentu, sucastou celku.” (Donne,
podla Knobloch a Knoblochova, 1993, s. 47)
Zmysel pre spolocenstvo, resp. spolocensky
cit je v kazdom z nas. Podla psychoanalytikov
je vrodeny a kazdy clovek si ho prindsa na
svet. NemoOzeme popriet, Ze nasa psychika
je zavisla od spolocenského citu, ktory sa
¢asto ohlasuje varovnym hlasom svedomia
a pripomina sa pocitmi viny (podla Schlegel,
2005). Hoci problematika ,,Ja“ a sebakoncepcia
patria skor do sféry psycholégie osobnosti,
nemozno ich chapat mimo socidlny ramec.
Socidlna psycholdgia, ktora vychadza z faktu,
Ze ,Clovek je tvor spolocensky” tak presunula
fokus na socialny ramec. M6zeme tak uvazovat
o socialnej dimenzii osobnosti, ktord Kollarik
(1993) vnima ako relativne stabilné osobnostné
vlastnosti, ktoré spadaju do Struktury osobnosti

a prejavuju sa v socialnej interakcii. Socialny
aspekt neodmyslitelne patri aj k sucasnym
pristupom k ¢loveku ako bio—psycho—socialno-
spiritudlnej jednote.

Cielom prace bola snaha o zachytenie
suvislosti medzi interpersonalnymi tedriami
osobnosti a psychodynamickymi koncepciami.
V sulade s viacerymi autormi uvaZujeme
o tom, Ze individudlna psychodynamika sa
v ramci malej spolocenskej skupiny prejavuje
prostrednictvom interpersonalnych vzorcov
spravania a je mozné ju identifikovat a popisat
na zaklade niektorych interpersonalnych
systémov osobnosti (napr. Leary, 1957; Kozeny,
Ganicky, 1976; Wiggins et al., 1988; 1995,
Knobloch, 1993, 1999). Takéto poznatky tak
moézZu byt uZitocné napr. v praci Skolskych
psycholégov  (pri  diagnostike  socialnej
klimy a atmosféry v Skolskej triede, resp.
sociometrickej hierarchizacii Skolskej triedy);

klinickych psycholégov (v praci s patologickou
populdciou v zdravotnickych zariadeniach);
pracovnych a organiza¢nych psycholégov (ktori
posobia v roznych firmach a spoloc¢nostiach)
a pre dalsich odbornikov v praxi.

ABSTRACT

Paper reflects on the contexts of psychoanalytic
theories as the starting concepts for
interpersonal theories of personality and
especially the interpersonal model of an
individual in a group scheme. The main aim
of this paper is to take a closer look at the
theoretical background and to synthesize the
conceptsof the psychodynamics ofanindividual
in the interpersonal context (in a group).
An important part is mainly a discussion
about Knobloch’s approach of the integrated
psychotherapy, which originated as a separate
theoretically founded and sophisticated
therapeutic system (empirically verified and
practically used) in the field of constructive
criticism of psychoanalysis and the attempts
at the integration of psychotherapy during the
postwar era in Czechoslovakia and later in the
United States and Canada.

Key words: interpersonal  tendencies,
psychodynamic, integrated psychotherapy.
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V HLAVNEJ ROLE: SOCIALNA FOBIA

Zdénka TOMSU

ABSTRAKT

Predmetom kazuistiky je pribeh 49-ro¢nej zeny,
ktora mala problém s verejnym vystupovanim.
KedZe nastupila do novej prace, kde bola seba-
prezentdcia velmi délezita, rozhodla sa vyhladat
odbornd pomoc. V rdmci psychoterapie boli
pouZité metddy Integrovanej psychoterapie
(Knobloch): Vancouversky dotaznik, Skupinova
schéma, Zivotnd krivka, Prehravanie roli.
Prostrednictvom tychto zvolenych metdd
sa klientka dokazala preniest cez  svoje
vztahovacné predstavy a pochopila, Ze v rdmci
svojej pozicie vodcu, musi hladat vlastnu cestu,
s ktorou bude spokojna ona i ostatni.

Klfacové slova: Socidlna fdbia. Integrovand
psychoterapia. Uzkost.

uvoD

Kazuistika reflektuje pribeh Zeny, ktord takmer
cely svoj Zivot bojovala so socidlnou fébiou.
Pre odstranenie uzkostnych stavov, ktoré fobiu
sprevadzali,sarozhodlaaZvosvojich Styridsiatich
deviatich rokoch a pomoc psycholdga
vyhladala sama. K spominanému strachu byt
v centre pozornosti a obave z trdpneho alebo
zahanbujuceho spravania, sa pocitaju aj dalsie
priznaky, ako busenie srdca, ndvaly potu, sucho
v Ustach, tazkosti s dychanim, pocity zvierania
v hrudi, zavraty alebo neprijemné pocity
v bruchu, strach zo straty kontroly, navaly
horucavy, pocity stfpnutia, zaCervenanie sa,
strach z vracania, tlak na mocenie alebo stolicu.
Tieto priznaky sa viazu hlavne na verejny prejav,
stretnutie so zndmymi na verejnosti, alebo
Gcast na Cinnosti malej skupiny. Niektori fobici
sa snazia vyhybat vSetkym socidlnym situaciam
«spustajucim» symptomatiku (Koys, Hasto,
2005, s. 1-3). Definicia a rozliSenie socidlnej

fobie od inych poruch su ukotvené v DSM —
IV. Na zaklade réznych vyskumov sa zistilo, Ze
[udia so socidlnou fébiou maju viac negativnych
samohodnotiacich myslienok a podcenuju
akykolvek svoj vykon (Stopa, Clark, 1993, s. 255
- 267).

Hlavnym ciefom psychoterapie bolo zlepsenie
celkového  psychického stavu, zvysenie
sebaistoty a sebaddvery, posilnenie pracovnej
kompetencie, mapovanie moZnosti zvladania
zataZze a ndcvik Stylov konania v rade roéznych
zivotnych situdcii.

BIOGRAFICKA ANAMNEZA KLIENTKY
Klientka mala v dobe psychoterapie 49 rokov,
odbornd pomoc vyhladala sama. Je vysoka,
Stihla, upravena, nosi okuliare, je vydat3,
ma dve deti, vysokoSkolské vzdelanie a je
zamestnana v Skolstve ako veduca pracovnicka.
Pri  telefonickom dohovore sa upresnil
termin stretnutia a klientka uviedla dévod
vyhladania psycholéga. Potrebovala zmiernit,
Ci Uplne odstranit Uzkostné stavy, ktoré vznikali
v situaciach vyZadujucich seba-prezentaciu vo
vacSom kolektive fudi, pripadne na verejnosti.
Sprievodné javy boli pocit cervenania sa,
nadmerné potenie, tras, zmena hlasového
prejavu a tazkosti s vyjadrovanim. Vsetko Co je
spojené s jej uzkostou je pre nu velmi tazivé.
Dosial' verejné vystupovanie rieSila tak, Ze si
vzala tabletku Lexaurinu (anxiolytikum), ktora
jej pomohla dosiahnut vacsie uvolnenie. Tieto
problémy ju sprevadzali mnoho rokov, ale
k vyhladaniu pomoci ju motivovalo hlavne nové
zamestnanie, do ktorého nastupila neddvno
a bude v nom vystavenad réznym situdciam
vyZzadujucim  sebaprezentaciu. Naviac je
nutenad riesit problematickd situaciu so svojou
podriadenou. S klientkou bola podpisana
terapeutickd zmluva, ktora vymedzovala
frekvenciustretavaniasa, podmienkyspoluprace

O,

a ciel. Vychodiskom terapeutickej prace sa stali
informdacie ziskané prostrednictvom vyplnenia
Vancouverského dotaznika, Dotaznika
Zivotnej krivky, Skupinovej schémy a Dotaznik
Sebapodryvajliceho (kontraproduktivneho)
spravania (Knobloch), ktory okrem klientky
vyplnili aj signifikantné osoby (manzel, obe
dcéry, starsia sestra a kamaratka).

PRIEBEH TERAPIE

Spociatku boli sedenia venované hlavne
aktudlnej situacii v prdci. T4 bola pre klientku
problematicka hlavne z dévodu tazkej adaptacie
na nové prostredie, [udi a pracovné podmienky.
K tymto problémom sa pridali aj problémy
spojené s napliou prace veduceho pracovnika,
konkrétne rozhodovanie o prediZeni pracovnej
zmluvy  podriadenej pracovnicke. Dany
rozhodovaci proces bol pre klientku nesmierne
narocny a v spojeni s dalsimi okolnostami sa
z neho stal velky problém. Nasledkom bola
znizena kvalita spanku, zla nalada a vycerpanie,
nakol'ko sa pracovnymi povinnostami zaoberala
ajvo svojomvolnom Case. Len tazko sa sustredila
na pracu, zabudala, snaZila sa odkladat aj
beZné pracovné povinnosti a do prace chodila
s nechutou a obavami. Prestala si byt ista
svojimi pracovnymi schopnostami, ¢o sama
vyjadrila slovami: , Ni¢ nedokdZem, nicim nie
som vynimocnd, ni¢ som nedokdzala, nie som
ani Sikovnd, ani zru¢nd v porovnani s ostatnymi.
Som nani¢, v prdci vztahy nezvliddam. Bojim
sa aj zniZenia pracovnej vykonnosti...proste
nedokdZem byt nad vecou®.

Klientka sa povaiovala za nervdznu,
nesebavedomu a taktiez lahko manipulovatelnu.
Bola jej poskytnutd podpora a odporucanie
sustredit sa na zdkladnu starostlivost o seba
(pravidelné stravovanie, pitny rezim, spanok,
ocista tela). PoCas rozhovorov uvazovala taktiez
o tom, Ci sa rozhodla spravne, ked' prijala toto
miesto — Casto sa vracala k druhej ponuke,
ktord mala a kde by mozZno bola spokojnejsia.
Vypitd situacia, spojend s neprediZzenim
pracovnej zmluvy podriadenej, sa neupokojila
ani jej odchodom z pracoviska. Klientka aj

nadalej bojovala s pocitom viny, ¢o sa
rieSilo technikou ,hranim roli“, pri ktorej

sa hralo dané stretnutie, pre pripad redlneho
uskutocnenia. S danou podriadenou sa nakoniec
nestretla, takZe svoje znalosti v praxi nemala
moznost vyuZzit.

Pokoj a istotu ma klientka pri kontakte
s jednotlivcom, ked dokaze presadit svoje
ndzory a navrhy. Pri prezentacii mdva casto
pocit, Ze na nu vsetci ,zazeraju“ a hodnotia
ju. Tieto stavy by pritom najradsej nezaZivala,
pretoze jej velmi zaleZi na nazore druhych.
Pri prezentaciach jej velmi pomaha podpora
okolia. Z liekov vyskusala po prvykrat priaznivé
ucinky Lexaurinu uZ na vysokej Skole, kedy
musela opakovat jednu skusku. Znovu ho uzila
az ked zacala pracovat v skolstve. Klientka
sa v idedlnom pripade vidi ako tvrdsia,
rozhodnejSia, doéraznejSia a viac schopna
presadit svoje vlastné poZiadavky. Podriadeni,
kolegovia aj nadradeni by ju reSpektovali,
nebala by sa vystupovat na verejnosti
a po6sobila by sebavedomo — to vietko je podla
nej velmi dolezité v situdcidch, kedy je treba
o nieCom vyjedndvat. VyuZita bola technika
hrania roli, aby sa ako idedlna veduca vratila
do situdcie, kedy sa rozhodla nepredizit zmluvu
svojej podriadenej. Pri opakovanych pokusoch
dospela k zaveru, Ze je jej neprijemné pouzivat
pri jednani efekt moci a vyhrazania sa. Pocas
sedeni taktiez uvazovala o tom, ako moze ako
veduca jednat s podriadenymi. Dospela zaroven
k nazoru, Ze sa musi naucit k praci pristupovat
s istym odstupom a nadhladom.

PRACA SO SKUPINOVOU SCHEMOU

Podla manzela ma klientka v profesijnom Zivote
tendenciu k sebapodcenovaniu a s nastupom
na nové miesto jej problémy vygradovali, ¢o
ho prekvapilo. Mysli si vsak, Ze svoje problémy
trosku preceniuje. Popisuje taktiez, ze klientka
mala od svojich nadriadenych skoér dobré
ohlasy na odvedenu précu. Jej vztah so sestrou
povaZuje za problematicky. TU manzel povazuje
za zvlastnu osobu, ktord ma casto tendenciu
stavat sa do pozicie osoby s tazkym Zivotom,

0,
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kedy za ni¢ nenesie zodpovednost. Jednu dobu
sa ich rodiny dokonca prestali stretavat Uplne,
teraz su vztahy obnovené.

Mladsia dcéra vie o tom, Ze sa klientka rozhodla
riesit svoje pracovné problémy s odbornikom.
Podla nej by potrebovala dodat sebavedomie
a nebat sa byt v role nadradenej razantna.
Vseobecne si mysli, Ze jej matka je prilis citliva,
a vsetko si velmi berie k srdcu a az prilis sa
zaobera nazorom okolia.

V terapii sa rozoberal aj vztah klientky a jej
sestry, ktord vnima ako velmi blizku osobu.
Sestra je starSia o 6 rokov. Klientka si pamat3,
Ze voCi nej cely Zivot pocitovala Ziarlivost,
pretoZe jej pripadalo, Ze po cely Zivot dostava
od rodi¢ov viac pozornosti. Faktom vsak je,
Ze sestra o pomoc dokaZe poZiadat, zatial ¢o
klientka o ich podporu poZiadat nedokaze.
Sestra niekedy po6sobi vybusne, ma tendenciu
stazovat si, uprednostriovat svoje problémy,
stavat sa do role poskodeného a vinit inych
za svoj nepodareny Zivot (neuspesné vztahy,
nevy$tudovana VS, atd). Na druhej strane
dokaze byt obetava, napomocnad, niekolkokrat
klientke pomohla a bola jej oporou. Ich vztah
bol velmi blizky hlavne v obdobi dospievania
a ranej dospelosti, pred 15-timi rokmi ochladol
kvoli hadke, aZ tak, Ze sa prestali vidat. Nakol'ko
klientka vnimala, Ze jej vztah so sestrou uZ nie je
taky intenzivny ako predtym, iniciovala spolo¢nu
dovolenku, s nadejou, Ze ich vztah sa stane
vrucnejsim. Hoci klientka na ich vztahu pracuje
a veri, Ze sa to odrazi aj na sestrinej iniciative,
v poslednom obdobi sa jej zdd, Ze sestra sa
nezaujima o druhych, nezapdja sa do zdbavy ani
do konverzacie, niektoré informacie zatajuje,
vyberd si, komu ¢o povie, nekomunikuje ani
o beinych zalezZitostiach, ¢im vytvara napatie.
Technikou hrania roli sa prehrala situacia, kedy
klientka povedala sestre ako sa citi v suvislosti
s ich vztahom a ¢o by potrebovala, aby sa
zmenilo (potreba poznat sestrin nazor, mat
jej podporu). Zaroven sa klientka pokusila vzit
i do role sestry, ked'si sadla na ,jej stoli¢cku®. Tu
bol pozorovatelny rozdiel v tom, ako predtym
nedokazala hovorit za druhych, ale v tomto
pripade s tym nemala problém. V situdcii, ked'

klientka prehrdvala sestrino staZzovanie si za
neprajny Zivot, vyvstala otazka Ziarlivosti sestry
voci klientke, pricom klientka sama potvrdila, ze
sa to skuto¢ne moze diat.

Pocas sedeni sa klientka opatovne vracala
k velmi neprijemnej skusenosti s byvalym
nadriadenym, ktory je v jej skupinovej schéme
medzi autoritami. Objavil sa v jej Zivote, ked'
mala 44 rokov a uchadzala sa o miesto veducej
na zastup pocas materskej dovolenky. On sa
vtedy stal novym veduicim a nariadil, aby sa na
tuto poziciu vypisalo vyberové konanie, s ¢im
sa povodne nepocitalo. Klientku to najskor
odradilo, ale kolegovia ju motivovali a vdaka
dobrym vysledkom sa na poziciu veducej
dostala. Klientka popisuje svojho nadriadeného
ako velkého, razneho, cholerického c¢loveka,
ktory svojim vystupovanim vzbudzuje hrozu.
Mysli si, Ze ma zasluhu na jej problémoch. M3
neprijemnu spomienku, ako ju neprofesiondlne
skritizoval (,hrozne reval“). Pokial sa dalo,
snazila sa mu vyhybat, obdvala sa jeho
pritomnosti pri oficidlnych udalostiach, kde
mala vystupovat s nejakym prispevkom, desila
sa jeho vybuchov zlosti. V terapii odmietala
prehrat situacie suvisiace s jej byvalym
nadriadenym. Odoévodniovala to tym, Ze sa
k tomu nechce vracat, klientka sa dodnes
neciti dobre, ked' si nartho spomenie. Popisuje
aj skusenosti z inych zamestnani, kedy bola
kritizovana, pricom preZivala bezmocnost, mala
pocit nespravodlivosti a tazko sa vyrovnava
s kritikou. Opatovna rekapitulacia viedla
k zmene uvazovania. Kritiku neberie osobne, ale
spaja ju s konkrétnym ¢inom. Uvedomuije si, Ze
niekto nie je neomylny, chyby sa daju napravit,
a nepomobze jej neustale pochybovanie o sebe.
V sucasnosti sa snaZzi problematické situacie
riesit vecne, v pokoji premyslat nad moznym
rieSenim, realizovat ho, a viac sa zalezitostou uz
nezaoberat.

VYSLEDKY TERAPIE

V priebehu terapie sa objavili isté tendencie
prispievajuce  ku klientkinym  tazkostiam
s Uzkostou, ako napr. pocit zodpovednosti byt
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dobrou Zenou, matkou, dcérou, manzelkou,
zamestnankyfiou, kamardtkou a clovekom
ako takym. Svoju hodnotu odvodzuje od
toho, ¢o si o nej myslia druhi. Ma potrebu
byt obllibend, chdapajica, pozorna, vnimava,
mild, resSpektovana, a zaroven nendpadnd
a nepritahujica pozornost. K jej nerozhodnosti
prispieva nedovera vo vlastné schopnosti,
prisposobovaniesa prianiamdruhychaneochota
niest neprijemné nasledky nevydarenych ¢inov.
Taktiez mda problém jasne a zrozumitelne
vyjadrit, ¢o potrebuje od druhych, preto ¢asto
ostatni preberaju iniciativu.

Na rychlu orientaciu v zakadnej problematike
klientky ndm sldzil Vancouversky dotaznik,
vdaka ktorému sa vyprofilovali hlavné oblasti,
ktorym sme venovali dalSiu pozornost. Dolezité
informdcie sme ziskali aj pri praci so Zivotnou
krivkou, kde sa vyprofilovali najma dolezité
osoby v klientkinom Zivote. Technika hrania roli
jej predovsetkym ukazala, Ze je schopna divat
sa na seba aj o¢ami inych, vcitit sa do ich emdcii
a myslienkovych pochodov.

Dotaznik Sebapodryvajticeho
(kontraproduktivneho) spravania (Knobloch)
Vyplnenie dotaznikov klientkou, manzelom,
oboma dcérami, sestrou a kamaratkou pomohlo
k uceleniu obrazu spravania sa klientky, a taktiez
k rychlemu vybaveniu si klientkinych spomienok
na rézne zivotné udalosti, ktoré terapiu posunuli
dopredu.

Vyjadruje, Ze sestra je jej najblizsim ¢lovekom,
pretoZe jej moze, ¢i mohla povedat cokolvek.
Aj s manzelom a dcérami ma blizky vztah, ale
nezdbveruje sa im so vSetkym. Taktiez vidi
rozdiely medzi samotnymi dcérami — starsia
dcéra je narozdiel od mladsej otvorenejsia. To
isté sa potvrdilo v rozhovore s manzelom, ktory
ma taktiez rézny pristup k dcéram, ¢o moze
byt spdsobené aj tym, Ze starsia dcéra bola ta
»,bezproblémova,” a mladsia zas predstavovala
vacsiu individualitu. Aj napriek tomu, Ze sa ju
snazia podporovat, s na fu prisnejsi.

VsSetky uvedené skutoénosti sa istym sposobom
odrazili aj v ziskanych udajoch z vyplnenych
dotaznikov  sebapodryvajuceho  spravania.

Nazorovo konzistentnu skupinu
vytvorili manzel a starSia dcéra, ktori sa

v mnohych polozkach zhodovali s klientkinym
sebaposiudenim.  MladSia  dcéra, sestra
a kamaratka vytvorili samostatnd skupinu,
ktorych odpovede sa sice zhodovali, ale boli
v protiklade s ,prvou skupinou” - ako keby
nebol posudzovany jeden ¢lovek, ale dve rézne
individuality.

Co spdsobilo taky nazorovy rozdiel viak ostdva
nezname, pretoze nebolo moiné stretnut sa
so vsetkymi, ¢o vyplniovali dotaznik. M6Zu byt
za to zodpovedné rozdielne osobné skusenosti
sklientkou, Ciich role vociklientke. V neutralnych
hodnoteniach sa moézZe odrazat snaha o lojalitu,
éize neochota oznadit ,,nelichotivi” alternativu,
aj ked' by mozno lepsie zodpovedala skuto¢nosti.
Treba v3ak pocitat aj s moznym neporozumenim
jednotlivym polozkam, Unavou, alebo aktudlnou
naladou.

Vztah klientky a jej sestry sa zdd byt zacne
ambivalentny. Napriek naSmu ndvrhu stretnat
sa so sestrou, klientka nesuhlasila, pretoze bola
presvedéend, Ze sestra by odmietla. To isté
predpokladala aj pri administracii dotaznika
avSak sestra ho bez vyhrad vyplnila. Zda sa, Ze
ich vztah je komplikovanejsi, ako si je klientka
ochotna pripustit.

Klientka bola ochotnd vyplnit dotaznik
sebapodryvajliceho sprdvania aj po ukonéeni
sedeni, ¢o umoznilo porovnat vysledky. Citi sa
istejSie, Co mozZe byt dané i tym, Ze v zamestnani
uz nie je novacikom. Nadviazala doélezité
kontakty, zoznamila sa s problematikou, ujasnila
si svoje kompetencie a vie, aké znalosti sa od nej
ocCakdvaju. Svoje tazkosti s Uzkostou uz nevnima
ako nadmerne zataZujuce, ¢im sa znizZuje aj jej
potreba spoliehat sa na ucinky medikamentov.
Na pracovnych poraddch dokadze na vyzvanie
pohotovo reagovat, a v pripade, Ze nevie, nevidi
v tom osobné zlyhanie.

ZAVER

Sodstupom ¢asu sa da konstatovat, Ze klientka sa
v zavere psychoterapeutickej prace citila lepsie
ako na zaciatku. Nerozhodnost bola hlavnym



bodom jej sebapodryvajliceho spravania, tato
vlastnost jej zostala i nadalej, no je otazne, do
akej miery jej bude komplikovat Zivot. Klientka
postupne dospela k nazoru, Ze kazidy problém
nemusi viest ku katastrofalnym nasledkom, a ze
je efektivnejsie sustredit sa na konstruktivne
rieSenia, miesto sebaobvifovania. Dokdazala sa
povzniest nad svoje vztahovacné predstavy,
pochopila, Ze v rdmci vodcovskej pozicie musi
hladat vlastnu cestu a spravny sposob jednania,
ktory jej umozni byt uznavanou autoritou.
Naucila sa relaxacné cvi¢enia a zoznamila sa
s literaturou o asertivite.

ABSTRACT

The subject of this case study is 49-year-
old woman who had problem with public
performance. Since she started a new job, where
the self-presentation was very important, she
decided to seek for a professional help. Means
of Integrated psychotherapy (by Knobloch)
have been used in context of therapeutic
process: Vancouver Questionnaire, the Group
Scheme, the Life Curve, Role play. Through
these selected methods, was the client able
to partially overcome symptoms of her social
anxiety and she is capable to find her way how
to be a leader.

Keywords: Social anxiety disorder. Integrated
psychotherapy. Anxiety.
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PD Dr. med Karl Heinz Brisch

PD Dr. med Karl Heinz Brisch, sa zaoberQiei mnohé Studie o aplikovani psychoterapie

oblastou detskej a adolescentnej
psychiatrie a psychoterapie, rovnako ako aj
psychiatrie dospelych. Specializuje sa na
psychoterapeuticki medicinu, psychoanalyzu
a skupinovu psychoanalyzu. Predndsa na
Psychoanalytickom InStitute v Stuttgarte.
V sucasnej dobe je veducim oddelenia
Pediatrickej psychosomatickej mediciny
a psychoterapie v detskej univerzitnej
nemocnici Dr. von Haunterav Mnichove. Vo
svojich vyskumoch sa zameriava predovsetkym
na vyvoj dietata v ranom veku, pricom venuje
pozornost hlavne procesom citovej vazby a ich
porucham. Jeho vyskumy sa tykaju najma vyvoja
vztahovej vazby a Studia vplyvu bezpecnej
vztahovej vazby na zdravie dietata, ¢o reflektuju
aj jeho mnohopocetné publikacie. Publikoval

orientovanej na vazbu pri liecbe vazbovych
poruch. Kniha Bezpecnd vztahovd vézba vysla
na Slovensku v roku 2011 vo Vydavatelstve
— F. Mnoho rokov bol prezidentom GAIMH -
Nemecky hovoriacej asociacie pre dusevné
zdravie dietata (German Speaking Association
for Infant Mental Health).

Je autorom  preventivnych  programov
SAFE® (Safe Attachment Family Education)
a B.A.S.E.” (Babywatching). SAFE® je program,
ktory napomaha rozvijat bezpecnu citovu
vazbu medzi dietatom a rodi¢mi. Seminare
napomahaju rodicom k vytvoreniu vacsej
istoty vo vztahu ku svojmu dietatu, taktiez
napomahaju, aby rodicia citlivo a primerane
reagovali na signaly dietata od tehotenstva az
po jeho prvé roky. Skladd sa zo Styroch modulov:

Skupinovy kurz pocas dni pred a po narodeni
dietata; Tréning citlivosti; Poradenska linka;
Terapia traumy. Moduly sd navrhnuté takym
sposobom, aby skupinova, rovnako, ako aj
individualna, terapia dosiahli v kooperacii
vysledky. B.A.S.E.” je program zamerany na
zniZzenie agresie a strachu, ako aj na podporenie
empatie a citlivosti v materskych a zakladnych
Skolach. Program zahffia tyzdenné ndvstevy
matky a jej novorodenca v materskej alebo
zakladnejskole, tieto navstevy by mali prebiehat
jeden rok. Vdaka pomoci, ktoru poskytuje
facilitaitor z B.A.S.E.°, skupiny deti pozoruju
interakciu medzi matkou a dietatom, ¢im sa
prostrednictvom pozorovania ucia pochopit
a vcitit ako do roly dietata tak do roly matky.
Vysledky preukazali, Ze sa tymto sp6sobom
zvysuje schopnost dietata byt empatické, ¢o sa
odrazilo na ich citlivejSom a menej bojazlivom
spravani k inym (viditelné aj u problémovych
deti).

PrindSame rozhovor s Dr. Brischom:

PRE RODICA JE NAROCNE ZHODNO-
TIT VHODNEHO TERAPEUTA. AKO
MOZEME ROZPOZNAT KOMPETENT-
NEHO PSYCHOANALYTIKA, PSYCHO-
TERAPEUTA A DETSKEHO PSYCHIAT-
RA?

Je to narocna otdzka. Podme chvilu hovorit
o terapeutovi vo vSeobecnosti. Ak hovorime
o psychoanalytikovi alebo psychoterapeutovi,
ktory lieci dospelych, je velmi dblezité, aby to
bol élovek Uctivy, citovo k dispozicii pre pacienta,
aby bol primerane zapojeny, s pripadnym
ocnym kontaktom, podla miery, ktoru je pacient
schopny tolerovat, je tiez doleZité, aby pacienta
akceptoval. Akceptacia nie vyjadrend len tym,
¢o terapeut hovori, ale aj prostrednictvom
reCi jeho tela. Otazka, ktoru treba mat na
mysli: Ponudka terapeut pacientovi taky druh
podpory, ktory mu umoznuje hovorit o ¢asto
neprijemnych eméciach? Je velmi uZitocné,
ak je terapeut citlivy voéi jemnym ndznakom
pacienta. Napriklad, ak je pacient priodpovedani
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na otazku vystraseny alebo v napat,

v idedlnom pripade by sa terapeut mal
opytat sdm seba, i ta konkrétna otazka nebola
narocnejsia, ako bol pacient schopny zvladnut.
V takom pripade by mohol pouvaZovat o tom,
¢i sa otazku opyta znova, pripadne sa opytat
inym sposobom. Existuje mnoho verbalnych
prejavov, ale €o je déleZitejSie existuje tiez vela
neverbalnych prejavov pacienta, ktorych by
si mal byt vedomy. Je velmi déleZité pochopit
takéto prejavy. Psychoterapeut musi byt citlivy
k prejavom spravania, emdcii a sledovat, ako sa
pacient prejavuje, hlavne, ak ide o jeho priania
a obavy. V takom pripade moze terapeut zahajit
rozhovor a pozorovat, ¢i pre pacienta nie je
otazka prili$ naro¢na, ak dno, pocka a uvidi, Ci
je vhodné pokracovat. VyZaduje to empatiu
rovnako ako aj rozsiahle Skolenie.

MOZETE BYT KONKRETNEJSI?

Co som prave opisal je akysi zaklad pokial

ide o psychoterapiu s orientdciou na citovu
vazbu. V pripade psychoterapeuta deti,
treba zohladrovat vek dietata, terapeut
musi byt v dobrom kontakte so svojim
vlastnym vnutornym dietatom, ¢o znamen3,
Zze by si mal byt vedomy svojich vlastnych
zazitkov a skusenosti, ktoré zazil ako dieta
a adolescent, a mal by si sdm prejst aspon
jednym narocnejsSim obdobim. Musi byt
v kontakte so svojou vlastnou histériou, aby sa
necitil nekomfortne prispdésobenim sa Urovni
3, 10 alebo 16-ro¢ného dietata. Mal by sa citit
bezpetne pri identifikacii s detskym svetom -
nezavisle od toho, aké traumatické bolo jeho
vlastné detstvo. Co znameng, 7e ak sa dokaze
stotoznit iba so spravanim, pocitmi a myslenim
na Urovni dospelych, bude pre neho velmi
naroc¢né vstupit do emocionalneho kontaktu
s 3-ro¢nym dietatom, jeho vnutornym svetom
fantazie a pocitov. Inymi slovami, musi byt
schopny naladit sa na vsetky jeho komunikacné
kanaly, pretoze deti sa vyjadruju hrou ovela
CastejSie ako rozprdavanim. Z tohto dévodu je
tak naroc¢né ziskat priame prejavy spravania od
deti. Toto je tieZ dévod, preco je tak uzito€né,
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ak terapeut ziskal svoju vlastni skusenost
s terapiou. Napriklad, v pripade terapeuta, ktory
sam zazil vdinu citovd deprivaciu v priblizne
rovnakom veku ako dieta, ktoré lieci v hrovej
terapii, a sam tento problém esSte nevyriesil,
alebo si toho dokonca nie je vedomy, mobzie
si to uvedomit pocas prace s pacientom. Na
druhej strane, terapeut, ktory dokazal vyriesit
svoje vlastné problémy, méze byt v mimoriadne
dobrej pozicii, aby sa dokazal dostat do
emociondlneho sveta dietata. Dieta sa potom
citi lepSie pochopené aj bez slov, a méze zacat
viac hovorit, prezentovat viac svoj vnutorny svet,
¢o moze viest k symbolickej hre, ktora vyjadruje
jeho vnuatorny svet, napriklad kresbami. Toto
su niektoré z veci, ktoré by mal rodi¢ mat na
pamati, ak hlada vhodného terapeuta.

KEDY STE S| UVEDOMILI, ZE CHCETE
BYT DETSKYM PSYCHIATROM?

Spociatku som bol pevne presvedéeny o tom,
Ze sa stanem pediatrom, niekol'ko rokov som sa
tomuto odboru pocas atestacie venoval. Potom
som sa zameral na detskd neuroldgiu, pracu
s detmi, ktoré maju skoré priznaky autizmu,
mozgovej obrny, poruch spravania a iné. Neskor
som si uvedomil, Ze je pre mna problematické
hovorit s ich rodi¢mi, vysvetlit im komplikacie,
byt pre nich emociondlnou podporou pri
vyrovnavani sa s deficitmi ich deti. TakZe, aby
som sa naucil ako hovorit s rodi¢mi citlivejsie,
rozhodol som sa ist na psychoterapeuticky
vycvik. Vtedy som sa zacal plne zaujimat
o psychoterapiu, bol som fascinovany ucenim
o psychoterapii a sposoboch, ako hovorit
s rodimi, a o vSetkych tedriach za tym.
Mimoriadne zaujaty som bol myslienkou
nevedomého spracovania, ktoré sa tak odliSuje
od vedomého spracuvania informdcii alebo od
myslenia. To maviedlo k eSte vacsiemu pohlteniu
psychoterapiou, nasledne som sa zucastnil
psychoanalytického tréningu, aby som sa mohol
stat psychoanalytikom. Zacal som si robit
tréning v psychiatrii a nakoniec som sa dostal
k praci detského a adolescentného psychiatra,
nakolko som si uvedomil, Ze preferujem pracu

s detmi. Uvedomil som si, Ze moje miesto je pri
praci s detmi.

PRECO STE SA ZAMERALI NA DETSKY
VYVIN A ICH VAZBOVE PROCESY?

Ked som pracoval s detmi, videl som, Ze mnoho
problémov so spravanim zacalo vo velmi skorom
veku,vprvychdvoch,trochrokochzivota, niekedy
uz pocas tehotenstva. Kvoli svojej vlastnej
deprivacii alebo traumatizacii, niektori rodicia
jednoducho neboli schopni byt v emocionalnom
kontakte so svojimi detmi. Myslel som si teda,
Ze bude vhodné studovat vsetky tieto procesy
vyvinu z pohladu skorej vazby. Co je normalna
citova vazba a ¢o predstavuje poruchu vazby?
A ¢o je pricina jej poruchy? Vazba sa stala mojim
hlavhym zameranim, pretoZe znamena zaklad.
Zaklad pre motoricky, somaticky, socialny
a emocionalny vyvin; akakolvek oblast vyvinu
nejakym spésobom suvisi s citovou vazbou.
Vytvorenie vazby je zaklad pre rozvoj osobnosti.
Ak je vazba bezpecna, tak si dieta vytvori zdravé
vzorce. Ak je vSak vazba naruSend, pretoze
rodi¢ nedokaZe reagovat citlivo alebo reaguje
destrukéne, je pravdepodobné, Ze u dietata sa
rozvinie neistd alebo dezorganizovand citova
vazba - s potencialne nicivymi nasledkami pocas
celého Zivotného cyklu. To je dévod, preco som
si myslel, Ze by bolo dobré studovat pociatocny
vyvin a podporit edukaciu v tejto oblasti.

TAKZE VAS K EDUKACIi A PREVENCII
VIEDLI DLHODOBE NASLEDKY?

To je pravda. Ako ndhle si uvedomite, Ze toto
rané obdobie je klu¢ové pre dalsi vyvin, je jasné,
Ze by sme si mali naozaj dat zalezat na prevencii.
TakZze som spolu s niektorymi mojimi kolegami
zahdjil preventivne projekty SAFE® (Edukdcia
rodiny k bezpecnej citovej vazbe a Formovanie
bezpecnej citovej vazby pre vychovavatelov). To
je to, Eomu sme sa venovali poslednych niekolko
rokov. Vzdeldvali sme rodicov o dolezitosti vazby
a o tom, ako podporit vytvorenie bezpecnej
vazby u ich deti od tehotenstva az po prvy rok
dietata.

Dal$im preventivnym programom je B.A.S.E.®
Babywatching. Matka spolu s dietatom kazdy
tyzden po dobu jedného roka navstevuju skélku
alebo triedu. Vysledky preukdzali, Ze deti sa
stali empatickejsimi a zacali viac spolupracovat,
boli menej agresivne a Uzkostné. Je moziné, ze
proces pozorovania a konzultovania moéze do
uréitej miery u niektorych deti kompenzovat
poruchy vazby. Nech je to ako chce, zda sa, Ze
tento projekt prindsa prospech pre vsetky deti.
Pre mna osobne je najvacsim zadostucinenim,
ked mo6zem sledovat zmeny, ktoré nastanda.

NAPiISALI STE NIEKOLKO KNiH O CI-
TOVEJ VAZBE A SPOSOBOCH AKO
VYTVORIT NORMALNU CITOVU
VAZBU, BOLI STE INSPIROVANY SVO-
JIM VLASTNYM ZIVOTOM?

Samozrejme, mam vlastné skdsenosti s vazbou
ako dieta z mo6jho detstva, a to s mojimi
rodi¢mi, starymi rodiémi, rodinou. Tato téma
ma vsak skutoéne zacala zaujimat, ked som
ako mlady pracoval na psychiatrii a neskér na
psychiatrickej klinike. Bol som zodpovedny
za oddelenie, kde boli depresivni pacienti,
pacienti po samovrazednom pokuse alebo so
samovrazednymitendenciami. Vdaka tomu som
mal moznost rozpravat sa s nimi, pri tom, ako
som ich pocuval, som si uvedomil, Ze mnoho
z tychto pacientov utrpelo ,straty”. V tom
Case som narazil na trilégiu Johna Bowlbyho
(Attachment, Separation, Loss) a priSiel som na
to, Ze ma velmi dobré znalosti o pacientoch,
s ktorymi som pracoval. Mnoho z mojich
pacientov trpelo depresiami, videl som tiez,
Ze mnoho z tychto pacientov malo rovnaké
problémy sdvisiace s vadzbou, separdciou
a stratou. Davalo mi zmysel, Ze prave toto je
pri¢inou ich depresie, dokonca az do tej miery,
Ze by sa pokusili o samovrazdu. Tedria citovej
vazby a jej aplikovanie do praxe mi ponukla
cestu k pochopeniu tychto fudi.

MA PODLA VAS VYZNAM ZAPOJIT
BIOLOGICKYCH RODICOV PRI LIECBE

PORUCH CITOVEJ VAZBY,
AK NAPRIKLAD LIECIME DIETA
Z1JUCE V DETSKOM DOMOVE?

(DOMINIKA ZAVODSKA)

V pripade, Ze hovorime o biologickych rodi¢och,
ktori chcu byt v kontakte so svojimi detmi
v detskych domovoch, bolo by zaujimavé
hovorit s nimi a zistit, aké maju vazbové zazemie
alebo histériu trdum. Ak sa pokusaju vyriesit
svoje vlastné problémy nejakym druhom
poradenstva alebo psychoterapiou, otvdra to
moznost kontaktovat sa s ich detmi, a dokonca
moznost ich zapojenia do liecby dietata. Takito
rodicia by sa vSak mali zapojit iba v pripade, Ze
su emociondlne v pozicii, ktord ndm umoznuje
ich viest a pomdct im pracovat s ich stresom,
mozno dokonca ist na liecbu alebo do poradne.
PretoZe v opa¢nom pripade, ak rodicia iba pridu,
aby mali kontakt so svojim dietatom, mézu
dietatu skutoc¢ne spésobit traumaticky zazZitok.
Co sa casto stdva je, Ze pocas normdlnych,
pravidelnych stretnuti s takymito rodi¢mi
su deti pod maximdlnym stresom. Niekedy
maju symptémy akymi su problémy s jedlom
a spankom, pocituju uzkost, bolest hlavy
amnohodalSich. Vac¢sinou potom svojich rodi¢ov
uz nechct vidiet. Co je len znakom toho, Ze mat
kontakt s ich biologickymi rodi¢mi aktivuje staré
traumatizujlce a stresujluce zazitky, ktoré deti
nedokazu tolerovat. Pritomnost ich rodi¢ov im
prilis pripomina to, ¢o sa stalo v minulosti. Takze
je velmi déleZité monitorovat, ako dieta reaguje,
ked sa ma stretnut s biologickymi rodi¢mi,
a taktieZ pozorovat spravanie rodi¢ov. Kontakt
mobzZe byt iniciovany, ak su rodi¢ia schopni
udrzat pod kontrolou svoj vlastny stres a taktiez
dietatu odpovedat citlivo. Niektoré deti chcu az
zufalo vidiet svojich rodicov, a to dokonca aj po
zazitkoch ndsilia a extrémneho zanedbdvania.
Takéto deti maju vytvorenu patologicku vazbu
na rodicov - pachatelov, ¢o znamen3, Ze ked'ich
rodicia bili, ich vazbovy systém bol aktivovany
do extrému, a kedZe nemali v okoli inG vazbovu
figaru, vazbu si vytvorili s nimi.
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VASE KNIHY SU PRELOZENE DO
MNOHYCH JAZYKOV, MYSLITE SI, ZE
SU APLIKOVATELNE NA DETI Z OD-
LISNYCH KRAJIN, POVEDZME ZO
SLOVENSKEJ REPUBLIKY? EXISTUJU
POTENCIALNE NEPREKONATELNE
ROZDIELY MEDZI KULTURAMI, PO-
KIAL IDE O CITOVU VAZBU?

Ano, pravdou je, e moje knihy boli prelozené
do mnohych jazykov, z tohto dévodu je to
skutocne otazka na zamyslenie. Na jednej
strane do urcitej miery ano, pretoZe citova
vizba je vSeobecnym crtou, ktory mobzete
najst v akejkolvek kultire u kazdého c¢loveka,
dokonca aj u zvierat. To znamena3, Ze napriklad
dieta v Japonsku (alebo na Slovensku) hlada
osobu, na ktoru sa moze priputat, takze mozete
knihu preloZit do slovenského jazyka, alebo
akéhokolvek iného a nasledne prist na to, aké
kultdrne Specifika je nutné vysvetlit, alebo najst
nejaké spoOsoby, ako vloZite do prekladu Vase
kulturne odlisnosti.

Ak hovorim o kulturnych rozdieloch v Nemecku,
rodicia skutocne tlacia svoje deti, aby sa stali
viac autondmnymi - mohli zostat samé, chodit
samé, objavovali svet bez pomoci, aby sa stali
¢im skér autondmne a nezavislé. V Japonsku
je to Uplne odlisné. Rodicia chcu byt so svojimi
detmitak dlho, ako je to mozné. Znamena to pre
nich velmi vela, ked' sa ich deti osamostatnuju,
povazuju to za velmi narocné a stresujuce.
V Japonsku je dominantnou neista vazba,

Uzkostne odmietavda — ambivalentna, zatial

¢o v Nemecku je to neistd, vyhybava vazba.
Takze existuju kulturne odlisnosti tykajuce sa
rozdelenia medzi r6zne druhy vazieb.

EXISTUJU LUDIA, KTORI VAS SKU-
TOCNE INSPIROVALI? AK ANO, AKO?

Urcite existuju kolegovia v mojom odbore, ktori
su pre mna velmi inSpirujuci. Bol som napriklad
velmi milo prekvapeny, ked som sa dostal
k praci Anni Bergman o psychotickych detoch.
Pozvala ma do New Yorku, kde som mal moznost
zUcastnit sa jej prednasok a na jej seminaroch

prezentovat méj vyskum a klinickd pracu. Bol
som hostom v jej dome a umoznila mi sledovat
videonahravky jej liecby. Bol som hlboko dojaty
zo spbsobu, akym pracovala niekolko rokov
Casto Styri az patkrat tyzdenne s dietatom,
ktoré nemohlo hovorit a malo jasné znaky plne
vyvinutého raného autizmu. A potom som
videl, ako po rokoch lie¢by, toto dieta povedalo
svoje prvé slova, zacalo sa rozvijat a pomaly
bolo schopné vstupovat do vztahov. Toto
dieta sa nakoniec vydalo a malo svoje vlastné
deti. Absolutne ohromujice. Ponaucéenim
v tomto pripade pre mna bolo, Ze ¢lovek by sa
nikdy nemal vzdavat! MézZe to trvat roky, ale
niektori jedinci sa budu vyvijat tak dlho, kym
ich terapeut veri v ich schopnosti a je ochotny
vybudovat s nimi stabilné a spolahlivé vztahy.
Moje stretnutie s Anni Bergman bolo formujuce
a inSpirovalo ma k tomu, aby som pokracoval
s pracou s najviac traumatizovanymi detmi
a adolescentmi. Pre tieto deti mdZe byt velmi
dolezité, aby vedeli Ze v tomto ¢asto chladnom
a neosobnom svete existuju fudia, ktori to s nimi
nevzdavaju, veria v nich a su ochotni pracovat
s nimi, niekedy po dobu mnohych rokov.

Dal$ou indpirujucou skusenostou bolo pre
mna stretnutie s Henrim Parensom v Ulme,
v Nemecku. Prvykrat sme sa stretli v Ulme,
kde som pracoval na detskej klinike. Henri bol
v tom ¢ase od holokaustu, kedy bol ako dieta
spolu so svojou matkou v koncentracnom
tdbore, v Nemecku po prvykrat. Zatial ¢o jeho
matka spolu s mnohymi dalSimi ¢lenmi jeho
rodiny bola zavrazdena v Auschwitze, jemu
sa podarilo utiect a dostat sa do Spojenych
Statov, kde bol v starostlivosti americkej
rodiny. Spociatku Studoval hudbu, ndsledne
medicinu so Specializaciou na psychiatriu. Ako
mlady psychiater a psychoanalytik pracoval
s Margaret Mahler a jej timom. Jeho vlastna
skusenost v Nemecku ho viedla k vyskumnému
zdujmu: ako sa rozvija [ludskd agresia,
nepriatelstvo a maligne predsudky. Pomocou
dlhodobych pozorovani sa pokusil identifikovat,
kedy sa za¢ne agresivne spravanie objavovat,

napriklad v detstve alebo uZ u batolata. Ked'
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pocas jeho tyZzdennych pozorovani pozoroval
skupiny matiek a ich deti, ktoré sa spravali
agresivne, spozoroval, Ze sa to stava, iba ked
matky ignoruju zdkladné potreby dietata, ako
napriklad blizkost, ochranu a citovld vazbu.
Inymi slovami, priSiel na to, Ze agresivne
spravanie je spOsobené extrémne frustrujacimi
zazitkami s blizkou osobou, vazbovou figlrou.
Toto ho viedlo k tomu, aby vyvinul preventivny
program pre ucitelov, Ziakov a rodicov.
Demonstroval, Ze ak sa ucitelia a rodic¢ia naucia
pracovat so Studentmi citlivejsie, ich agresivne
spravanie sa zacne zniZovat. Raz mi povedal,
Ze pozval jednu matku, aby priviedla svoje
dieta do triedy za ucelom rozvoja empatie
u Studentov tym, Ze budu pozorovat interakciu
medzi matkou a dietatom. Ja som tento jeho
napad pouzil ako zakladnu myslienku pre moj
projekt B.A.S.E.®. Momentalne sa tento projekt
realizuje v mnohych krajinach, naposledy
v Skoldch v lzraeli. Pre mna ako potomka
nemeckej povojnovej generdcie bolo velmi
dojemné, Ze som bol pozvany do lzraela, aby
som vzdelaval uditelov v programe B.A.S.E.C.
Od Henriho prvej navstevy v Ulme sme si
vybudovali hlboké priatelstvo a je pre mna
[udskud agresiu vzniklo z jeho vlastnej skisenosti
v koncentraénom tabore. Citim sa velmi pocteny
tym, Ze som mohol rozsirit aspori malu cast
jeho prace prostrednictvom nasho programu.
To je spbsob, ako sa dosahuje pokrok, to, ¢o
dosiahneme, vidy nejakym sposobom vychdadza
zo skisenosti a postrehov inych. Ucitelia, ktori
sa nam citovo pribliZili ich pracou a osobnostou,
mo&zu mat hlboky vplyv na nés ako ludi a na nas
profesionalny Zivot.

AK BY STE MOHLI HOVORIT S AKYM-
KOLVEK PSYCHOLOGOM Z MINU-
LOSTI, KTO BY NiM BOL, A 0 COM

BY STE S NiM HOVORILI? (ADAM
PRIKLER)

Velmi rad by som sa stretol s Johnom Bowlbym,
aby som sa s nim porozpraval o tom,éo ho
motivovalo k rozvoju jeho tedrie, a aké tazkosti

%
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a prekdzky ho postretli. Tiez by mohol
mat ndpady o tom, akym spdsobom by
sa tedria citovej vazby mala dalej rozvijat, ¢o
by sa malo dalej skimat, a ktoré dalSie oblasti
z klinickej praxe by mohli byt vdaka jeho teérii
osvetlené. Okrem toho mat ho ako starého
otca, kvoli poradenstvu by bolo skvelé.

BOLI STE NIEKEDY NA SLOVENSKU?-
POZNATE NEJAKYCH SLOVENSKYCH
PSYCHOLOGOV ALEBO PSYCHOTERA-
PEUTOV?

Ak mam byt Uprimny, nikdy som na Slovensku
nebol, ale velmi rad by som ho navstivil, aby
som sa stretol s kolegami, psychoterapeutmi
a ludmi pracujucimi s adoptovanymi detmi. Rad
by som sa dozvedel viac o tom, akym sp6sobom
pracujete, aké su Vase preventivne programy,
prave toto by bolo pre mnia velmi zaujimavé.
TakZe sa planujem zucastnit EFPSA konferencie
organizovanej Slovenskou asocidciou Studentov
a absolventov psycholdgie, ktora sa bude
v novembri konat v RuZzomberku.

DalSie informécie najdete na:
www.khbrisch.de/en
www.safe-programm.de/en
www.base-babywatching.de/en

AUTOR
SABLATUROVA, Nika, Bc., FF KU v RuZomberku
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CO ROBIT, KED SA TRAPIM PROBLEMOM

NIEKOHO INEHO?

Barbora HOLIKOVA & Michaela PTAKOVA

Spoluzavislost je pojem, ktory sice nie je novy,
ale tato téma si urdite zasluzi viac pozornosti
uz len preto, Zze mnohi ludia su spoluzavisli,
ale nemusia o tom vobec vediet. Termin
spoluzavislost (kodependencia) vznikol v USA
v ramci hnutia anonymnych alkoholikov
(AA). V nasom ¢lanku si tento fenomén
pribliZime trochu viac. Na zaciatku si odliSime
»spoluzavislost” od pojmu ,zavislost”, dalej
si popiSeme charakteristické cCrty, ktorymi
sa vyznacuje spoluzavisld osoba, povieme
si aj, ako takdto osoba moZe paradoxne
umoznovat vznik a rozvoj zavislosti v rodine a
nakoniec, sa budeme venovat spésobom, ktoré
pomozu takto trpiacim fudom zbavit sa svojej
spoluzdvislosti. Na zaver odporucame aj par
uzito€nych odkazov, kde sa o tejto téme mbzete
dozvediet este viac.

Aky je rozdiel medzi zavislostou a spoluza-

vislostou?

Zavislost je chorobou nielen ¢loveka, ktory riou

trpi, ale aj celej jeho rodiny, ktora s nim Zije pod

jednou strechou. Na Uvod si vysvetlime, aky je
rozdiel medzi tymito dvomi pojmami.

K zavislosti dochadza po r6zne dlhom zneuzivani

latky - zavislost na alkohole sa rozvija po

mnohoro¢nom uzZivani alkoholu, k zavislosti na
heroine dochadza behom niekolkych tyzdnov.

Zavislost moze byt psychickd alebo fyzicka.

Syndrém zavislosti charakterizuje (Svoboda,

Cegkova a Kuéerova, 2006):

e silna tazba ziskat latku,

e problémy s kontrolou jej uZivania (Clovek
latku uZiva stale aj napriek nebezpecnym
nasledkom, sustredi sa na uzZivanie latky
a zanedbava ostatné Cinnosti),

e zvySena tolerancia,

e rozvoj fyzického abstinenéného stavu pri
nedostatku latky.

K syndrdmu zdvislosti zaradujeme aj nelatkové
zavislosti, ktoré moézeme ,vo vSeobecnosti
chapat ako nejaku cinnost, ktorej dotycny
venuje az prilis vela ¢asu a urcitym spdsobom
obmedzuje jeho normdlne fungovanie, ¢o mbze
prinasat rozne problémy a zdravotné poruchy”
(Kusy a Batoryova, 2013).

Definicia  spoluzdvislosti oznaCuje suhrn
motivov, postojov, komunikdciu a spravanie,
ktorym rodina zavislost skér podporuje/rozvija
alebo v opac¢nom pripade sabotuje, ¢i zIlahéuje
snahu o vylieCenie. Model spoluzavislosti
predpoklada, Ze partner alebo rodina zavislé
spravanie umozZiuje. V praxi ide napr.
0 popieranie zjavnych problémov spojenych
s uzivanim, neschopnost udrzat pravidla
a hranice, obvinovanie namiesto hladania
rieSenia, odkladanie rieSeni, bagatelizovanie
problémov alebo potreby dat sa liedit,
tendencia verit iluziam atd’. Spoluzavisla osoba
neciti prdvo na svoje vyhrady, je neista v tom, Ci
mdZe nie¢o naozaj potrebovat alebo vyZadovat.
Niekedy mozZe mat rodina z problémov zavislého
¢lena urcité ,zisky”. Rodi¢ia namiesto riesSenia
neuspokojivého partnerského vztahu mozu
riesit problémové dieta. ManzZelka ziskava
dostatoény pocit sebavedomia z toho, Ze ona
je prave ta ,Co to vsetko vydrzi“. Niekedy
moézu byt blizki v role obete (zavisly ich tryzni
svojim spravanim, klamanim, kradezami),
inokedy sa  stdvaju  prenasledovatelmi
a sudcami (kontroluju zavislého, citia moralnu
nadradenost) (Kalina a kol., 2008).

Spoluzavislym sa naj¢astejSie stavame na
Clenovi rodiny, preto sme sa pani doktorky

Noskovej opytali: Ktory clen rodiny sa
najcastejsie stane spoluzavislym a preco?
Spoluzavislost si nesieme z vlastnej rodiny
a z detstva. Je to fenomén, ktory zdedia viaceré
generdcie nie vdaka génom, ale prostrediu,
v ktorom dieta vyrasta. Deti sa v rodine ucia
pozorovanim nezrelého spravania a reakcii
rodicov, ktoré pouzivaju bez toho, aby ich
prehodnotili. Napriklad, ak dcéra v rodine
videla, Ze matka toleruje otcovo pitie, upratuje
po fom a kryje ho, je to pre fAu normalne
chodit s chalanom, ktory sa od 16 rokov
pravidelne kazdy vikend opije a nevnima to
ako rizikové sprdvanie. Deti z takychto rodin
sa naucdia ,,nenormalne” veci v rodine brat ako
normalne-bezné. Vypocula som si neddvno
pribeh spoluzavislej sedemdesiatnicky, ktorej
naivita v mladosti dosiahla takd mieru, ze az
po vlastnej svadbe zistila, Ze jej muz hrava
v hudobnej skupine, a odvtedy stravil kazdy
vikend na zabave, az kym nemal vazne zdravotné
problémy kvéli zavislosti.

NajcastejSie svoju spoluzavislost riesia Zeny,
ktorym sa rozpadlo manzelstvo alebo viacero
vztahov. Detianipubertécisisvojuspoluzavislost
neuvedomuju, a kedZe su na zaciatku vztahov
a zivota, naivne predpokladaju, ze ak maju
dobré umysly, bude im to stacit na uUspesny
vztah a uplatnenie v Zivote napriek tomu, Ze
budu pouZivat odpozorované rodinné vzorce.
Ked zacnu ,narazat” a problémy sa zacinaju
kopit, Ziju v popreti a priciny zlyhania pripisuju
inym osobam a vonkajSim okolnostiam.
Preto je v podpornych skupinach jednym
z délezitych hesiel ,,Zmenit mozZno iba seba“,
lebo spoluzavisli sa snazia menit vietko okrem
seba a svojich reakcii. Vacésina zavislych, ktori
absolvovali 12-krokovu liecbu, zistili, Ze su aj
spoluzavisli. Preto je im odporucané urobit
si vidy aj 12 krokov pre spoluzdvislych. Podla
odbornikov v zahrani¢i zavislost sa vytvori
u jedinca nasledkom neliecenej spoluzavislosti.

Charakteristické ¢rty spoluzavislosti podla
Beattiovej (2006)

1. Spoluzdvisly clovek trpi jednym alebo
viacerymi typmi nutkavého sprdvania. Ide

o spravanie alebo dominantny zvyk,
ktory sa opakuje: droga, workholizmus, sex,
telesny zlozvyk, nutkavo opakované spravanie
— napr. upratovanie, nadmerné Setrenie alebo
naopak minanie penazi...

2. Spoluzavislost sa bez vynimky prejavuje
v neusporiadanych finanénych zaleZitostiach,
pretoze financie sdvisia s disciplinou
a uspokojovanim potrieb, ide napriklad
o extrémne Setrenie, extrémne minanie.

3. Minulost z poévodnej nefunkénej rodiny
a spobsob, akym fungovala, spoluzavislého
stdle zvazuje a bolestivo ovplyvnuje. Ako ¢asto
pocujete hlas svojho otca alebo matky a ¢o vdm
stdle opakuju?

4. Spoluzdvisly ma nenaplnend ,,nadrz” potreby
lasky, a preto ma velmi nizke sebavedomie
a sebalctu, nedostatok sebalasky. Nedoveruje
sam sebe, preto si nedokaze povedat o to, ¢o
potrebuje.

5. Citi sa byt intenzivne a osobne zodpovedny
za inych ludi, za ich Stastie, ale aj problémy.
»Ak nezasiahnem, urobi méj manzel osudovu
chybu. Ak sa budem viac snazit byt lepsia, bude
so mnou Stastny.” Ale takisto zavisly partner —
napr.tyran moze zvalovat zodpovednostzasvoje
agresivne spravanie na druhého partnera. , Ty si
na vine, lebo keby si bola poriadna, nemusel by
som ta bit.” —a ona mu neodporuje.

6. Vztah spoluzavislého k partnerovi stale
nevyrovnane koliSe  medzi  zavislostou
a nezavislostou — buri sa a rebeluje, alebo
absolutne  podriaduje  svoje  spravanie
zavislému partnerovi. Hlad po laske je typicky
pre spoluzavislého.

7. Je majstrom v popierani a vytesfiovani
reality. Je to utiSujuci prostriedok na bolest
a deprimujuci Zivot so zdavislym. Nedokaze
vidiet a vnimat veci také, aké v skutocnosti su,
nepoklada okolnosti svojho Zivota za také zlé,
ako sa zdaju vSetkym naokolo. Jemu sa zdaju
byt este znesitelné. ZIé veci sa mu zdaju byt
dobré a neznesitelné nadejné. ,Nie je to také
zIé, ako sa to na prvy pohlad zda. Ked nepije, je
to skutoéne uzasny ¢lovek.”

8. Robi si starosti s vecami, ktoré nema moc
zmenit a stdle sa ich zmenit snazi. Chce ovladat
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to, o ovladat neméze, vsetko potrebuje mat
pod kontrolou, lebo prezil tolko neistoty,
Ze si nedokaZe predstavit, Ze nieco funguje,
a nedoveruje nikomu a nicomu. Je presvedéeny,
Ze jeho osobné Stastie zavisi na inych fudoch,
na tom, ¢o robia, ako zmyslaju, ako sa spravaju.
Mysli viac na inych ako na seba, plni Zelania
a potreby inych a na seba vobec nemysli.

9. Jeho Zivot sa zmieta v extrémoch a &iny aj
vztahy prechadzaju vykyvmi, pretoze vyrastol
vtakom prostredia prevzal tento model vztahov.
Iny ani nepozna, a preto nedokaze dosiahnut
rovnovahu a slobodne sa rozhodovat.

10. Spoluzdvisly stale hladd nieco, ¢oho ma
nedostatok, alebo ¢o mu v Zivote chyba.
Pocituje nepokoj a nespokojnost nezdvisle na
vonkajsich okolnostiach. Snazi sa preto zaplnit
svoju vnutornu prazdnotu, ale ni¢ mu neprinasa
dostatocné uspokojenie. Stale sa zvySuje jeho
hlad a tuzba po dalSich zazitkoch.

Spoluzavisly ako ,,stimulant” zavislosti v rodine
V ¢lanku sa venujeme hlavne ¢lenom rodiny,
ktori sa na zdklade zavislosti jedného svojho
¢lena stali spoluzavislymi. Uvazujeme o tom, Ze
prave spravanie ¢lenov rodiny sa mézZe podielat
na vzniku zavislosti. Kalina a kol. (2008) popisuju
patologické sprdvanie ¢lenov rodiny zavislého,
ktoré mozZe vytvarat vhodné prostredie pre
vznik a udrZiavanie zavislosti. Rodina bola
chapana ako zdroj symptémov a hladali sa
rizikové faktory, ktoré suvisia so vznikom
zavislosti. V tejto suvislosti Whalenova (1953)
popisala Styri psychologické profily manzeliek
alkoholikov, ktoré sa prinajmenSom podielali
na vzniku zdavislosti ich manzelov: trestajlca
Polly je manzZelka alkoholika, ktora ma problémy
s agresiou; kontrolujuca Catherine popisuje
manzelku, ktord potrebuje kontrolu; trpiaca
Susan je manzelka, ktord ma masochistické
sklony a vahava Winifred predstavuje manzelku,
ktora bojuje s rozporuplnostou. Neskor boli
popisané aj typy manzelov alkoholi¢iek: prosiaci
Richard, Bivoj - vedator a chladny kalkulator
(Kalina a kol., 2008).

Ukazali sme si, Ze aj ¢lenovia rodiny mézu mat
vplyv na rozvoj zdvislosti. Ked sa uz Zivotny

partnerstane zavislym, spoluzavislost najblizsich
ludi mbze byt uZ len otdzkou casu. PopiSme si
teraz prakticky, ako sa moze spravat manzelka,
ked" je jej manZel zavisly od alkoholu. Na
zaciatku sa bude snazit nadmerné pitie svojho
manzela navonok popierat alebo bagatelizovat
jeho vyznam. Ked sa situacia vyhroti, riesi
problém jeho zavislosti v ramci svojich
obmedzenych mozZnosti. ,,Zoznam” sprdvania
Zeny je pestry — od dohovdrania a prosieb az
po vyhrazky rozvodom. Pitie manzZela vo vacsine
pripadov pokracuje dalej a dosledky su zjavné
aj okoliu. Daldim krokom je spravidla do¢asnd
izolacia celej rodiny od spoloc¢nosti. Manzelka
vSak skor alebo neskor zisti, Ze toto rieSenie
je neucinné a jej postavenie a postavenie deti
sa nadalej zhorSuje. Po kratSej dobe sa zacina
od svojho manzela aj verejne diStancovat. Az
v tomto Stadiu sa snazi aktivne vyhladat pomoc
zdravotnickych institucii a dalSich Statnych
i spolocenskych organov (Sedivy, Valkohova,
1998).

Doktorky Noskovej sme sa opytali na crty
spravania/typy spoluzavislych, s ktorymi sa
stretla pocas svojej dlhoro¢nej praxe. Medzi
spolo¢né ¢rty spravania spoluzavislych patri:
Boja sa pomenovat veci pravym menom, aby
druhych nenahnevali, su radsej ticho a vyzerd
to, Ze su spokojni. Ked' sa po Case zisti, Ze je to
Uplne naopak, kazdy sa ¢uduje.

Typicky su to rodicia, ktori obliekaju deti, ktoré
sa uzZ vedia obliect, upratuju za deti, ktoré su uz
schopné si upratat, riesia za deti veci, ktoré sami
dokazu. Takito rodic¢ia maju pocit viny, Ze by boli
povazovani za zlych rodicov, ak by to nerobili. Je
fajn, ked'rodi¢ obcas dietatu urobi radost a nieco
zan spravi, ale ak je to pravidlo, vychovava svoje
dieta k zavislosti na inych, neddévere v seba
a svoje schopnosti. Deti v dysfunkénej rodine
preberaji na seba zname role: ,ierna ovca“-
to su deti, ktoré velmi skoro experimentuju
s navykovymi latkami, cakaju Ze problémy za
nich budu riesit ostatni, ako to bolo vidy doma.
,Saso0“ odputava pozornost od neprijemnej
situdcie v rodine na srandu, ale v Skole
vyrusuje na hodinach, lebo tu chce tiez uputat
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pozornost, a v partnerskom Zivote okrem iného
zlah&uje pocity partnera tym, Ze ich obracia
na srandu, neberie vaine jeho pripomienky,
¢o vaine naruduje vztahy. ,Snilek” je mimo
reality, unikd do sveta fantazie, facebooku,
internetu, nerozumie sebe ani partnerovi, svoje
zufalstvo popiera. Perfekcionistov ma kazdy rad
okrem ich vlastnych deti, pretoZe sa na nich da
spolahnut, vidy splnia, ¢o slubili a snaZia sa
na 120% a viac, az nakoniec nezvladaju sami
seba. Ako zamestnanci su verni a spolahlivi,
citia sa vinni aj za problémy, ktoré nespdésobili
a snaZia sa ich riesit. Nutia vlastnu rodinu do
podobnych vykonov alebo vsetko robia za deti,
aby to bolo urobené podla ich predstav, ¢im si
vysluzia odpor rodiny. Velmi skoro skoncia na
antidepresivach alebo liekoch proti Uzkosti.
Spolo¢nou ¢rtou spoluzavislych je nezrelost
a nepripravenost na Zivot, ochota radsej Zit
Zivoty inych [udi ako svoj, vnutorny pocit
nespokojnosti a zlyhania, Uzkost a depresia.
Tak ako spolo¢nym krédom zavislych je uzit si
a nenechat sa pristihnut.

Prijatie reality — prvy krok vpred

Jeden zo spOsobov, ako prekonavat
spoluzavislost, je prijat situaciu taku, aka je.
Uvedomujemesi, Ze lahko sa to hovori, ale tazsie
kona. To, ¢o nas nuti nemenit situdaciu, hoci je
neprijemna, je fakt, Ze vstupit do niecoho, ¢o je
mozno pozitivne, ale my nevieme, ¢o to so sebou
prinasa. A tak radsej ostaneme v neprijemnej
situacii, od ktorej vieme ¢o ocakavat. Toto je
typické spravanie klientov v odpore, ktori sa
obavaju zmeny, ktora by mohla priniest zmeny
ohrozujuce ich ego. Swift (1975) a Beatieova
(2006, s. 154) to potvrdzuju, ked poukazuju na
to, Ze aj ,uzdravenie zavislého v rodine prindsa
straty a zmeny, ktoré musime prijat. Ked
alkoholik prestane pit, vsetko sa zmeni. Zmeni
sa spravanie jeho pribuznych. Napriek tomu, Ze
su to dobré zmeny, su to straty. Hoci sme stratili
nie¢o neziaduce, boli sme na to zvyknuti. Bolo
to sucastou nasho Zivota. Asporn sme vedeli,
¢o mdZeme ocakavat, aj ked sme neocakavali
mozno vobec nic“.

Nejeden pracovnik v pomahajucich
profesiach si kladie otazku: Od ¢oho zavisi,
¢i si spoluzavisly dokaze uvedomit, Ze je to
on, ktory modZe svoje utrpenie zmenit?Opat
odpovedd nasa odbornicka 2z praxe:
Je to miera bolesti, ktoru VO svojom
popreti preziva. V skratke si vysvetlime
mechanizmus popretia: je to podvedomé
neuvedomovanie a nepripustanie si redlneho
stavu veci, ktory je pre Cloveka bolestivy.
Vsetci vedia, Ze maju problém, okrem tych,
ktori ho maju. Ako sa na Slovensku hovori-
pod lampou byva najvacSia tma. Neddvno
som hovorila s bratom susedy, ktorej zistili
v nemocnici zavislost. Opisoval mi, ako pred
¢asom mu niekto spominal, Ze jeho sestra ma
tento problém, ale on tomu neveril a ani tym
,hezatazoval” manzelku, povaZoval to za
vymyslené. Az ked sa u sestry v nemocnici
potvrdila zavislost, bol z toho v Soku. Nakoniec
zistil, Ze to vedia vSetci susedia okrem nich. Pre
rodinu bolo bolestivé priznat si, Ze najmladsia
sestra ma tu istu chorobu, na ktord nedavno
zomrel najstarsi brat.

Spoluzdvisli su casto bezmocni, v rodine
sa naucili, Ze nemaju silu zmenit ani seba.
AZ ked si uvedomia a priznaju, Ze ich Zivot
a bezvychodiskova situacia sa sama nezmeni,
zaénU pracovat na sebe. Zena tyrana svojim
exmanzelom, starostlivd matka, ktorej mala
dcérka bola postvdvana proti nej velmi
agresivnym spésobom zacdala riesit svoju
situdciu az potom, ked po otdzke: ,Myslite
si, Zze sa exmanzel zmeni?“ dostala odpoved
odbornika: ,,On sa nikdy nezmeni, uz roky sa
sprava rovnako.” Spoluzavisli neveria faktom,
nechcuich vidiet, ak ich konfrontujeme, po ¢ase
akoby precitli. Je tazké prijat to, co nemozeme
spoluzdvislych to bez duchovnej pomoci
nedokaze. Slovensko sa hlasi ku krestanstvu,
napriek tomu je potencial spiritualneho
12-krokového programu nedoceneny.

A ¢o dalej? 10 krokov k uzdraveniu
Ako sme uz pisali vyssie, Uplne na zaliatku celej
zmeny stoji prestat popierat realitu a prijat
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pravdu o svojom detstve i minulosti vo vlastnej
novej rodine taku, akd bola a aj momentdlne
je. Hlavnou ulohou nie je niekoho obvinovat
a hladat vinu, ale urobit inventiru minulosti,
ni¢ si nezamlcovat. Je dolezZité pripustit si sam
pred sebou, Ze takuto situdciu som uz zaizil
a prijat to ako fakt a zmierit sa so svojou
minulostou. Takto si prejdete vnutornou
oCistou, ktora je nevyhnutnou podmienkou
postupného zabavovania sa spoluzdvislosti.
Ciefom je dospiet k citovo integrovanému
zmiereniu a odpusteniu. Cas spoluzavislost
nevylieCi — zajtra to nebude lepsie, ale horsie.
Pri terapii zavislych sa rodina po 3-6 mesiacoch
abstinencie dostane do krizy. Po pociatocnej
euférii z toho, Ze ste dosiahli, Ze zavisly uz
nepije, sa zacnu prejavovat nezhody, pretoze
spoluzavislost je zaroven pric¢inou aj désledkom.
Jeden partner podvedome potrebuje zavislost
partnera a on zase potrebuje svoju drogu.
Liecba sa zrazu zmenila na pric¢inu. Cyklus
spoluzdvislosti sa opakuje sdm od seba a aj ten
je potrebny pretat. Cela rodina sa musi zbavit
spoluzavislosti a zacat budovat novy systém
vztahov na Uplne inom zdklade (Hemfelt,
Minirth, a Meier, 2010).

Ano, spoluzavislost sa da lie¢it a najlepdim
sposobom lie¢cby su svojpomocné skupiny
Al-Anon. SuU uréené prave pre spoluzdvislych
rodinnych prislusnikov a priatefov alkoholikov.
Nie je neobvyklé, Ze spoluzdvisli vo svojom
zufalstve pridu na stretnutie a nehladaju
pomoc pre seba, ale pre zavislého. Dévodom je
to, Ze stale nevidia a nie su ochotni pripustit si
svoju dysfunkénost. Do skupiny si prichadzaju
len pre radu, ¢o maju urobit preto, aby
napr. alkoholik prestal pit. Odpoved na tuto
otazku tu vsak neziskaju, pretoZe tieto stretnutia
majui pomoct prave im a nie zavislému. Casto
preto roz€arovani odchadzaju pre¢ a je to
preto, lebo stale Ziju v klamnej predstave, Ze len
alkoholik ma problém a potrebuje pomoc, ale Zze
oni su celkom v poriadku. Ak su spoluzavisli
ochotni pravidelne navstevovat stretnutia
Al-Anon, pocas vymeny skdsenosti na
tychto stretnutiach si postupne uvedomujq,
Ze svoje doterajSie spravanie potrebuju

zmenit prave oni sami (Juréova, 2014).

Na zaver sme poprosili doktorku Noskovu
o radu. Akym spoésobom mo6Zu pracovnici
v pomahajucich profesiach pomdct
spoluzavislému zo situacie?

V zahrani¢i som sa stretla s tym, Ze
odbornici ratali o) spoluzavislostou
u svojich klientov a boli na to pripraveni.
Na Slovensku je to skor zriedkavost. Dufam, ze
mi odpustite, ak si dovolim povedat, Ze nasi
odbornici v pomadhajucich profesidch maju
len velmi nejasnu predstavu o spoluzavislosti.
Cest vynimkam. Sudim to aj podla toho, Ze
len malo z nich je ochotnych navstevovat
12-krokové skupiny. V USA som bola svedkom
toho, Ze na skupinu CO-DA prisli budlce
zdravotné sestry v ramci odbornej praxe.
Zakladné pravidlo odbornika je, Ze klient by
sa mal snazit viac ako jeho terapeut. Ak je
to inak, je tam problém so spoluzavislostou.
Velmi pomoze, ak sa terapeut alebo socialny
pracovnik neda zatiahnut do Karpmanovho
trojuholnika a nepostavi sa do role zachrancu,
ktord neskér zmeni na prenasledovatela
klienta, ktory sa nesprava podla jeho predstav.
Odbornici v pomahajlucich profesiach by
mali pomdct klientom uvedomit si, Ze sa
spravaju spoluzavislo a odporucit im, aby
chodili do 12-krokovej skupiny. V tomto
procese je nutné pomoct klientovi zvladnut
emocionalnu bolest, ktord spdsobuje popretie.
Proces uvedomovania je postupny, za pomoci
terapeuta alebo skupiny moéze prebehnut
rychlejSie. V skupine je to prirodzeny proces,
pri ktorom si spoluzdvisly uvedomuje, Zze ti
ostatni maju ,éudné” problémy. Neskor, ked
vidi, Ze tieto problémy nielen pomenovali,
ale aj uspesne zvladli, za¢ne ich po troche
vidiet aj na sebe. Az ked je schopny o svojich
problémoch hovorit, za¢ina hladat vlastné
rieSenia. Tento proces umoznuje anonymita,
ktora sa v skupinach pripomina na zaciatku
a na konci kazdého stretnutia. Je zaujimavé, Ze
skupiny funguju bez terapeuta, a to umoziuju
2 pravidl3, ktoré sa tu dodrziavaju: Nesmie sa
kritizovat ani radit, lebo aj rada je forma kritiky,

k skdsenosti inych sa vyjadruje formou vlastnej
skusenosti v tej istej situdcii. Druhé pravidlo je,
Ze hovori iba jeden, neskace sa do reci, kazdy
¢aka na svoje poradie a uci sa hovorit ucelene.
Prax ukdzala, Ze sa spoluzavisly pracou na sebe
meni tak, Ze mnohokrat zavisly z jeho rodiny je
ochotny sa liecit.

ZAVER

Ajvsucasnosti sa stretdvame pocas poradenskej
prace s roznymi typmi klientov, ktori trpia pre
negativne rodinné vztahy ¢i nehostinné domace
prostredie. Skusenost nas mnohych naucila, Ze
nie je v nasich silach zmenit spravanie matky;,
otca ¢i iného ¢lena rodiny, ktory podlieha
zavislosti. Zmena spravania naSich blizkych,
ktori su zavisli, musi vychadzat z nich samych.
Zmenu, ktoru pokladame za moznost vykupenia
z trapenia je ta, ktord vykoname my sami vo
svojom Zivote.

Par uzitoénych odkazov, kde sa o tejto téme
mozete viac dozvediet:

www.spoluzavislost.sk
www.zivotbezzavislosti.sk
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medzi rodiCom a dietatom, ako aj vyskumu
dozrievania mozgu. Kazdorocne stdiuje
na Loma Linda Univerzite v Kalifornii,
USA. Participuje ako garant diagnostiky v rdmci
zmluvy o spolupraci v Centre diagnostiky,
terapie a prevencie FAS na PF KU. Poskytuje
prvu pomoc pri problémoch s intoxikaciou deti
a dospievajucich, poradenstvo pre rodinnych
prislusnikov, ktori Ziju so zavislymi.
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MEDZI SKODLIVYM A PROSPESNYM

VYUZITIM MoCI

Barbora HOLIKOVA

Medzi Skodlivym a prospesnym vyuzitim moci
Moc by sme mohli vo vSeobecnosti vnimat
ako pozitivnu danost c¢loveka, ktorou mame
moznost vyuZit svoje schopnosti, pomdct
druhému a usmernovat pracu svoju, aj druhych,
Ziaducim spdésobom. Moc ndm prinasa so sebou
okrem iného tiez ochranu. Pri ziskani moci
sme vSak Casto nuteni prevziat zodpovednost
za rozhodnutia, ktoré robime. V nasledujicej
Casti ¢lanku sa moéZieme doditat viac o tom,
kedy v priebehu vyvinovych obdobi ¢loveka
vyuzivame moc, ¢o nas k moci motivuje, ako ju
mobzZeme vyuZivat prospesnym spdsobom, no
tieZ ako lahko moze dojst k zneuZitiu moci.

Motivacia k moci

Moc je vSadepritomny fenomén spolocnosti.
Problematike moci sa venovali mnohi filozofi
ako napr. Kallikles a Thrasymachos. Vnimali
moc ako spravodlivost a pravo, z ktorého ma
prospech silnejsi (podla Tuza, 2009). Ak chceme
vsak ziskat moc nad nie¢im alebo niekym,
musime sa o to pri¢init svojim konanim di
schopnostami (toto pravidlo sa v pripadoch
protekcie nenaplfia). Casto, ak sa usilujeme
ziskat vedlice postavenie, musime predtym
tazko na sebe pracovat, aby sme ziskali potrebné
poznatky, kompetencie a zru¢nosti.

Ked' sa usilujeme dosiahnut moc, sme k tomu
vedeni nejakou pohnitkou ¢&i motivacnym
zdrojom. Raven (1959) opisuje Sest zdrojov
moci, ktoré ovplyviuju nase konanie v zaujme
dosiahnutia istych vyhod.

Prvym zdrojom je odmena. Tuto odmenu
moZeme vyuZivat pre seba, napr. po zvladnuti
pre nds uréenej ulohy, kedy ziskavame financ¢nu
odmenu (neosobny zdroj). V inych pripadoch
pomdahame druhym v snahe, aby im bolo lepsie.

Tym padom to prindsa nieco druhej osobe, no
i nam, ked ndm niekto podakuje, usmeje sa
a oceni nasu snahu (osobny zdroj).

V niektorych situaciach sme v3ak donuteni
vyuzit svoju moc pre dobro druhého (vychova
dietata). Ide o ochranu zdravia po fyzickej aj
psychickej stranke. DoleZitou sucastou tohto
zdroja je dozor, ktory musi nasledovat po zadani
urcitej ulohy.

Ako sme uz spominali vyznamnym zdrojom je
prave odbornost ludi, ktori disponuju mocou.
S tym sa casto stretdvame napr. u lekdrov,
Skolitelov, predavaciek, lekdrnikov, o ktorych
sme presvedceni, Ze ich poznatky a schopnosti
v danej oblasti su v porovnani s nasimi na vyssej
urovni. Prave z toho dovodu ich poslichneme
a koname sposobom, o ktorom my sami
nemame dostatok informacii.

V inych situaciach robime tak, ako nam bolo
povedané, nie pre odbornost daného c¢loveka,
ale skor pre kvalitu informacii, ktoré nam
poskytol. Povazujeme ich za dostatocne
relevantné argumenty.

Velky vplyv na to, ¢i plnime niekoho rozkazy
alebo prosby, ma aj to, ¢ dand osobu
obdivujeme a chceme sa jej podobat. Pri
takychto okolnostiach hovorime, Ze osoba ma
referen¢nti moc nad nami a my sa ju snazime,
okrem iného, napodobriovat. Samozrejme sem
spada aj situacia, kedy sa prave chceme odlisit
od osoby, ktora je opakom nasho vzoru.
Poslednym zdrojom moci je legitimna moc,
kedy osoba z danej autoritativnej pozicie ma
pravo od nas Ziadat splnit dlohy, ktoré uzna za
vhodné vykonat (Sears, Peplau a Taylor, 1991).

Moc v priebehu vyvinu cloveka

Clovek sa u? v ranom detstve oboznamuje
s mocou. Vidime to u deti, ktoré sa hraju
v skupine, no rozhoduje jeden z nich. Postupne

®

v Skolskom veku vidime demonstraciu moci
v podobe formdlnej ¢i neformdlnej autority
triedy, ¢ v priebehu $ikanovania. Sikana ako
prejav moci sa nevyskytuje len v Skolskom veku,
ale objavuje saajvdalSichvyvinovych obdobiach.
Ak na fAu spravne nezareagujeme ,len miéime
a neventilujeme problém, opéat posiliujeme
moc agresorov” (Hadfield a Hasson, 2012, s 95).
Neskor v pubescencii a adolescencii pri vstupe
do partnerstva preberd jeden z partnerov
dominantnu rolu. Tu vidime, Ze tdzba po moci
sa u Cloveka preukazuje uz v utlom veku, a nie
je vrodend a nemenna. Je spojend najma
s procesom socializacie, potrebou niekam
patrit a dokazat naplnit svoje ciele (Dreikursova
a Fergusonovd, 1993). Vstupom do dospelosti,
ako aj v priebehu dospelosti, pri nadobudnuti
istych kompetencii sa snazime ziskat veduce
postavenie v prdci. Podla Adlera (1993) je pre
Cloveka prirodzend tuzba po moci v snahe
presadit sa a predist tak pocitu menejcennosti.
V obdobi staroby, po preziti mnohych krizovych
situdcii a ziskani velkého mnozstva informacii,
sa usilujeme tieto nase skusenosti odovzdat
dalej. Aj v tomto obdobi si uvedomujeme istu
formu moci v podobe poznatkov a skdsenosti.
Vagnerova (2006) charakterizuje toto spravanie
ako prejav nezastupitelnej role ,vyucbovej”.

ZneuZivanie moci

Niekedy sa vSak dostavame za hranu
prospesnosti moci a svoju moc zneuzivame.
Deje sa to najmad vo chvilach, kedy nase
rozhodnutie nenaplifia vieobecné dobro, ale
sustreduje sa na uspokojovanie vlastnych, nie
Zivotu potrebnych potrieb. V takom pripade
koname bud’ kvoli sebectvu, alebo zo strachu
pred nie¢im. Horneyova (2007) poukazuje na
istd skupinu ludi, ktora tuzi po moci zo strachu
z bezmocnosti, ktory vyvolava silné pocity
Uzkosti. SnaZia sa obmedzit pravomoci druhych,
a tym zabezpecit ich zavislost na nich. Toto
spravanie fudi charakterizuje ako pohyb proti
[udom, kedy sa clovek snaZi ziskat dominanciu
a prevahu, ktora mu zabezpedi ochranu pred
nimi. Takyto sp6sob sprdvania moézeme vidiet
u fudi, ktori prekonali nieco pre nich velmi tazké

v Zivote. Vychodiskom z tejto situacie

bol uUnik alebo utok. Oni si zvolili utok,

a tak svoj nasledujuci Zivot podnietili praci
na sebe v snahe predist minulym situaciam.
Charakteristické vlastnosti pre tieto osoby su
rezervovanost a formdlnost v snahe neodhalit
celd osobnost. ,Dieta vystavené neustdlemu
nasiliu ¢i boju sa nauci schovat dobru cast
samého seba do bezpedia a vyda navonok len
utoénu stranku. Nemusi mat tolko strachu,
pretoZe nejde o vsetko, jeho dobra cast sa boja
nezucastni. Tato forma reakcie mdze prerast
az do bielocierneho videnia sveta, do takzvanej
hrani¢nej osobnosti“ (Ponésicky, 2010).

Moc v pomahajlcich profesiach

Ako sme uZz spominali, moc nam dava silu i
prevahu nad ostatnymi. V mnohych situaciach
je disponovat mocou nevyhnutnost, a to najma
v pripade, ked vychovdvame deti, vedieme
skupinu, pomahame ludom, ktori su chori,
nedostato¢ne informovani v danej oblasti
a potrebujuci nasu pomoc. Preto mda moc
vyznamné miesto v pomahajlcich profesiach.
Uz studenti pomahajucich profesii sa ucia pocas
Studia, akym sp6sobom maju svoje vedomosti
vyuzivat a neupadnut do situacie, kedy su
motivovani ich zneuzit. Kazdy ¢lovek pracujuci
v pomahajucich profesiach je povinny dodrziavat
urcité pravidla (eticky kédex), ktoré chrania
ako pacienta, tak aj pracovnika pred zneuzitim
svojej role. Praca v pomahajlcich profesidch
je Ccasto vymedzena zdkonnymi predpismi,
nepisanymi zvykmi, ako aj normami platnymi
v celej spolocnosti (Kopfiva, 1997). Dokonca
aj v pripade prace so skupinou, kde je jeden
veduci, ,je potrebné mat ujasnené pravidl3,
stanovené tak, aby boli vSetkymi ucéastnikmi
akceptované, zaistovali vyvoj skupiny a, hlavne,
vytvarali psychicky komfort a bezpecie kazdému
Ucastnikovi“ (Svoboda, 2012, s. 78).

Moc v pomadhajucich profesidch ma aj svoje
nevyhody. Casto prave pocit, 7e odbornik
ma  vo svojich rukach klientov ,,osud” (¢i uz
na zaklade jeho posudku mu odoberu dieta,
neumozni mu spravit si vodisky preukaz,
neuznd mu predmet, nepredd mu pre neho

®
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nevyhnutnu vec), stavia klienta do pozicie
bezmocnosti a nutnosti podriadit sa. To sa
mobze stat istou bariérou, ktord nedovoluje
klientovi odbornikovi plne dbverovat (Kopfiva,
1997). Avsak doévera je zakladom vzijomnej
spoluprace, ako aj vysledného Uspechu
poradenského procesu. Je naro¢né byt Uprimny
voli niekomu, kto mbze svojim rozhodnutim,
mozno aj v snahe pomoct nam, rozbit nieco, ¢o

je pre nas cenné. Prikladom moze byt vypoved

Studenta, ktory uvaZuje nad samovrazdou. Jeho
problémom suU najma nevyrieSené konflikty
v rodine, ktoré v obdobi pubescencie nie je
schopny prekonat. UvaZuje, ¢i sa zddveri skolskej
psychologicke so svojim trapenim. Doma ho
vystrasia, Ze ak tak urobi, mdze byt na zaklade
rozhodnutia psycholéga odnaty z osobnej
starostlivosti rodi¢ov, a tym padom poéjde do
detského domova. Aj toto su obavy mladych
[udi, s ktorymi sa stretavame v praxi. Z tohto
dévodu je nevyhnutné informovat spolo¢nost
o zasadach, ktoré su povinni dodrzZiavat
pracovnici a psycholégovia, ako aj v procese
vyucby vstepovat budidcim psycholégom,
socialnym pracovnikom, poradcom, lekdarom
a dals$im pomahajucim profesidam nevyhnutnost
dodrziavat eticky kddex prace.

Experiment dokazujuci vplyv moci

Pocas Zivota sme mali moznost si vyskisat,
ako sa citime, ked mame mozZnost disponovat
mocou, ako aj ked sa ocithneme pod vplyvom
moci niekoho iného. V histérii psycholdgie bol
zrealizovany experiment, na ktorom moézeme

vidiet, ako lahko sa da ¢lovek ovladnut, ked

mu do ruk ddme moc. Zimbardo (2005) v roku
1971 zrealizoval experiment vo vazenskom
prostredi. Jeho ulohou bolo sledovat spravanie
,nhormalnych”ludi. Bolo vybranych 24 psychicky

a fyzicky zdravych fudi, ktorym bola uréena bud

rola dozorcu vaznice alebo vazha. Probandi
fungovali vo svojich rolach den aj noc a bolo
s nimi zachadzané ako v redlnych situdciach.
Tento experiment bol ukonceny predcasne,
pretoZe dozorcovia prekrocili svoju mieru moci
a zacali sa spravat velmi kruto (nechali vazriov
stat naschval nahych, budiliich v noci, nechaliich

ohladeapod.)(Vacek, 2008). Tuvidime, Ze ¢clovek
sa dokaze velmi lahko nechat strhnut mocou,
ktord ndam z ni¢oho ni¢ daju do ruk. Moc so
sebou prindsa silné emdcie slasti, presvedcenie,
Ze sa mbzZeme spravat agresivne, a dokazovanie
si svojej nadradenosti. Nemusi tomu byt tak
vzdy. Niekedy ma naozaj zmysel ziskat veduce
postavenie a moc na zaklade postupného
zvySovaniu kompetencii a poznatkov, ktoré
prebieha pomaly a postupne. Takto sme schopni
uvazovat nad tym, ¢o so sebou prevzatie
zodpovednosti prindsa. Fromm (1997) reaguje
na zistenia spojené s vaziiami a nesuhlasi s tym,
Ze by ludia pod tlakom opustali svoje moralne
presvedcenia a hodnoty. Pravy dbévod vidi
v tom, Ze vazenské prostredie bolo pre osoby
experimentu tak ponizZujuce a frustrujluce, Ze
ich reakcie boli Uplne prirodzené, pretoze ¢asto
su to prave emdcie, ktoré ovplyviuju kontrolu
nasho spravania.

ZAVER

Moc nam prinasa prevahu nad okolim, no
sucasne zodpovednost vo¢i nemu. Prindsa ndm
moznost chranit sa a nebyt zavisly na inych.
Docitali sme sa, Ze to, ¢i moc zneuzivame alebo
ju vyuZivame pre prospech svoj, ¢i druhych,
zavisli od nasho rozhodnutia, skusenosti
a poznatkov, emdcii, i straty kontroly vplyvom
frustracie.
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SUSAN YARNEY
POViM VAM 0 ADHD

Susan Yarney, Povim vam o ADHD.
Privodce pro rodinu a prdtele. Brno: Edika,
2014. 63 s. ISBN 978-80-266-0565-2

Publikaciu o diagndze ADHD napisala Dr. Susan
Yarney, ktorda pracuje pre National Health
Service. Je pediatrickou Specializujucou sa
na ADHD a lekarkou pre deti so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami, pise knihy a prednasa
na tému ADHD. Tato publikacia vysla prvykrat
v roku 2013 v Londyne. V roku 2014 bola
v preklade Katefiny Grofovej publikovana
v Brne v nakladatelstve Edika pod hlavickou
spolocnosti Albatros Media a. s.

Publikacia , Poviem vam o ADHD“ je venovana
predovsetkym mladému Citatelovi vo veku od 7
do 15 rokov, ktory ma problém s hyperaktivitou
a poruchou pozornosti. Autorka myslela aj na
rodicov, ucitelov a na vsetkych tych, ktori maju
vo svojom okoli dieta s ADHD, aby im pribliZila,
¢o to vlastne je, ¢o takéto dieta preziva, a ako
mu pomoéct. Preto je vhodna aj pre rodinu
a priatelov deti s takymito poruchami. Maly
format (63stran), zrozumitelnost, konkrétnost,
doémyselnost, fahkost, humor, a zarover vsetky
dolezité informacie, ktoré sa Citatel potrebuje
dozvediet, su velkou devizou tejto prirucky.
Obsah jednotlivych kapitol navy$e doplifiaju
nielen vtipné, ale ¢asto konkrétne a podnetné
ilustracie, s ktorymi sa Casto detsky Citatel moze
identifikovat. Autorka popisuje pribeh chlapca
menom Jan (,,vSetci ho volaju Honza“), ktory ma
sam problém s nepozornostou a nadmernou
aktivitou. Rozprava o sebe pribeh a snaiZi sa
tak Citatelovi priblizit problémy, s ktorymi sa
deti ako je on stretdvaju, ¢i uz v skole, ale aj
v domacom prostredi, a vysvetlit im, ako sa pri
tom citia, ako sa tato porucha prejavuje, a aku
podporu deti s ADHD potrebuju. Obsah tvori 20
(kratkych) kapitol (su to stru¢né kapitoly, nie su
Cislované a kazda je v rozpati jednej az Styroch

stran), ktoré si stru¢ne popiseme nizsie.

Uvod zacina poeticky a to basfiou o ADHD od
nemeckého lekdra Heinricha Hoffmana (1845)
s domyselnym ndazvom ,Pribeh neposedného
Filipa“. V prvej a druhej kapitole (O Honzovi,
ktory ma ADHD a Aké je to mat ADHD) sa
Citatelovi predstavuje sam maly Hozna
a popisuje svoje problémy, s ktorymi sa den
¢o den stretdva. Reakcie rodiny, ucitelov ci
kamaratov na jeho spravanie su castokrat
neprijemné a Honzu velmi trapia. Dalia kapitola
,Problémy s pozornostou” sa zameriava na
to, ako sa dieta citi, ¢o preziva, a aké je tazké
ovladat sa, ked' je potrebné, aby sa sustredilo
(ako je to napriklad v Skole na vyucovani). Velmi
pekne to vystihuje Honza myslienkou , Dospeli,
a obzvlast ucitelia, ktori ma vidia po prvykrat si
povdcsine o mne myslia, Ze som nevychovany,
a to iba preto, Ze mam problém vydrzZat sediet
na stolicke a nehrat sa neustdle s niecim” (s. 14).
Nasledujuca kapitola , Hyperaktivita” priblizuje
Citatelovi samotnu poruchu ADHD, jej vznik
a typické priznaky, ktoré si moézeme na dietati
vsimnut, a tieZ, ¢o to vlastne znamena byt
hyperaktivny.

,Neustdle rozprdvanie; PriliS pondhlania sa
pri domdcich a Skolskych ulohach; Trpezlivost
a vznetlivost“su dalsie kapitoly, ktoré poukazuju
na to, pri com vSetkom mozZu deti zlyhavat.
Deti s ADHD castokrat nevedia obedovat, &i
veCerat bez neustaleho rozpravania, ba ani sa
hrat osamote tak, aby nerobili hluk. Velakrat
zlyhavaju v skole a dostavaju zlé znamky. Pri
pisani robia chyby z nepozornosti a ich rukopis
je necitatelny. Pocuvaju, Ze su neslusné, lebo
predbiehaju vo fronte, alebo skacu ludom do
reCi vdaka svojej slabej trpezlivosti. Deti, ktoré
maju ADHD, musia byt obzvlast opatrné ked
prechadzaju po ceste, cez prechody a podobne.
Je potrebné aby si neustale pripominali ,,najskor
sa musim pozriet, ¢i nieCo nejde, a az potom

®

mozem ist“ (s.28). Honza nam o nastrahach
pri cestovani rozprdva v kapitole , Bezpecie na
ceste”.

,Zdchvaty hnevu” - velmi ¢asté spravanie u deti
s ADHD. Tazko ovladaju svoje pocity, a to im
sposobuje problémy medzi kamaratmi. To, aké
je dolezité, aby si dieta uvedomilo a nereagovalo
na rozne situacie zlostou, aj ked su pre neho
neprijemné, sa docitate v tejto Casti.

Kapitoly ,,Denné snenie a Zabudlivost” priblizuju
Citatelovi to, aki ma dieta s ADHD bohatu
fantdziu, ¢o byva pre neho niekedy velmi rusivé
a nemoOzZe sa sustredit na preberané ucivo.
Zabudanie a stracanie veci (napr. pera, prezuvky,
kldce) su niekedy velkym problémom, ktory je
finanéne narocny pre rodi¢ov. Maly Honza preto
odporuca pouzivat napriklad diar na ulahcenie,
aby uz tolko nezabudal.
VdalSejcastipublikdciesanachadzaesteniekolko
zaujimavych kapitol, ktoré doplnia informacie
o ADHD. Tieto kapitoly urcite ocenia rodicia,
ucitelia ¢i vychovavatelia. ,0dbornd pomoc pre
osoby s ADHD; Co je ADHD; Co spésobuje ADHD
a kapitola Este trochu o ADHD”, informuju
dospelého citatela o tom, ktori odbornici sa
venuju tejto problematike, a na koho sa mo6zu
obratit, a ako postupovat v pripade, Ze maju
podozrenie na ADHD. Autorka sa tu zamerala aj
na odbornejsie vysvetlenie danej diagndzy aj po
historickej stranke a nezabudla vysvetlit hlavné
rozdiely medzi ADHD a ADD (preto je zdverecna
Cast skor uréena rodi¢om a dospelym Citatelom).
Velmi délezitou informdciou pre Citatela je aj
preskimanie a lepSie pochopenie toho, ako
vlastne ADHD vznik3, a ¢o ho spOsobuje. Existuje
nespocetné mnoistvo mylnych presvedceni,
Zze ADHD vznika doésledkom zlej vychovy, ci
nevhodnej stravy, ¢o je v skuto¢nosti mytus.
Autorka na zaver domyselne a prakticky pridala
par kratkych kapitol o tom ,,Ako mézu poméct
priatelia, rodicia a ucitelia pri dietati s ADHD”,
Popisala praktické rady pre rodicov (¢o sa tyka
vychovy a préace dietata vdomacom prostredi),
taktiez velmi Ucinné rady, hry a metédy, ako
pracovat s dietatom vo vychovno-vzdeldvacom
procese. Tiez neopomenula odporucanu
literatiru a odkazy na webové stranky

o problematike ADHD a odkaz na film
,Four Letters Apart — Children in the Age
of ADHD"”, Velkym prinosom tejto malej, ale
zato uzito€nej prirucky, je ,Zdverecné slovo
odbornej korektorky” Mgr. Jany Pej¢ochovej,
klinickej detskej psychologicky, ktora obohatila
tuto publikaciu svojim odbornym a vystiznym
nazorom.

Publikacia Poviem vam o ADHD, sprievodca pre
rodinu a priatelov je uZitocnym pomocnikom
pre vsetkych rodi¢ov, ktori sa kaZdodenne
pasuju s touto diagndézou. Pre ucitelov
a vSetkych pedagogickych pracovnikov, aby im
pomohla lepsie pochopit svet dietata s ADHD.
Prevedenie a Styl je zrozumitelné, jasné,
konkrétne, vecné a putavé (v neposlednom
rade pre detskych citatelov, ktori sa v pribehu
o Honzovi m6Zu sami ndjst). MozZnosti vyuZitia
tejto priru¢ky v praxi su viaceré, a na poli
roznych disciplin a pomahajucich profesii, ktoré
sa venuju problematike deti s ADHD.
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EFPSA - KROK ZA HRANICE, KROK VPRED

EFPSA kongres

Eurdpska federacia psychologickych
Studentskych asociacii uz netrpezlivo ocakava
najvacsiu udalost celého roka — EFPSA kongres,
ktory sa uskutocni 18. az 25. aprila v Srni,
Ceskej republike. Tato kaidoro¢na udalost
umoznuje stretnutie priblizne 250 ucastnikov
pochadzajucich z réznych kuatov Eurdpy, ¢im
podporuje medzinarodnud komunikaciu, vytvara
priestor pre ziskanie novych kontaktov
a ponuka obohatenie sa po profesionalnej
i osobnostnej stranke.

Miesto a téma konferencie su kazidy rok iné.
EFPSA kongres v Srni bude uz 29. kongres
v historii EFPSA. Jeho téma sa nesie v duchu
»Ndvrat ku koreriom psycholdgie a sexuality”.
Sexualita bola odjakZiva sucastou zakladnej
[udskej podstaty, avSak nie vidy bola
predmetom diskusii. ESte len neddvno bola tato
téma tabu, no dalo by sa povedat, Ze dnesna
moderna spoloc¢nost sa nebrani rozoberat
sexualitu otvorenejsie. Ucastnici sa teda
budid moct tesit na obohacujuce prednasky,
workshopy a posterové prezentacie odbornikov,
akademikov, vyskumnikov i tudentov. Studenti
maju okrem moznosti pasivneho ziskavania
novych vedomosti, tiez prileZitost prispiet
svojim posterom a ziskat tak spatnd vazbu na
svoju vedecku pracu.

EFPSA kongres okrem kvalitného vedeckého
programu ponuka aj Siroké mnoZstvo socialnych
aktivit prebiehajucich kazdy vecer, vdaka
ktorym budd mat Ucastnici moznost lepsie
sa navzdjom spoznat a vytvorit pestri siet
Studentov psycholégie v Eurdpe. Pocas EFPSA
kulturneho vecera maju ucastnici kazdej krajiny
mozZnost predstavit svoje tradicie, tradi¢né
jedla ¢i napoje. V neposlednom rade je pre
ucastnikov pripravena aj exkurzia umoZznujuca
objavit krasu Eeskej prirody. Cere$nitkou na
torte je moznost obohatit si svoje vedomosti
0 EFPSA, (i stat sa clenom vykonného orgdnu na

obdobie dalSieho mandatu 2015-2016, pretoze
priamo na EFPSA kongrese sa kona clenské
zhromazdenie organov EFPSA, na ktorom sa
volia jednotlivi zastupcovia EFPSA.

Tento rok po6jde Slovensko pod zastitou
SASAP reprezentovat a7 10-¢lenny tim. Je to
pomerne vysoké Cislo, z ktorého sa velmitesSime.
Vyber ucastnikov prebiehal pod taktovkou
narodného reprezentanta a vice-narodnej
reprezentantky na zaklade kritérii vytvorenych
kompetentnymi reprezentantmi EFPSA. Vyber
prebiehal s ohladom na aktivne zapojenie sa do
akcii a fungovania SASAP, & evidentny zaujem
o tému kongresu. Zo skusenosti Studentov
vieme, Ze kto raz zazZije nejaku z EFPSA udalosti,
ostavaju mu spomienky na skvell atmosféru,
jedineCné spolocenstvo priatelov a krasne
zazitky, na ktoré jednoducho nejde zabudnut.

EFPSA konferencia
Najnovsim prirastok do portfdlia EFPSA udalosti
je EFPSA konferencia. Je to dvojro¢na udalost
pre Studentov psycholdgie prinasajuca vysoko
kvalitny vedecky program. Tato Stvordrovd
udalost hosti studentov z celej Eurbpy, ktori
prichadzaju s cieflom nacerpat nové vedomosti
z prednasok, ¢i aktivne prispiet svojim vlastnym
vyskumom k téme, ktora je zvolenda hostujicou
krajinou. MoZno sa pytate, aky je rozdiel medzi
EFPSA konferenciou a EFPSA kongresom? EFPSA
konferencia je zamerand hlavne na vedecky
program. Konferencia sa snazi znizit naklady
pre Uucastnikov, aby tak wvytvorila rovnaké
podmienky pre vsSetkych Studentov, preto
nepokryva naklady na ubytovanie, i stravu.
Okrem iného, trva iba Styri dni, na rozdiel od
sedemdriového kongresu.

Velmi Uspesna EFPSA konferencia z roku
2013 pokracuje a predava Stafetu dalSiemu
roc¢niku, ktory sa uskutocni 14. az 17. novembra
2015 v srdci Eurépy — u nas na Slovensku
v priestoroch Filozofickej fakulty Katolickej

O,

univerzity v Ruzomberku. Konferencia nesie
nazov “Ludskd podstata — dve strany jednej
mysle”. Spoluorganizatorom konferencie je
domaci SASAP, ktory aktudlne pracuje na
organizacii tejto vyznamnej udalosti. Téma
tohtorocnej EFPSA konferencie reflektuje
kontrast medzi ,hranicnymi“ tematickymi
okruhmi v psychologickych disciplinach, aké
mozno hladat napr. v klinickej psycholdgii,
forenznejpsycholdgii,sexuolégiicipsychoterapii.
Snahou je tak nahliadnut aj do ,temnych
stranok ludskej duse”, pricom na druhej strane
ponuka aj spektrum pozitivnych a podpornych
potencialit. Uskuto¢ni sa v priestoroch
Filozofickej fakulty a novovybudovanej kniznici
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Bude hostit
priblizne 150 ucastnikov a renomovanych
prednasatefov z celej Eurdpy, Ci ostatnych
krajin sveta. Garantom konferencie je Prof.
Dr. Robert Roe, prezident Eurdpskej federdcie
psychologickych asocidcii (EFPA). Uz onedlho
bude otvorend aj registracia pre aktivnych
a pasivnych ucastnikov.

Vice-narodny reprezentant — Vice
MR

EFPSA ma mnoho svojich ¢lenov, avsak velmi
Specialnu poziciu zastavaju tzv. MR -
Member Representatives, alebo ndrodni
reprezentanti, ktorych uloha spociva v prepdjani
narodnych  Studentskych  psychologickych
organizdcii s EFPSA. To sa deje vdaka
neustdlemu informovaniu Studentov v ich
krajine o novinkach v ramci sluzieb a aktualnych
projektov ¢i udalostiach EFPSA. Plati to vsak aj
opacne — taktiez informuju EFPSA o svojich
lokdlnych ¢&i ndrodnych aktivitach. Narodni
reprezentanti su voleni na EFPSA kongrese.

Uloha ndrodného reprezentanta viak neleZi
iba na pleciach jedného ¢loveka — jeho pravou
rukou je vice-narodny reprezentant, Vice-
MR (Vice-Member Representative), ktory ma
podobnu funkciu ako narodny reprezentant.
Vice-narodny reprezentant pomaha svojmu
narodnému reprezentantovi a zastupuje
ho vidy, ked je to potrebné. Vice-narodny

reprezentant sa tymto spdsobom

u¢i remeslu narodného reprezentanta

a v idealnom pripade sa nim sam stane na
obdobie dalSieho mandatu. U nas ten cas
nastal prave teraz — blizi sa EFPSA kongres, na
ktorom bude terajsi vice-MR kandidovat na
post ndrodného reprezentanta a jeho miesto
bude musiet nahradit novy kandidat. Uvoltiuje
sa pozicia vice-narodného reprezentanta a je
ndm potesenim vyzvat vsetkych Studentov
psycholdgie, aby sa o tuto poziciu uchadzali. Ide
o funkciu vyZadujucu znalost anglického jazyka
a davku zodpovednosti. Odmenou je moznost
zUcCastnovat sa roznych zahrani¢nych udalosti,
podielat sa na rozvoji psycholdgie za hranicami
Slovenska a tie? aktivne ¢&lenstvo v SASAP.
V pripade akychkolvek otazok a nametov
ohladom EFPSA ndas prosim kontaktuje na
emailovu adresu: efpsa@sasap.sk.
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KALENDARIUM

|SASAP AKCIE

® HllleMBEIIl]K ® BIIATISLAVA

April 2015 Psychokino
e 28. April 2015 Assesment centra (workshop)
e MZ3j 2015 Psychokino
5. Mdj 2015 Workshop o lucidnych snoch
6. Maj 2015 Obijatie rusi zajatie

April 2015 Psychokino

21. April 2015 Workshop s Maxman
Consultants

M3j 2015 Psychokino

Maj 2015 Snova seansa

14. M34j 2015 Workshop o lucidnych
snoch

® TIINAVA o NITIIA

April 2015 ,,Opekacka s prvakmi“

e 15. April 2015 Psychokino (Aspergerov
syndrém)

e 22. April 2015, Keby som bol vyskumnikom*

e 25. April 2015 ,,Snova seansa” (workshop)

e 26. April 2015 Hry s hudbou (workshop)

e MJ3j 2015 ,,Keby som bol vyskumnikom*

e 6. Ma3j 2015 Psychokino (Hypndza)

* 6. Ma3j 2015 Objatie rusi zajatie

e Jun 2015 ,,Keby som bol vyskumnikom*

| KONFERENGIE

April 2015 Psychokino

April 2015 Diskusia s doktorandmi

April 2015 SASAP vystup na Zobor

April 2015 Palacinkovy vecer so SASAPom
Maj 2015 Workshop o lucidnych snoch
Maj 2015 Psychokino

6. M3j 2015 Obijatie rusi zajatie

M4j 2015 Psycho - opekacka so SASAPom

e 20.-24. April SAPERE AUDE 2015- Koncepty dneska — elektronicka konferencia

(MAGNANIMITAS — Hradec Kralové)

e 25.-29. M3j 2015 QUAERE 2015 — Interdisciplinarni medzinarodni védecka konference dok-

torandd a odbornich asistentl — elektronicka konferencia (MAGNANIMITAS — Hradec Kralové)

e 28.-30. M3j 2015 6. Slovenska konferencia kognitivno behavioralnej psychoterapie — Liptov-

sky Mikulas

| WORKSHOPY

11.—12. April 2015 Ako zvladat problémové spravanie deti s autizmom pomocou ABA terapie —
Bratislava (prof. F. Charles Mace)

16.—17. April 2015 Domdce nasilie — jeho podstata a prevencia — Bratislava (Mgr. Barbora Ku-
charova, PhD.)

21.—-23. M3j 2015 Vyuzitie expresivnych technik v skupinovej terapii s adolescentmi a mladymi
dospelymi - Bratislava (Daniel Sweeney)

| VYCVIKY

12. —14. April 2015 Vycvik v systemickej psychoterapii Umenie terapie — KoSice (Institut pre syste-
mickd skusenost — 1SZ)

11. -12. April 2015 Vycvik v Integrovanej psychoterapii/Knobloch — Kroméfiz (International Centre
for Integrated Psychotherapy and a Healthy Life Style — INCIP)

16.—17. Maj 2015 Vycvik v Integrovanej psychoterapii/Knobloch — Kroméfiz (International Centre
for Integrated Psychotherapy and a Healthy Life Style — INCIP)

11.-13. Jun 2015 Vycvik v MDZT — Multidimenziondlny kresebny test — Nitra (PhDr. Peter Klubert,
PhD)

| KURZY

26. Marec — 27. Maj 2015 Sebaskusenostna terapeuticka interakéna skupina — Bratislava (Mgr.
Roland Cagan)

31. Marec — 29. M4j 2015 Akreditovany vzdeldvaci program Nenasilnd Komunikacia — Zilina
(Sukromné centrum Specialno pedagogického poradenstva)

15. April — 12. Jun 2015 Akreditovany vzdeldvaci program Intervencné stratégie v kontexte pora-
denského procesu v praci s detmi — Zilina (Mgr. Vladimir Hambalek, PhDr. Ivan Valkovic)

18. —19. April 2015 Systemicky rozhovor — KoSice (PhDr. Eva Linhova)

18. —19. M4j 2015 Uzkost a izkostné poruchy- Praha (MUDr. Pavla Stropkovad)

21. M4j 2015 Komunikacia s ¢clovekom s depresiou — Praha (MUDr. Tomas Novak)

22.—23. Maj 2015 Arteterapia s ludmi s mentalnym postihnutim — Bratislava (Mgr. Alexandra Dzu-
rekova)

26.—27. Maj 2015 Test kresby postavy — Bratislava (Mgr. Zdenék Altman)

28.—29. Maj 2015 Praca s detskou kresbou — Bratislava (Mgr. Zdenék Altman)

27.-29. Maj 2015 Sposoby zvladania obtiaznych situacii pri spolupraci s klientom — Praha (Daniel
Kaucky, DiS., Mgr. Michal Horak)

29. - 31. Maj 2015 Dlhodoby kurz muzikoterapie - Bratislava (Mgr. et Mgr. Matéj Lipsky PhD.)

10. Jun 2015 Lischerov test farieb — Bratislava (Mgr. Zdenék Altman)

11.—12. Jun 2015 Test ruky — Bratislava (Mgr. Zdenék Altman)

16.—17. Jun 2015 Rozhovor v pomahajucich profesiach — Praha (Mgr. Svetlana Pokorna)

25.—26. Jun 2015 Intuitivne rodi¢ovstvo jeho poruchy, moznosti prevencie a intervencie — Zilina

(Centrum véasnej intervencie Zilina, n.o.)



PONDELOK

Vel {e] ¢

STREDA

1906 — Prvykrat bol
Mortonom Princeom
publikovany ¢asopis
Journal of Abnormal

Psychology

STVRTOK

2
1968 — Bola
publikovana kniha R.
Rosenthala a L.
Jacobsona ,,Pygmalion
v triede * zachytavajuca

PIATOK

3
1888 — Stanleymu
Hallovi bolo pontknuté
prvé prezidentstvo na
Clark University.
Univerzita otvorila

SOBOTA

4
1904 — Edward B.
Titchener zalozil Klub
experimentatorov. Klub
sa stal po Titchenerove;j
smrti Spolocenstvom

NEDELA

5
1850 — Francis Galton
sa vzdal boha¢skeho
necinného zivota
a uskutocnil expedi¢nt
plavbu do juhozapadne;j

6
1956 — G.A. Miller
publikoval priekop-

nicky ¢lanok kognitiv-
nej psycholégie ,, Ma-

gicke cislo sedem, plus-

minus dva: Limity nasej
kapacity spracovania
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1884 — Narodil sa B.
Malinowski, ktorého

Studie z kultarne;j

antropologie prispeli
k uznaniu délezitosti
socialnych vplyvov na

spravanie a moralne

8

1859 — Narodil sa E.
Husserl, nemecky filo-
zof, zakladatel’ fenome-
nologie ako sucasného

filozofického smeru,
ktorého myslienky boli

ovplyvnené humanis-

posobenie ucitelovych svoje brany 2. 10. experimentalnych Afriky, ¢im sa zacal
ocakavani na spravanie 1889. psychologov. jeho Zivot vedca.
ucitela a Studenta
9 10 11 12
1850 — Narodil sa G.S. 1953 — V ramci APA 1906 — S. Freud zaslal 1941 — Narodil sa A.K.
Huntigton, americky boli prvykrat C. Jungovi d’akovny Maylon, americky kli-

lekar, ktory ako prvy
popisal syndrom dedic-
nej degeneracie nervo-
vého systému, dnes
znamy ako Huntingto-
nova choroba.

publikované etické
Standardy psycholdgov
(Ethical Standards of
Psychologists).
Schvalovacej komisii
predsedal N. Hobbs.

list za knihu o $tadiach
so slovnymi asociacia-
mi, v ktorej Jung pod-
poril Freudovu tedriu
neurdzy Tym zacala ich
pisomna komunikacia.

nicky psycholog, ktory
sa zaoberal témou ho-
mosexuality (bol gej) a
bojoval o jej odstrane-
nie z klasifikacie psy-
chickych porach DSM.

informdcii. usudzovanie. tickou psycholédgiou.
13 14 15
1970 — Americky kong- | 1886 — Narodil sa E.C.
res schvalil zakon o Tolman, americky psy- 1817 - V USA,

financovani vyskumu,
profesionalneho
tréningu a sluZieb
v oblasti starostlivosti
o deti so Specifickymi
poruchami uéenia.

cholog, ktory rozsiril
behavioristick tedriu
ucenia o kognitivne
prvky ako napr.
ocakavania posilnenia
¢i kognitivne mapy.

v Connecticute bola
otvorena prva Skola pre
nepocujucich

16
1943 — Chemik Albert
Hofman, pri svojom

17
1958 —Vysla kniha J.
Wolpeho ,,Psychothe-

18

1861 — P.Broca realizo-
val autopsiu na mftvom

19
1943 — Chemik A.
Hofman o tri dni neskor

20

1745 - Narodil sa
Philippe Pinel,
francuzsky lekar, otec
modernej psychiatrie.

21
1909 — Narodil sa Rollo
May, americky
psycholog, vo svojej
tedrii osobnosti a psy-
choterapie vychadzal z
humanistickej psycho-
logie a existencialnej
filozofie

22
1884 — Narodil sa Otto
Rank, rakusky psycho-

l6g a predstavitel’

psychoanalyzy, znamy
vd’aka teorii porodne;j
traumy, ktorta ponimal

ako zdroj uzkosti a
neskor$ich problémov

vyskume s latkou LSD- rapy by Reciprocal pacientovi a objavil tzv. | od nahodnej intoxikacie
25 neumyselne zazil Inhibition “, v ktorej po Brocovo centrum v 'a- | zamerne uzil latku LSD
prvu psychedelicka prvykrat popisal vej hemisfére mozgu, na potvrdenie jej psy-
sktisenost, indukovanu metddu systematicke;j ktoré je u vacsiny ludi chedelickych uéinkov.
drogou LSD desenzitizacie asociované so Jeho sktisenost’ bola
schopnost’ou re¢i tentoraz priSerna
23 24 25 26
1959 — S. Schachter, 1908 — V Salzburgu sa
americky psycholog, . s . konal prvy Medzina-
autor znamej teorie 1962 — Vyslo prvé ¢islo 1886 — Sigmund Freud rodny kongres psycho-

emocii, vydal knihu
pod nazvom The

odborného a vedeckého
¢asopisu zaoberajiceho

otvoril svoju stikkromnu
prax na znamej

analyzy, ktor¢ho sa
zucastnilo 42 psycho-

27
1820 — Narodil sa H.
Spencer, anglicky
filozof, predstavitel’
pozitivizmu a hlavny
predstavitel’ evolucio-
nizmu 2. pol.19. stor.,
autor terminu ,,prezitie
najzdatnejSich*.

28

1905 — Narodil sa
George Kelly, autor
teorie osobnych
konstruktov.

29
1871 — Narodil sa L.W.
Stern, znamy Sttdiami
v oblasti inteligencie,
uviedol koncept
inteligen¢ného
kvocientu (IQ) a ako
prvy presadil
pouzivanie terminu
aplikovana psychologia

Psychology of sa psyc}}olégiou rodiny Rathausstrasse 7 vo 16gov, podporovatelov
Affiliation pod nazvom Family Viedni a nasledovnikov
Process. Freuda.
30

1857 — Narodil sa E.
Bleuler, ktory uviedol
Freudovu psycho-
analytick teoriu na
pole psychiatrie a
presadil pouzivanie
terminu schizofrénia




PONDELOK

STREDA

4

1776 — Narodil sa J.F.
Herbart, zakladatel’
Skolskej psychologie.

5
1818 — Narodil sa Karl
Marx. Marxova
socialna filozofia sa
zameriavala na
ekonomickt podstatu
socialneho spravania
a priebeh hospodarskej
a socialnej zmeny.

6
1856 — Narodil sa S.
Freud, najcastejsie cito-
vany psycholog 20.st.
Jeho trvalymi prispev-
kami st koncepty psy-
chologickej determina-
cie, nevedomej a emo-
cionalnej motivacie a
psychoanalytickei terapie

11
1857 — Ch. Locock, ktory
sa mylne domnieval, Ze
pricinou epilepsie je
masturbacia, predstavil
jej liecbu pomocou
bromidu draselného
znizujuceho libido.
Liec¢ba bola u¢inn4, i ked’
z Uplne inych doévodov.

12
1986 — S. Folkmanova,
R. Lazarus et al. publi-
kovali popredny clanok
na tému stresu a jeho
zvladania "Dynamics of a
Stressful Encounter:
Cognitive Appraisal,
Coping, and Encounter
Outcomes"

13
1893 — Narodil sa H.A.
Murray, zakladatel’
personoldgie, autor
osobnostnej tedrie
potrieb a tlakov
a tvorca Tematického
apercepcného testu
(TAT)

STVRTOK

s lieGenim ,, Emmy von
N. “. Pripad vyustil do

PIATOK

1886 — S. Freud zacal

rozvoja metody
katarzie.

1929 — Narodil sa R.A.

otazky mensin, ako napr.
sluzby mentalnej pomoci

vost’ o starSich Spaniel-
skych klientov, poraden-
stvo a psychoterapiu pre

SOBOTA

2

Ruiz. Zaujimal sa o

mens$inam, starostli-

Spanielov.

3

1945 — Po prvykrat bol
vydany ¢asopis Clinical

Psychology.
Redaktorom Casopisu
bol F.C. Thorne.

7
1841 — Narodil sa G. Le
Bon, franctizsky socio-10g,
ktory ovplyvnil
psychologiu tedriu ,,mysel

Festinger, ktory svojimi

8
1919 — Narodil sa L.

tedriami kognitivnej

9

1967 — M. Seligman
a S. Maier publikovali
¢lanok ,, Failure to
Escape Traumatic

10
1897 — Narodila sa
M.S. Mahlerova,
popredna psychoana-
lyticka, ktora sa zaobe-

davu‘ pojednava-jucou disppancie a procesov w ;
o strate zabran v spravani socialneho porovnava- Shock*, v ktorom _rala pozorovanim,
jednotliveov, ktori sa nia vyznamne ovplyvnil predstavili konstrukt diagnostikou a terapiou
ocitnti vo velkych psychologické naucenej bezmocnosti. psychotickych deti.
.skupinach. poznanie.
14 15 16 17
1954 — Americky Najvy-

1902 — Narodila sa H.
Flanders-Dunbarova,
psychoanalyti¢ka, ktora
sa Specializovala na

1848 — Narodil sa C.
Wernicke, ktory sa uz
ako 26-ro¢ny preslavil

pracami o neurologicke;j
podstate afazie (poskode-
nia mozgu prejavujuce-

1967 — J.P. Guilford
publikoval dielo ,,The
Nature of Human
Intelligence “, v ktorom
predstavil svoju
trojfaktorova tedriu

$8i sud jednoznaéne
rozhodol, Ze rasovo
segregované vyucovanie
je nelegalne. Toto
rozhodnutie podnietilo
intenzivny psychologic-

18

1910 — H.H. Goddard
predstavil klasifika¢ny

systém pre osoby s

mentalnym postihnutim,
na zaklade ktorého sa na

oznacenie tychto I'udi

zacali pouZzivat’ pojmy

debil, imbecil a idiot.

19
1965 — N. Chomsky
publikoval dielo
Aspects of the Theory
of Syntax*, v ktorom
presadzoval nativisticku
koncepciu vyvinu
myslenia a jazyka
u deti.

20
1917 — Narodil sa D.C.
McClelland, ktory sa
zaoberal témou l'udskej
motivacie, v ramci
ktorej skiimal najma
priciny, korelaty a
moznosti merania
motivacie vykonu.

25
1860 — Narodil sa J. M.
Cattell, ktory sa zaobe-
ral $tadiom individual-

nych vlastnosti, je
autorom znameho

Sestnast’faktorového
osobnostného dotaznika

26

1876 — Narodil sa R.M.
Yerkes, ktory sa spolu
s Dodsonom preslavil
zéakonom o vztahu
motivacie k vykonu.

27
1818 — Narodil sa F.C.
Donders, ktory patril
k prvym vyskumnikom
v oblasti mentalnej
chronometrie, reakény
¢as vyuzival ako index
mentalnych procesov
a individualnych
rozdielov.

16 PF.

psychosomaticki ho sa poruchou tvorby a inteligencie e .
medicinu. porozumenia reci). ’ ky vyskum na tému
rasovej integracie.

21 22 23 24

1873 — Narodil sa H.
Berger, nemecky

psychiater, vynalezca
encefalogramu, ktory ako
prvy pomenoval vzorce
mozgovej aktivity pocas
odpocinku a meditacie
pojymom ,,alfa rytmus*.

1946 — Vysla kniha B.
Spocka ,,The Common-
sense Book of Baby and

Child Care“, ktora
zdoraznenim pristupu
orientovaného na diet’a
a nie na dospelého
vyrazne ovplyvnila
vychovu deti.

1734 — Narodil sa F.A.
Mesmer, ktory sa
zaoberal lieCenim
portich pomocou

zivocisneho
magnetizmu.

1884 — Narodil sa C.L.
Hull, americky
psycholdg, predstavitel
neobehaviorizmu, autor
znamej tedrie ucenia.

28

1958 — V USA sa zacal
pouzivat’ liek Vistaril,
nové anxiolytikum,
ktoré potlaca aktivitu
subkortikalnych oblasti
vV mozgu.

29
1887 — Narodil sa L.L.
Thurstone, odbornik na
psychometriku, ktory sa
zasadil o pouzivanie
matematickych metod pri
vyskume postojov,
inteligencie, vo
faktorovej analyze a

30
1859 — Narodil sa P.M.F.
Janet, znamy svojou
disocia¢nou tedriou
hystérie a vyuzivanim
hypnozy, presadil
pouzivanie pojmov
disociacia a nevedomie
v psychologickej
terminologii.

31
1927 — Narodil sa P.
Tannenbaum, ktory spolu
s Ch. Osgoodom a G.
Sucim vyvinul techniku
sémantického diferencia-
Iu urcenu k zist'ovaniu
konotativneho vyznamu
slov a k meraniu
postoiov.

psvchofvyzike.




1863 — Narodil sa Hugo
Miinsterberg. Bol
prvym aplikovanym
psychologom, ktory
rozs§iril vyskum a tedriu
do priemyselnej,
pravnej, lekarske;j,
klinickej, vzdelavacej
a podnikatel'skej
oblasti.

1953 — Sformovala sa
Americka
psychologicka nadacia
(APF). Bola vytvorend
za Ucelom prijimat’
finanén¢ dary
a podporovat’
zmysluplné projekty
v psychologii.

1902 — Narodil sa Erik
H. Erikson. Jeho
vyvinova teoria opisuje
psychosocialne stadia s
charakteristickou krizou
v kazdom S$tadiu.

1871 — Narodil sa
William McDoughall.
Je autorom teorii
socialnej psychologie
a psychologie
osobnosti, ktoré su
zaloZené na inStinktoch.

1892 — Sigmund Freud
prvykrat spomenul
nevedomie v liste
Josefovi Breuerovi.

1922 — Bolo
publikované dielo Carla
Langeho a Williama
Jamesa ,,Emocie®.
Podrla Langeho
a Jamesa behavioralne
aspekty emocii
predchadzaji vedome;j
sktisenosti z emo¢ného
vzruchu.

1875 — Narodil sa Sir
Henry Hallett Dale.
S Ottom Loewim
identifikovali prvy
znamy chemicky
neurotransmiter-
acetylcholin.

1909 — Bola vydana
prva Cast’ Titchnerovej
knihy ,,A Textbook of

Psychology".

1894 — Narodil sa
Alfred C. Kinsey, ktory
sa preslavil dlhorocnym

vyskumom l'udskej
sexuality a sexualneho
spravania.

1860 — Konala sa
znama rozprava medzi
Thomasom H. Huxleym
a biskupom Samuelom
Wilberforceom na tému
Darwinova evolu¢na
teoria prirodzeného
vyberu.

1953 — Bolo zalozené
The Measurment
Research Center

v Iowe- prva spolo¢-
nost’ elektronické

skorovanie testovacich
formularov vyuzivajic
zariadenia vynajdenc E.
F. Lindquistom a P.
Rulonom.

1931 — Gordon Allport
a Philip Vernon
publikgvali Skalu
hodnét. Skala je viac
znama pod nazvom
Allportova-Vernonova
Skala.

1955 — Bolo vydané
prvé Cislo ¢asopisu
Psychological Reports .
Jeho vydavatelia boli
Robert B. Ammons a
Carol H. Ammons.

1795 — Narodil sa Ernst
Weber. Jeho praca sa
spaja s fenoménami ako
prave postihnutel'ny
rozdiel v pocitovani
a Weberovym zakonom
psychofyziky.

1897 — Edward L.
Thorndike po prvykrat
stretol Jamesa
McKenna Cattela.

1960 — Jean-Martin
Charcot, priekopnik
neurologie a hypnozy sa
objavil na postove;j
znamke vydanej vo
Francuzsku.

1929 — Bol prijaty
k publikacii prvy
Skinnerov ¢lanok do
Casopisu Journal of
General Psychology.

1948 — Prvykrat bol
publikovany text
Roberta W. Whitea
,,Abnormalna
osobnost™, zakladny
text v danej oblasti.

1907 — Alfred Binet
a Théodore Simon
vydali dielo
,,Abnormalne deti®,
prakticku prirucku pre
prijimanie deti do
Specidlnych tried.

1912 — Narodil sa Carl
I. Hovland. Hovland sa
zaoberal u¢enim,
motivaciou
a komunikaciou.

1957 — Bola zalozena
Asociacia
parapsychologie,
spolo¢nost’ pre
odbornikov v danom
odbore.

1878 — G. Stanleymu
Hallovi bol prideleny
titul PhD na Harvard-
skej univerzite. Bol to
prvy PhD titul
v psychologii
poskytovany americkou
institaciou.

1975 — Konala sa prva
narodna Konferencia
racionalne- emocnej
terapie a kognitivno-

behavioralnej
modifikacie v Chicagu.

1886 — Ludwig 11,
psychoticky kral
Bavorska, skocil do
jazera so svojim
psychiatrom Bernardom
von Guddenom. Obaja
muzi sa utopili.

1955 — Bol publikovany
vedecky ¢lanok
Solomona Ascha
,,.Nazory a socialny
tlak®.

1882 — Narodil sa
Eduard Spranger, autor
typoldgie osobnosti,
ktora rozdel'uje I'udi do
6 typov.

1890 — Narodil sa Karl
S. Lashley. Znamy je
svojou tedriou
equipotencionality.

1864 — Narodil sa Alois
Alzheimer. Bol to
nemecky lekar
a patolog.

1991 — Sucasné logo
Americkej psycholo-
gickej asociacie bolo
prezentované predsta-
venstvu. Ide o grécke
pismeno psi y znazor-
nujuce vedecka
a odbornu povahu
psychologie.

1824 — Narodil sa Paul
Broca, ktory ako prvy
identifikoval cast’
mozgu zodgovednﬁ za
rec.



E-MENTAL VOL. 3, C.2/2015

MOC EMOC: PSYCHOLOGIE EMOCI A CITD
KAZDODENN LIDSKE SKUSENOSTI

XII. CELOSTATNI KONFERENCE CASP

V diioch 27. — 29. 3. 2015 sa konala vo
velmi dostojnych priestoroch Pravnickej fakulty
Univerzity Karlovej v Prahe uz 12. celostatna
konferencia s ndazvom ,Moc emoci: psychologie
emoci a citd kaZdodenni lidské skusenosti”.
Hlavnym organizatorom konferencie je Ceska
asociace studentii psychologie — CASP, ktora
kazdoro¢ne organizuje tematicky podobne
zamerané vedecko-odborné konferencie uz od
svojich pociatkov.

Konferencia zacala v piatok popoludni
zahdjenim Studentskej sekcie, kde mali
moznost prezentujici z radov Studentov
predstavit svoje vedecko-vyskumné aktivity.
Paradoxne vSak Studentskd sekciu otvoril
prispevok doc. PhDr. Mareka Preissa, PhD.,
ktory niesol nazov , Pozitivni aspekty deprese”.
V pozitivnom duchu sa niesli aj dalSie prispevky
Studentov, pri ktorych nechybal zaujem, zdravé
nasadenie a entuziazmus — vdacny priestor pre
Siroké spektrum emacii. Kultirny vecer zavrsil
program v divadle a prechddzka vecernou
Prahou, ktora bola velmi osviezujicim vstupom
do ,vikendu plného emdcii“.

Druhy den konferencie zacal
sldvnostnym zahajenim a velmi syty program
sa zacal delit do troch paralelnych sekcii,
k ¢omu sa pridavali workshopy, ktoré bezali
pocas celého dna. Este pred prestavkou mali
Ucastnici moznost vidiet napr. prednasky doc.
PhDr. lJifiho RGzicku, PhD., s témou , Emoce
a snovy Zivot“; doc. PhDr. lJitku Vysekalovu,
PhD., a jej prednasku ,Emoce v marketingu®;
resp. doc. MUDr. Mgr. Radvana Bahbouha,
PhD. stémou ,(Vy)tvdreni emoci”. Po prestavke

pestry program pokracoval a svoje prispevky
predstavili napr. prof. PhDr. Zbynék Vybiral
s témou ,Moc emoci v pop-psychologickych
textech” a doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.
s prispevkom ,,Emoce na uddlosti, které se
nikdy nestaly”. Nasledovala obedna prestavka
a hodinova panelova diskusia, ktorej sa ako
hostia zucastnili prof. PhDr. Zbynék Vybiral,
PhD., doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. a PhDr.
Daniel Heller, pricom okrem moderatora mali
moznost poloZit svoje otazky a zapojit sa do
diskusie aj ucastnici v auditériu.

Popoludnajsi blok rozsirila posterova
sekcia, ktord prebiehala paralelne pocas zvysku
konferencie. Jednou z ,najemocionalnejsich”
prednasok sa predstavil napr. prof. PhDr. Petr
Weiss, PhD., DSc., ktory referoval na tému
,Emoce a sexualita”. Z popoludnajsieho bloku
mobzeme tiez spomenut dalSie zaujimavé
prispevky, napr. doc. Mgr. Lenky Lacinovej, PhD.,
na tému , Cesty do dospélosti: Ldska soucasnd
i ztracend.; doc. PhDr. llony Gillernovej, CSc.,
s prispevkom ,, Podpora emociondiniho vyvoje
deti predskolniho véku”; ¢i historicky exkurz
prof. PhDr. Milana Nakonec¢ného, PhD., s témou
,Racionalita emoci”“. Po dalsom ,coffe breaku”
nasledovali napr. prispevky PhDr. Daniela
Hellera, ktory sa venoval historii vyskumu
emoci, i jedinej zahrani¢nej prednasajucej Edel
Sanders, ktora sa venuje hudobnej psycholégii
a jej prispevok niesol nazov ,,Music for Emotion
Regulation: From Lullabies to iPods. Velmi
dostojny, obsahom i emdciami nabity program
druhého dna konferencie zavrsil kultdrny vecer
v Dance Union clube.

Posledny deri konferencie nas ¢akal opat
pestry anabity program. Ranny blok opatvtroch
paralelnych sekcidch patril napr. prispevkom
Mgr. Zdenka Altmana s nazvom ,,Manipulace
emocemi: Zamysleni nad psychologickymi
aspekty soucasného isldmského terorismu*;
kpt. doc. MUDr. Jana Veveru, PhD., s témou
,Agrese z pohledu psychiatrie”; ¢i doc. PhDr.
Petra Kulistdka, PhD. s ndzvom ,Viscerdini
kognice a emoce”. Po prestavke pokracoval
program referdtmi napr. slovenskych hosti
Mgr. Jakuba Remiara s prispevkom ,,Su emdcie
kluc¢om k uspechu v plne imerznych virtudlnych
prostrediach?” a Mgr. Lucie Martincekovej
s témou ,Uzdravenie bolestivych emdcii viny
a hanby, efektivne ospravedInenie a odpustenie
sebe”.

Nasledovalo zavere¢né podakovanie
organizatorov, oficidlne ukoncéenie a zaroven
predstavenie novej témy konferencie, ktord
by sa mala konat opat pod zastitou CASP
v Olomouci na tému , Ldska v 21. storoci”.

Okrem predndsok a zaujimavych
referdtov mali moZnost Ucastnici absolvovat
viaceré  zazitkové  workshopy. Mozeme
spomenut napr. workshopy doc. Bahbouha
J(Vy)tvdreni emoci Il. a I.% ¢im tematicky
nadvazoval na svoju predndsku, podobne
ako prof. Vybiral s témou , Pop-psychologie:
jak vypadd a co vsechno déld”. Taktiez napr.
workshop PhDr. Jaroslava Sturmu s nazvom
,Emoce ve svétle kresby” Ci velmi zaujimava
téma ,Vrcholové zkusenosti pfi plachténi
pres ocedn’, ktorej autormi su doc. Chrz, Dr.
Poladckova Solcova a prof. Tavel. Samozrejme
neuviedli sme vSetkych prezentujucich hosti, ¢o
sveddi skutoéne o velmi pestrom, kvalitativne
nabitom a sytom programe, ktory pre asi 600
posluchacov pripravil organizaény tim CASP.
Organizatori mysleli aj na tych, ktori sa nemohli
konferencie priamo zucastnit a vdaka video
zaznamom ponukaju spektrum emdacii aspon
sprostredkovane na nasledujlicej stranke:
http://slideslive.com/casp/xii-celostatni-
konference-casp.

Skutoc¢ne vyborna atmosféra, ktora sa
niesla pocas celej konferencie vo viacerych

sekcidch, miestnostiach, prijemne
dotvarala origindlnu a velmi prinosnu
udalost, na ktort mézu byt nasi ¢eski kolegovia
patricne hrdi. O tom, Ze konferencia Moc
emoci priniesla ucastnikom skutocne ,,moc
emoécii“ a bola plnd emocionalnych zazitkov,
nemoze byt pochyb. Neostdva ndm nic iné, len
sa tesit na dalsi roénik konferencie CASP o rok
v Olomouci.

AUTORI

KUSY, Peter, Mgr.

Slovenska asociacia Studentov a absolventov
psycholégie SASAP

Katedra pedagogickych studii

Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity

v Trnave, e-mail: kusy@sasap.sk

HLADEKOVA, Jana, Bc.

Slovenska asociacia Studentov a absolventov
psycholdgie SASAP

Katedra psycholdgie

Filozofickd fakulta UCM v Trnave

e-mail: trnava@sasap.sk




E-MENTAL VOL. 3,C.2/2015

VYHODNOTENIE SUTAZE 0 NAJLEPSIU OTAZKU PRE DR. BRISCHA (CELY ROZHOVOR
NAJDETE NA STR. 18-23)

VYBRALI SME DVE OTAZKY, KTORE SME POLOZILI DR. BRISCHOVI A ICH AUTOROV
ODMIENAME TYMITO KNIZNYMI CENAMI:

Otazka od Adama Priklera ,Ak by ste mohli hovorit so

@ psycholégom, ktory uZ viac nie je naZive, kto by nim bol a o com
by ste s nim hovorili?“ je odmenena knihou Preco maju aj muzi
bradavky? (Leyner a Goldberg, 2006)

Otézka od Dominiky Zavodskej ,Je vhodné pri terapii portich
citovej vizby zapdjat do terapie aj biologického rodica dietata (napr.

® v Detskom domove) alebo je vhodnejSia individudina forma?“ je
odmenena knihou Narativny pristup a moznosti jeho uplatnenia
v psychologickom poradenstve (Tarockova, 2011).

O 1.

VYHODNOTENIE VYSLEDKOV SUTAZE
JNARODENINY":

E-mental oslavil 1. rok od zaciatku jeho vydavania a ako darcek dostal od nas krasnu
tortu. Od Vas, nasich ¢itatelov, ho mohli potesit zaujimavé priania. Dakujeme viet-
kym, ktori sa zapojili, tie najzaujimavejSie sme vybrali a chceme sa o ne s vami podelit
a autorov samozrejme odmiename peknymi cenami.

KNIHA POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA BIO-PSYCHO-
SOCIALNE ASPEKTY. EMDR A AUTOGENNY TRENING PRI
PRETRVAVAJUCOM OHROZENi. PRIPADOVA STUDIA

(HASTO, VOJTOVA. 2012

|.GCENA

putuje
K 1. vyroCiu chcem popriat

A nne . E-MENTALu, aby samostatne vykrocil
R eva yovej a po kaZdom zakolisani alebo pdde
vstdval s odhodlanim a energiou, ako sa
na "rocné dieta" patri.

Prajem mu tieZ,

aby ¢asom dozrieval ako jeho "foneticky" pribuzny,
aby mal Siroké uplatnenie u svojich "konzumentov",
dal sa struhat resp. rozoberat na drobné,
aby bol "vyzivny", ale aj lahko "stravitelny",
pretoZe minimdlne mne sprijemnil obedniajsiu prestavku.
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I1.CENA BIOGRAFICKA ANAMNEZA Z HLBINNE - PSYCHOLOGICKEHO
. ASPEKTU
putuje (DGHRSSEN, 1998)

Mare kOV| E-mentalu Zelam vela kvalitnych Clankoy,
OChabOVi breathtaking rozhovorov s osobnostami

z odboru, furt, vkuse, nonstop stlpajuci
pocet Citatelov a duSevné zdravie vSetkym, Co za
¢asopisom stoja ;-)

AUTOGENNY TRENING. NACVIK KONCENTRATIVNEHO
SEBAUVOLNENIA

[11.CENA

(HASTO,2013)
pUtUJe E-mentalu prajem k narodeninam
Nataln hlavne vela daldich Uspechov do

. dalSich rokov, aby mal minimalne
Flore kOVEJ tolko dalsich vydanych &isel ako je dier
v ementali a aby ¢akanie na dalSie vydania
nesposobovali u fudi Ziadne abnormality
-P

VYHLASUJEME NOVU SUTAZ!

Mame pred sebou jedineéné $tvordriové podujatie, na ktoré sa pripravuje cely SASAP.
Je to 2. medzinarodna konferencia EFPSA, ktora sa bude konat v novembri v Ruzom-
berku. Jej nazov je ,Human nature — Two sides of one mind“ (viac info na www.sasap.
sk alebo FB). U&astnici budi mat moznost vidiet vystupovat odbornikov z réznych kra-
jin, zucastnit sa zaujimavych workshopov, nadviazat nové priatelstva so Studentmi zo
zahranicia a zabavit sa pocas sprievodného programu. Sutaz sme usili prave na mieru
tomuto podujatiu a ako prva cena je volny listok na konferenciu. Vyries kviz, posli
spravne odpovede a budes zaradeny do Zrebovania. Vela stastia!

Sutazny kviz:

1. Ako sa volaju asociacie podobné SASAP z ostatnych troch krajin V4?

2. Kde sa konala prva EFPSA konferencia?

3. Kde sa konal prvy ro¢nik a zaroven sa tam bude konat aj 30. ro¢nik (2016) EFPSA
kongresu?

4. NapisSte ndm aspon dve zahrani¢né databazy, v ktorych je uz E-mental
zaregistrovany.

5. S ktorym psycholégom/psychologickou by ste si chceli precitat rozhovor v dalSom
Cisle a preco?

1X LiSTOK NA MEDZINARODNU KONFERENGIU HUMAN NATURE - TWO SIDES
OF ONE MIND (viac INFo NA WWW.SASAP.SK ALEBO FB)

DIGITALNA KLUCENKANA FOTKY AKNIHA AUTOGENNY TRENING.
NACVIK KONCENTRATIVNEHO SEBAUVOLNENIA. (HASTO, 2013)

TESTY PARTNERSKE SHODY
(ADAMSOVA, 2601)

Svoje odpovede posielajte do 21.06. 2015, na adresu PTAKOVA@SASAP.SK,
do predmetu spravy napiste ,, EFPSA“. Prajeme Vam vela $tastia!

®
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POKYNY PRE PRISPIEVATELOV

Nas Casopis E-mental: elektronicky casopis o mentalnom zdravi (ISSN 1339-4614), ktory
vychadza elektronicky ako Open Access Journal 4x rocne pod zastitou Slovenskej asociacie
$tudentov a absolventov psycholégie - SASAP uverejfiuje prispevky, ktoré su schvélené
redakénou radou a prechadzaju recenziou v 2 kolach. Priebezne prijimame texty z oblasti
mentalneho zdravia, tieZ napr. z oblasti Skolskej, klinickej, poradenskej psycholégie, socialnych
a behavioralnych vied, ktoré su zaradované do nasledujucich rubrik:

e Vyskumné studie

e Teoretické Studie

e Recenzie, meta-analyzy

e Kazuistiky

e Spravy a reflexie z absolvovanych podujati, informacie o psychologickych instituciach
(zariadeniach, centrach, neziskovych organizacidch a podobne) — rubrika Predstavujeme
Vam.

Redakcia si vyhradzuje pravo zaslany prispevok odmietnut, respektive navrhnut jeho Upravu.
Pokial bude autor svoj text, ktory bol uverejneny v nasom casopise, publikovat aj inde,
musi uviest na$ ¢asopis ako primarny zdroj (v sulade s licenciou CC BY-NC-SA). Casopis je
registrovany pod ISSN 1339-4614 v Slovenskej narodnej kniznici a v zahrani¢nych databdzach
Elektronische Zeitschriftenbibliothek - EZB a DirectionofOpen Access Journals - DOAJ. Autori
nie su za publikované €lanky honorovani. Casopis autorom neuétuje ziadny vlozny poplatok
za publikované prispevky.

Nie je povolené odstraniovat akékolvek informacie o autorskych pravach uvedené
v materidloch, ktoré si vytlagite alebo ktorych képie ziskate. Clanky ¢asopisu E-mental maju
charakter vedeckych a odbornych prac a je moiné ich vyuZivat s podmienkou riadneho
citovania.

Formalna uprava ¢lanku

1. Nazov clanku

2. Meno a priezvisko autora (autorov), pracovisko, respektive u Studentov katedra, fakulta
a univerzita, na ktorej pdsobia

3. Abstrakt v slovenskom (respektive ¢eskom) a anglickom jazyku - max. 150 slov (iba pri

vyskumnych Studiach, teoretickych Studidch, meta-analyzach a kazuistikach), autorsky

plural

Kldcoveé slova v prislusSnom a v anglickom jazyku

Hlavny text

Zaver

Zoznam bibliografickych odkazov (max.25 zdrojov)

O,

No vk

Pokyny pre prispevok (teoreticky, vyskumny a kazuistiky):

Prispevok je potrebné napisat v rozsahu minimalne 3 a maximalne 9 normovanych stran,
(1800 znakov na jedna normostrana). Text sa teda bude pohybovat v rozpati 5400 aZz 16200
znakov (vratane medzier). Do rozsahu sa zaratava aj pouzita literatura, nezaratava sa vsak
abstrakt. Prispevok je potrebné odovzdavat v textovom editore MS WORD alebo OPEN
OFFICE (.doc, .docx a iné).

Pismo CALIBRI,

e velkost 12

¢ riadkovanie 1,5

e okraje z kazdej strany 2,5 cm.

e Nazov ¢lanku — centrovat na stred strany, velkym pismom - bold

e Meno + titul autora centrovat na stred strany, malym pismom — kurziva

e Pracovisko (fakulta) autora —centrovat na stred strany, malym pismom — normalny format

e Nadpisy hlavnych kapitol su pisané velkym pismom a zvyraznenim BOLD a centrované na
stred strany ( napr. UVOD, METODY, ZAVER). Jednotlivé odstavce sa odli$uju odrazkou pat
znakov od lavého kraja riadku. Nadpisy podkapitol sa piSu od lavého kraja malym pismom
zvyraznenim Bold (napr. Osobnostné faktory v rozhodovani, Participanti vyskumu).

e Poznamky pod Ciarou sa oznacuju arabskymi Cislicami pripojenymi k patricnému miestu
v texte, Cisluju sa priebezne v celom texte.

e Tabulkyagrafy musia spifiat zakladné pravidla APA $tylu. Oznacenie a nazov tabulky sa pise
nad samotnu tabulku malym pismom (oznacenie normalne, nazov kurzivou). Oznacuje
sa skratkou Tab. a prisluSnym poradovym arabskym cislom (napr. Tab. 1 Porovnavanie
preferencie Stylu humoru u Zien a muzZov). Pred kazdou tabulkou v texte je potrebné
vzdy Citatelovi uviest, coho sa tabulka tyka a ¢o referuje, tak aby ucel a vietky informacie
v tabulke boli ¢itatelovi zrozumitelné. Kazdu tabulku je potrebné v texte spravne citovat
(napr. ,ako vidno v Tab. 8, odpovede deti s poruchou...”). Je nevhodné pisat ,vo vyssie
nacrtnutej tabulke...” alebo ,v tabulke na strane 4... nakolko pozicia a Cislo strany, na
ktorej sa tabulka bude nachadzat este nie je fixna.

e Oznacenie a nazov grafov a obrazkov sa dava nad graf ¢i obrazok (napr. Graf 1 alebo Obr.
2). Oznacenie a ndzov sa piSu malym pismom. Oznacenie sa piSe normdlnym a nazov
kurzivou (napr. Obr. 2 Lavd mozgovd hemisféra). Pokial sa pri obrazkoch jednd o diela
a produkty pacientov, klientov a inych dotknutych oséb, musi byt od nich, alebo ich
zakonnych zastupcov ziskany pisomny suhlas na publikovanie ich produktov.

Texty prispevkov, ako aj pripadné otazky, namety a komentare mozZete posielat kedykolvek
pocas roka na adresu redakcia@sasap.sk

Viac info ohladom casopisu najdete na strankach:
http://sasap.sk/category/asociate/casopis
https://www.facebook.com/pages/E-mental-elektronick%C3%BD-%C4%8Dasopis-0-
ment%C3%A1llnom-zdrav%C3%AD/1523884064554760

O,
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